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ONSOZ

Hepimiz degerliyiz.

Hepimizin 6z degeri var.

Hepimiz degerlerin degeri olan Allah'in degeriyiz.

Hepimiz degerlerin degeri olan Allah’1 viicGidumuzda ta-
Slyoruz.

Hepimizin 6zl Allah’in kendisidir.

O bize sah damarimizdan yakindir.

Yani hepimizin 6zii O’dur.

Hepimiz ekber olan yiice olan Allah'in nirunun damlalariyiz.

Hepimiz O'nun deryasindan gelen O’'nun kendi tezahiirleriyiz.

Hepimiz her an O’nunla birlikteyiz.

O’ndan geldik.

O’nunla variz.

O’nunla yasiyoruz.

Aldigimiz nefes O'nun.

Tasidigimiz can O’nun.

Bedenimiz O’nun.

Hepimiz O’'nunla anlamliyiz.

Hepimiz O’na ait niteliklerle kusatildik.

Hepimiz manalar tasiyan bireyleriz.

Hepimiz viicidumuzda bize sah damarindan yakin olan
bir Sultan tasiyoruz.

Hepimiz bir Sultanin kullariyiz.

Hepimiz bedenimizde O Sultani tasiyoruz.

Hepimiz kudretli olanin kudretiyiz.



Bir olan kudretin damlalariyiz.

Her birimiz O’'nun giicii ile ayakta dururuz.

Her birimiz giicliiyiiz.

Asla zayif degiliz.

Kendimizi zayif gormeye hakkimiz yoktur.

Hepimiz 6nemliyiz.

Hepimizin o6nii, ardi, zahiri, batin1 Allah'tir.

Hepimiz O'nun kendinden geldik.

O’nun kendiyle durmaktayiz.

O’nun kendiyle akip gitmekteyiz.

Hepimiz bir ise yarariz.

Hepimizin yaratilistan gelen bir kabiliyeti var.

Her birimiz kabiliyetimize gore bir ise yarariz.

Hig¢ birimiz yalniz degiliz.

Hepimiz viicidumuzda Allah ile beraberiz.

Her nefeste O bizimle beraberdir.

Bizden nefes alip veren O’dur.

Bedenimizde her an isleyen O’dur.

Sifatlari ile tiim viicGdumuzu ihata eden O’dur.

Kudretiyle viicidumuzu ayakta tutan O’dur.

Kimse bizimle ilgilenmiyor diye bir sey yok.

Her varlik her an bizimle ilgi icinde.

Hepimiz varlikla bir iletisim icindeyiz.

Her varlik her an bize sesleniyor.

Yasam bize verilmis bir armagan.

Bu armagan en gilizel niteliklerle sunulmus.

Hepimiz mucizeler sehriyiz.

Goziimiiziin gérmesi bile diinyanin en biiyiik mucizesi de-
gil mi?

Her organimiz ona keza.



Hepimiz zenginlikler sehriyiz.

Her birimizin her organi, her hiicresi degeri dl¢iilemeye-
cek kadar degerlidir.

Insan dostsuz degildir.

Insanin her an dostu Allah’tir.

Allah her an insana dostlugunu gosterir.

Yeter ki insan kendi viiciduna ddnsiin.

Oradaki mucizevi isleyisi gorsiin.

Insan korunmaz degildir.

Allah her an kisiyi korur.

Allah insanin viicidunda her an insana hizmet eder.

Kanini dolastirir.

Kalbini attirir.

Hiicrelerini ¢alistirir.

Goziinden gorir.

Kulagindan isitir.

Sindirimini yapar.

Bosaltimini yapar.

Tiim hiicrelerinden, dokularindan, organlarindan hizme-
tini yapar.

Viicidun miikemmel koruyucusudur.

Insan asla yalniz degildir.

Allah onu asla yalniz birakmaz.

O korur.

O sarar.

O dostlugunu her an sunar.

Bizi var eden O’dur.

Bizi yasatan O’dur.

Bedenimizdeki tecellilerin sahibi O’'dur.

Bizde nefes alip veren O’dur.



Tenimizin de canimizin da sahibi O’dur.

Zakir olan, Fiil olan, Mevsif olan, Mevciid olan O’dur.
Evvelimiz O’'dur.

Ahirimiz O’dur.

Zahirimiz O’dur.

Batinimiz O’dur.

O’na siginalim.

O’na teslim olalim.

O’na gilivenelim.

O’na tevekkiil icinde olalim.

O’na teslim olan, O’na tevekkiil icinde olan 1slah olacak-
tir, felah bulacaktir.

Iste Allah’a teslimiyet Islam sirridir.

Allah’a teslimiyet icinde olan, huzurludur.

Tiim bunlari bilen Allah’t hi¢ unutmadan yasar.

Tevekkiil icinde olur.

Insan beserdir, diinyalik sikintilar ceker.

Uziiliir, aglar, hiiziinlenir, sikilir.

Ama insan diinyalik acilar ¢ekse de siginacagi Allah’tir.

Tevekkiil edecegi Allah’tir.

Allah’a siginan, O’na tevekkiil icinde yasayan manevi ola-
rak giicli olacaktir.

Allah ona liituflarini hissettirecektir.

Gonliinde maneviyat terazisi olusanlar, her aciy1 tasimay1
O0grenecektir.

Her sikintinin hikmetine erecektir.

Maneviyatin giicii sifadir.

Maneviyatin giicii, hastaliklar1 yenmek icin dayanaktir.

Maneviyatin giicii, Allah’a giivenmenin hissidir.

Iste bu kitAbimizda maneviyatin giiciinii hissettirmeye
calisacagiz.



Ingallah génliimiizce okuyucuya manevi alani hissettir-
meye calisacagiz.

Kitabimizin basinda, “Maneviyat, iman, Islam, Teslimiyet”
konularini ve diger konulari isleyecegiz.

Sonunda ise depresyon konusunu isleyecegiz.

Bunu yapmamizin hikmeti, 6ncelikle manevi alanin gii-
clinll hissettirmek...

Sonra da basimiza gelen acilari, sikintilar1 tasimay1 ba-
sarabilmek...

Toplumda depresyon denilen seyi yenmenin tek yolu, go-
niildeki maneviyatin giiciidiir.

Iste bu kitAbimizda, maneviyatin giicii nasil olusur bunu
hissettirmeye gayret edecegiz.

Allah gonliimiiziin samimiyetini, kalemimize yazmay1 na-
sip etsin.

Bilmeden de olsa hatamiz eksigimiz olursa affola.

ismail Dinger






MANEVIYAT

Maneviyat, Allah’a arif olup, O'na siginmaktir.

Maneviyat, her an O'nun sevgisini goniilde hissetmektir.

Maneviyat, O'na giivenmek, O’na teslimiyet icinde olmaktir.

Maneviyat, Allah hakikatine erip, O’'na dayanarak yasa-
maktir.

Maneviyat, ilahi askla hareket etmektir.

Maneviyat, Halk’a Hakk nazariyla bakmaktir.
Maneviyat asla diinyadan uzaklasmak demek degildir.
Her seyden el cekmek demek degildir.

Inzivaya cekilip hayattan kopmak degildir.

Hayatin i¢cinde olmaktir.

Sorumlulugunu en giizel sekilde yerine getirmektir.

Maneviyat goriinen varligin hakikatini anlayip, o suurla
yasamaktir.

Esyanin hakikatine erip, esyanin 6ziinti gérmektir.

Buzun aslinin da su oldugunu gorebilmektir.

Goniill maneviyat icinde olursa, her olayin hikmetine kap1
agar.

Karamsarlik, kaygi, isyan, 6fke ¢abucak soner, teslimi-
yet gelir.

Maneviyat mana kelimesinden gelir.

Mana; ma’'ni, ma’'na, inayet, kelimeleri ile baglantihidir.

Mai, kelimesi de buradan gelir.

i1ahi akis demektir.

Mani olmak da buradan gelir.
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[1ahi akisa engel koymak demektir.

Man3, varligin 6ziinden gelen rtihani, niirani akistir.

Hakikati, 6zii, cevheri, kaynagi, asli, maksati, anlamla-
rina gelir.

Bir seyin i¢ytlizi, rithu, nlru, ulviyeti, o seyin manasidir.

“Demek, istemek, kastedilen sey, sdylemek” anlamlar1 da
vardir.

Mani olan kelimesi, manaya engel olan her sey demektir.

Insanin, kibri, gururu, 6fkesi, hiddeti gibi olumsuz seyler,
kisinin manaya erismesine mani olan seylerdir.

Yani engel olan seylerdir.

Asli olmayan seyler, batil olan seyler mananin hissine eri-
silmesine engel olan seylerdir.

Yargilama, oteleme, hor gérme, dislama hep bu duygular,
mananin hissine erisilmesine mani olan-engel olan seylerdir.

Insan1 birlik suurundan koparan duygular, kendini yara-
tilan herhangi bir varliktan Gstiin gosterten duygular, mana-
nin akisina engel olur.

Kur’an'da, boyle duygu ve diisiincelerin, insani nasil iblis-
lestirdigi, nasil seytanlastirdig belirtilir.

Her kim varligin dis yiiziinde kalir i¢ytliziinii géremezse,
o0 iblis durumuna diiser.

Her kim kendini yaratilan herhangi bir varliktan iistiin go-
riirse, o manadan uzaklasir.

“Ben ondan hayirliyim.”

“Ben ondan tistiiniim.”

“Ben ondan yticeyim.”

“Ene hayrun minhu-ben ondan hayirliyim” Sad Stresi 76

Iste béyle duygu ve diisiinceler, kisinin Allah hakikatine
erismesine engel olur.
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Kisi istedigi kadar ibadet etsin, Allah’in her varliktan te-
zahiir eden birligine erismedigi miiddet¢ge, mana boyutuna
adim atamaz.

Iste varligin 6ziinden gelen mananin akisina mani olan-en-
gel olan sey, kisinin diistiigii kibridir.

Mana boyutuna, akli ve gonlii tertemiz olanlar temas ede-
cektir.

Varligin 6ziinden gelen ilahi akisa, akli ve gonlii tertemiz
olanlar temas edecektir.

Kur’an’da bu muhtesem bir sekilde belirtilir.

Vakia Siaresi 79: “La yemessuh illel mutahheriin.”

Meali: “Ancak tertemiz olanlardan baskasi manevi alana
temas edemez.”

Iste Ayette belirtildigi gibi, mana boyutunun akisina temas
etmenin yolu, mananin hissine engel olan seyleri temizlemektir.

Eger aklimiz ve gonliimiiz temizlenmemisse, mana boyu-
tunun akisina temas etmek miimkiin degildir.

Bakara Siresi 6: “Innellezine kefer(i sevaun aleyhim e en-
zertehum em lem tunzirhum 1a yumintn.”

Meali: “Muhakkak ki akli ve gonlii ortilii kimselere, onlar-
daki hakikatlerle onlar1 uyarip anlatsan da ya da onlar1 uya-
rip anlatmasan da bir sey degismez, inanmazlar.”

Ayette belirtildigi gibi, aklimiz perdeli, ortiilii oldugu miid-
det¢ce mana boyutundan gelen hisse erisemeyiz.

Cocuk safligina erisen, mutlaka mana boyutunun hissine
erisecektir.

Ayrica edebiyatta maniler vardir.

Bunlar manalar iceren kafiyeli dortliklerdir.

Eski Cagatay Tilirk¢esinde mani “Tanr1” demektir.

Belki de mana kelimesi buradan gelir ve Tanr1’ya ait olan
demektir.
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Mana kelimesi, anlasiliyor ki Allah’'in ulviyetiyle alakali
bir kelimedir.

Maneviyat, mana boyutundan goniile akan ulvi bir heye-
canin hissidir.

Maneviyat, Allah’a glivenmenin hissidir.
Maneviyat, her an Allah’a dayanmanin rabitasidir.

Maneviyati gii¢lii olanlar, diinyalik her sikintiya karsi giiglii
durus sergilerler.

Maneviyat, iman boyutunun gontilde tecelli etmesi ile ger-
ceklesir.

Maneviyat mananin goniilde viictid bulmasidir.

Mana Allah hakikatidir.

Mana Tevhid sirridir.

Mana tiim varligin sahibinin enerjisidir.

Maneviyat insanin 6z boyutudur.

Halk’in Hakk boyutudur.

Maneviyat, maddenin icyiizidr.

Maneviyat, goriinen varligin geldigi 6z boyuttur.

Madde ile mana i¢ icedir.

Maddenin geldigi yer manadir.

Madde mana ile durur.

Maddenin asliyetine mana denir.

Mananin elbise giymis boyutuna madde denir.

Maneviyat mana kelimesinden gelir.

Mana “rih, nir, ulthiyet” boyutudur.

Mang; iiflenen rih, nir ala nir, ulthiyet boyutunun cemidir.

Insan ten boyutunda kalirsa yarim insan olur.

Insan 6z degeri olan Allah’in kendinde oldugunu bilirse
biitiinsel olur.

Amag, kendinde kalmamaktir.
Amag, Allah’tan ayr1 olmadigini bilmektir.
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Amagc, Allah’in Zatinda fenafillah makamina ermektir.

Yani Allah'in Zatinda varligindan gegmektir.

Amag, Allah’'in ulviyetinde bekabillah makamina ermektir.

Yani damla misali deryaya karisip gitmektir.

Ve mananin hazzini hissetmektir.

Her daim o hazla yasamaktir.

insan, kendi asliyetini bilmelidir.

insan, kendini var eden degildir.

Insan, kendini sekillendiren degildir.

Insan, bedeninde her an olan isleyiste muktedir olan degildir.

Insan, Allah yolunda kendinden ge¢melidir.

Insan “mutu kable ente mutu” sirrina ermelidir.

Allah yolunda kendi varligindan gecenler, diridirler.

Al-i imran Stiresi 169: “Ve 14 tahsebennellezine kutild fi se-
bilillahi emvata bel ahyaun inde rabbihim yurzekn.”

Ve la tahsebenne  : Yok, zannetmeyin, sanmayin, diisiincesizlik
yapmayin, anlamazlik yapmayin,

Ellezine kutil( : O kimseler, varligindan ge¢mek, 6liim,
6ldiirmek, mahvy, fanilik, yazik etmek,

Fi sebili Allah : Yolunda, hakikatler icin, Allah,

Emvaten : Oli, fani, deger, nutfe,

El ahyaun : Hayrr, bilakis, diridirler, diriligi anlamislardir,

inde Rabbi him : O’na ait, katinda, Rab, viiclidlandiran,
kendileri,

Yurzekin : Rizk, lituf, fayda, yarar, nimet, manevi haz,

Meali 1: “Allah’in hakikatlerini anlatmak i¢in, o yolda 6len,
oldiriilen kimseleri 6liip gitti sanmayin. Bilakis onlar dirilige
kavusmuslardir. Onlar kendilerini viicidlandirana ait olan ma-
nevi hazza ulasmislardir.”

Meili 2: “Allah yolunda fenafillah olanlar1 anlamamazlik
yapmayin. Onlar hayy olanin degerlerine erismislerdir. Onlar
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viictdlarinin sahibi olan Allah’a ait manevi hazzi hissetmis-
lerdir.”

Meali 3: “Allah yolunda fenafillah olanlar1 6li sanmayin,
bilakis onlar diridirler. Onlar bedenin sahibinin kim oldugunu
bilmisler, manevi hazza erismislerdir.”

Manevi haz, insanin kendinde ve her varlikta Allah’a sahit
olup, O’'na teslimiyetiyle gelir.

Maneviyat, her an Allah’a teslimiyet duygusunu getirir.

Maneviyat, kisinin goénliiniin her an Allah duygusuyla i¢
ice olmasidir.

Allah duygusu goniillerinde olanlar, huzur igindedirler.

Onlar Allah’a iman etmislerdir ve onlar iyi ameller i¢inde
calisirlar.

Ayette belirtildigi gibi o kimseler, Allah’a i¢tenlikle bagh
kimselerdir.

Nisa Stiresi 122: “Vellezine amen( ve amilds salihati se
nudhiluhum cennatin tecri min tahtihal enharu halidine ftha
ebeda Vadallahi hakka ve men asdaku minallahi kila.”

Meali: “iman edenler ve iyi calismalarda olanlar ise; onlar
huzur i¢inde olurlar, makamlarinda bir ilim tzeredirler, de-
vamli o haldedirler. Allah tecellileriyle gercek olandir ve Al-
lah’a ictenlikle bagli olan kimse tecellileri anlar.”

Iste ayette belirtildigi gibi, iman ehli her zaman Salih amel-
ler icindedir.

H0d Stresi 23: “Innellezine Aamend ve amilds salihati ve
ahbetfi ila rabbihim ulaike ashabul cenneh hum ftha halidn.”

Meali: “Muhakkak ki iman edenler ve dosdogru hak yo-
lunda g¢alisanlar ve Rablerine agk ile baglananlar ise, iste on-
lar huzur i¢indedirler, devamli o hal icindedirler.”

Burada da belirtildigi gibi iman ehli olanlar her zaman agk
ile Allah’a baghdirlar.

Iste onlar manevi alanin huzuruna erismis kimselerdir.
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Nahl Stiresi 87: “Ve elkav ilallahi yevme izinis seleme.”

Meali: “Her seyiyle ancak Allah’a teslim olanlar, her an ba-
ris ve huzur icinde olanlardir.”

Iste manevi alanin olusmasi icin Allah hakikatine erisil-
mesi gerekir.

Allah’a olan yakinligin bilinmesi gerekir.

Mutaffifin Shresi:

21- Allah’a olan o yakinlig1 anlayanlar, her yerde O’'na sa-
hit olurlar.

22- Muhakkak ki 6zii s6zii dogru olanlar, elbette tiim te-
cellilerin Hakk’tan oldugunu bilmenin huzuru i¢indedirler.

23- Ulastiklar: yiice makamlarin hakikatleri ile bakarlar.
24- Onlarin ytiziinde hakikatleri anlamanin huzuru vardir.
25- Beka Aleminin 6ziinden beslenirler.

26- Hakikatleri anlamak i¢in gayret gosterip ilerleyenler,
sonunda manevi alemin kokusunu alirlar.

27- Makam makam yiikselerek varligin varolusunun ha-
kikatine ulasirlar.

28- Allah’a olan yakinlig1 anlarlar, hep O’'nun hissiyatinda-
dirlar, birlik Gizeredirler.

Iste belirtildigi gibi kisi Allah’a olan yakinlig1 anlarsa, onun
gonlii manevi alanin hazzi iginde olacaktir.

Maneviyat ehli, sefkat ehlidir, merhamet ehlidir.

Onlar tevazu i¢inde yasarlar.

Hi¢ kimseye hor bakmazlar.

Mana erenleri dlemlere rahmet olmak i¢cin gonderilmislerdir.

Onlar asla kendi egolari icin yasamazlar.

Mana erenleri, Allah'in ulviyetine erenlerdir.

Onlar Halk’ta Hakk’a nazar ederler.

Onlar Allah’in dostluguna siginmislardir.

Allah'in dostluguna erenlerin kalbi insanlik i¢in atar.
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Onlarin kalbi baskalarinin iyiligi icin atar.
Onlar asla kendileri i¢in yasamazlar.

Hep insanligin iyiligi i¢in kosarlar.

Onlar, dertlilerin derdi i¢in gece giindiiz kosarlar.
Onlar maneviyatin giiclinii herkese hissettirirler.
Mana ehli zerre kadar kibre diismez.

Asla baskasini kirmaz.

0, her zaman dertli olanlarin derdine kosar.
Mana ehli, sefkatlidir.

Sevgi doludur.

Sadiktir, diristtir, samimidir.

Saygi dolu, sevecendir.

Miitevazidir, kucaklayicidir.

Yardimseverdir, ihtiyaci olana kosar.

Insan sefkatli olmak nedir bilmelidir.
Cevresine sefkatli olmalidir.

Dogaya, hayvanlara sefkatli olmalidir.
Ahzab Shresi 72: “Esfekne-Sefkatli ol.”
“Sefkat, rahmet duygusunun kusaticihgidir.”
Ey kardesim!

Merhametli ol.

Koruyucu ol.

Sevgi, saygi icinde ol.

Gonil yolunda sadik ol.

Kimsenin canini yakma.

Kimseyi tizme.

Kimseye gozyasi doktiirme.

Asla incitme.

Sefkatli ol.

Gaddar olma.
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Kirici olma.

Umut ol, sifa ol, moral ol.

Nazik ol.

Alcak goniillii ol.

Sefkat ehli merhametlidir.

Sefkat ehli durusttir.

Sefkat ehli koruyucudur.

Sefkat ehli duygu yuklidiir.

Sefkat ehli samimidir.

Sefkat ehli ihlashdir.

Sefkat ehli tevekkiil sahibidir.

Sefkat, goniillere dokunmaktir.

Sefkat, huzur vermektir, mutlu etmektir.

Sefkat, dertlinin derdine derman olmaktir.

Sefkat; kusatma, koruma, sarmalama, hissetme, her an bir
olma duygusudur.

Sefkat, annenin bebegine sarildig1 gibi, rahmet duygula-
rinin bedenleri kusatmasidir.

Kelime “Sef” kelimesinden gelir.

Tim alemin Sef’i, Hakimi, Lideri, Sultan1 Allah’tir.

Allah her bir varligy, tecellileri ile tutar, sarmalar, isletir.

Allah her bir varligi, ehadiyet esmasiyla ihata eder, yani
birligiyle kusatir.

Iste sefkat, merhametin kusatma duygusudur.

Goniillerin bir olma duygusudur.

Sefkat ehli, birlik suuruyla hareket eder.

Onun icin karsisindaki kisinin her seyini hisseder ve ko-
ruma duygusu ¢ok yiiksektir.

Sefkat ehli, cevresine hep iyilik i¢in kosar.

Kimsenin sikintisi olmasin ister.

Kimsenin kalbinin kirilmasini istemez.

19



Derdi olanlarin derdini ¢ozmek i¢in ¢irpinir.

Gel kardesim.

Biz de sefkat ehli olalim.

Goniiller oksayalim.

Birbirimize sevgi dolu, merhamet dolu davranalim.

Birbirimize huzur verelim.

Yiizlimiizden tebessiimii eksik etmeyelim.

Gel kardesim!

Birbirimize Hakk nazariyla bakalim.

Gel goniillere ilahi askin duygusunu hissettirelim.

Gel goniillere sevmeyi, sevgiyi hissettirelim.

Gel merhametin ne biiyiik bir duygu oldugunu hissettirelim.

Gel her varligin kardes oldugunu hissettirelim.

Gel cevremize merhameti hissettirelim.

Gel goniillere umudu hissettirelim

Karamsarliklari, umuda déndiirelim.

Gel zay1f goniillere, maneviyatin giiciinii hissettirelim

Gel Allah’a dayanmanin ne oldugunu hissettirelim.

Gel tevekkiil etmeyi hissettirelim

Gel sabir etmeyi hissettirelim

Gel sadakati hissettirelim.

Gel Er kisinin ne oldugunu hissettirelim.

Oncelikle kendi durusumuzla maneviyatin giiciinii his-
settirelim.

Gel dogru olmayi, diiriist olmay1 hissettirelim

Gel adaletli olmanin ne oldugunu hissettirelim

Gel glivenmeyi hissettirelim.

Umutsuza umut olalim

Moralsize moral olalim

Kaygilar icinde olanin, kaygisini gidermeyi hissettirelim.
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Gel kirmamays1, izmemeyi hissettirelim.

Gel dilimizi tutmay1 oncelikle kendimiz gosterelim.

Gel goniiller oksamayi1 hissettirelim.

Gel hasta goniillere sifa olalim.

Gel yardima ihtiyaci olanin umudu olalim.

Gel benim de dostlarim var demeyi hissettirelim.

Bu kadar karamsarligin oldugu diinyada, goniillere agan
bir ¢igek olalim

Bu kadar hor géormenin oldugu diinyada, goniillere kar-
desligi hissettirelim.

Bu kadar karanlik duygunun oldugu diinyada, goniillere
151k olalim.

Bu kadar zulmiin oldugu diinyada, gontillere iyilerin de ol-
dugunu hissettirelim.

Bu kadar yikiciligin oldugu diinyada, yapici olmay1 his-
settirelim.

Gel kaynasmanin, birlik olmanin ne oldugunu goésterelim.

Gel goniiller yapmay1 6gretelim.

Gonillere sevgiyi, saygiy1 akitalim.

Gontllere sefkat duygusunu akitalim.

Gel paylasmay1, dayanismaysi, yardimlasmay1 hissettirelim.

Gel cennetin duygusunu hissettirelim

Gel can olmay1 hissettirelim.

Gel hepimizin bir can oldugunu hissettirelim.

Gel iyi insan olmanin duygusunu hissettirelim.

Miisliiman iste boyle glicli durur dedirtelim.

Mana ehli olalim.

Maneviyatin giicliyle hareket edelim.

Birbirimizde yaraticimizi gérelim.

Allah bizleri, birbirimize merhamet icinde davranalim diye
yarattl. (Enbiya Stresi 107)
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Iste mana ehli, huzur ehlidir, sefkat ehildir, rahmet ehlidir.

Insan, gonliinde maneviyatin giiciinii hissetmelidir.

Insan bu hissiyata erismek i¢in, oncelikle Allah hakika-
tini bilmelidir.

O’na sahitlik yolunda olmaldir.

Insan, “Allah nedir?” sorusunun cevabini éncelikle kendi-
sinde bulmahdir.

Maneviyat duygusu, Allah hakikatine erismekle miim-
kiin olur.

Allah hakikatine erismek imani1 kazandirir.

Iman, tevekkiil ve teslimiyeti getirir.

Gonlinde her an Allah hissiyle yasayan kimse, manevi ola-
rak giicli kimsedir.

Onun icin Allah’a iman konusu, Allah’a sahit olma konusu
¢ok onemlidir.

Insan Allah hakikatine nasil erisir?
Insanin gonlii manevi olarak nasil giiglenir?

Simdi bizleri mana boyutuna eristiren konulari bir bir in-
celeyelim.

Once “Allah nedir” konusunu inceleyelim.

Sonra da iman konusunu inceleyerek diger konulara akalim.
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ALLAH NEDIR

Maneviyatin giicii, Allah’t tanimak ve O’na dayanmakla
olusur.

Maneviyatin giicli Allah hakikatine ermekle olusacaktir.

Cogunluk olarak Allah’a inaniriz.

Lakin O’na sahitlik nasildir cogumuz bilmeyiz.

Allah’a iman konusunu layikiyla bilmeliyiz.

Sadece anne babamizdan gelen bir Allah inanci iizere oluruz.

Ezanda giinde 20 defa okunan “Eshedi” kelimesini duyariz.

Lakin sahitlik konusunu ¢ogumuz diisiinmeyiz.

Hepimiz kendimize sormaliyiz.

Allah’a sahit oldum mu?

Hangi Allah’a inaniyoruz?

Anne babamizdan miras olarak 6grendigimiz, asla sahit
olmadigimiz bir Allah’a m1?

Yoksa kendimizde ve her varlikta sahit oldugumuz sonsuz
gli¢ olan bir Allah’a m1?

Kur’an buna en giizel cevabi veriyor.

Zuhraf Stresi 22: “Bilakis, dediler ki: Biz atalarimizi bir
inancin yolu lizerine bulduk ve biz onlarin gosterdikleri yol
uzere, onlarin adetleri Gizere oluruz.”

Hepimiz ne yazik ki, atalarimizdan miras gelen bir inan-
cin getirdigi bir Allah’a inaniyoruz.

Her ¢ocuk, hangi ailede dogmussa, inanci da o ailenin inan-

cina gore oluyor.
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Allah inanci, din inanci, ibadetleri, cennet cehennem yo-
rumlari oraya kimin girecegi hep aileden gelen inan¢ mira-
sina gore oluyor.

Allah adina, din adina yaptig1 yorumlar hep aileden gelen
inanca gore oluyor.

Ve tabii ki bu inang, diger farkl olan inan¢lara uymuyor,
¢iinkil her ¢ocuk hangi ailede dogmussa inanci da ona gore
oluyor.

Iste kisi, kendi hayalinde kendi hevasina gére inandig tan-
riy1 yok etmeden, kendine dénmeden, kendini ve varligi oku-
madan Allah hakikatine ulasamiyor.

Aileden gelen miras olarak 6grendigimiz tanri inancimizi,
yani kendi hevamiza gore var oldugunu diisiindiigiimiiz bir Al-
lah zannini yok etmeliyiz.

Yoksa Allah denilen ilahi gii¢le hi¢ tanisamayiz.

Furkan Staresi 43: “E raeyte men ittehaze ilahehu heva.”

Casiye Stresi 23: “E fe raeyte men ittehaze ildhehu heva.”

Meali: “Hevasini ilah edinen kimseyi gordiin degil mi?”

Hev3; hava kelimesinden gelir, bosluk, bos olan, iki seyin
arasindaki uzaklik, batil olan, asli olmayan seye yonelmek,
diismek, bedenin istekleri, ihtiras, ¢ikarina gore istekler gibi
anlamlara gelir.

Hevasini tanr1 edinmek; kendi yetistigi aileden gelen bil-
gilere dayali olarak zannina gore olusturdugu hayali bir tan-
riya inanmak anlamindadir.

Her inang kendi atalarindan miras kalan bir tanriya inanir.

Her inang, inandi1g1 tanriy1 kendi yaninda gortir, o tanriya,
kendi inancinda olanlar1 destekler, onlari cennete alir, diger-
lerini cehenneme atar diye inanir.

Her inang, kendini se¢ilmis, farkl goriir.

Gergek inananin yalnizca kendi inang grubu olduguna inanir.
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Kisi hakikati ariyorsa, ailesinden gelen tanri inancini, din
inancini, ibadet inancini bir kenara birakmali ve hakikatin ne
oldugunu arastirmalidir.

Insan, din adina anlatilan batil seylere yani ash olmayan
seylere yani hurafelere yonelmemelidir.

Yani hevasina gore hareket etmemelidir.

Insanlar, inanglarina gore, cinsiyetlerine goére, meslek-
lerine gore, renklerine gore, milletlerine gére ayirma done-
mini bitirmelidir.

insanlar birbirlerini; dinsiz, cehennemlik, kKafir gibi gérme
zuliimlerini bitirmelidir.

Hazreti M{is§, ayri bir din mi kurdu?

Hazreti [s4 ayri1 bir din mi kurdu?

Hazreti Muhammed ayr1 bir din mi kurdu?

Haynr, o yliksek beyinler, o kimil insanlar, kendini bilmeyi,
varlig1 okumayi, tiim varligin birbiriyle ortak baglarini gor-
meyi ve sonugta, her varlikta olan ve tiim kainati tutan ilahi
kudreti anlamay1 tavsiye ettiler.

Onlardan gelen hakikatleri neden unuttuk ya da anlam-
larini degistirdik.

Neden bu 6giitleri unuttuk.

Elbette unutmayanlar da vardir.

Tertemiz sulplerden gelen Kamil insanlardan yetisenler
de vardir.

Kadim emanete askla baglh olanlar da vardir.

Neden insanlar ayri ayr1 inanglara boliindii ve neden bir-
birlerini kafir goriip cehennemlik ilan ettiler, ¢ok iyi diisiin-
mek gerekir.

Benim dinim diyerek béliinenler, yetmiyor kendi arala-
rinda cemaat, tarikat, mezhep gibi ayri1 yollara béliiniiyorlar.

Yetmiyor her bir cemaat, tarikat bile kendi aralarinda on-
larca ayr1 yollara béliiniiyorlar.
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Bizleri var eden Allah m1 bunu istiyor?

Her bir inancin Allah inanci bile farkl farkl.

Hep bunlar aileden, toplumdan miras kalan bilgilere gore
oluyor.

Peki, ger¢ek nedir?

Kisi gercege nasil ulasacaktir?

Hangi yola gitmeliyiz, hangi inanci takip etmeliyiz?

Kimin tanrisina inanmaliy1z?

Nereye yonelmeliyiz, hakikati nerede aramaliy1z?

Evet, hakikati arayan kisinin, yonelecegi tek sey olmal
kendi viictd kitabi ve varlik kitabi.

insan kendini ve varlig1 okumaly, incelemeli, gozlemlemelidir.

Hazreti Misd’ya, kutsal Tuva vadisinde nalinlarini ve asa-
sini terk ettirilmenin hikmetini ¢ok iyi diisiinmeliyiz.

Ta-Ha Stresi:

15- Muhakkak ki hakikati anlayacagin o vakit gelecektir.
Aradiklarina karsilik bulmak icin, icindeki o giicii anlamaya
calis. Herkes hakikatleri anlamak i¢in gayret gostersin.

16- O hakikatlere inanmayan kimseler ve hevalarina tabi
olanlar, seni hakikatlerin arayisindan alikoymasin, yoksa ken-
dine yazik edersin.

17- Dogru diye bilip tasidigin o sey nedir ya Misa?

18- Dedi ki: Benim bilip tasidigimdir, dayanagimdir ve
onunla yasam i¢in gerekli nimetlere ulasirim, benim i¢in onda
baska faydalar da vardir.

19- O bilip tasidiklarini birak ya Mis3, diye bildirdik.

Ne giizel isaretler var.

Hevalarina tabi olanlar hakikatin arayisindan uzaktirlar.

Yani tanri inancini aileden gelen bilgilerle tasiyanlar, ha-
kikatleri diisiinmeyenlerdir.
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Kisi aradig1 hakikate ulasmak istiyorsa, aileden gelen batil
olan, tiim bildiklerini, inanglarini, ibadetlerini birakmalidir.

19. ayette bu hakikat ne kadar gtizel belirtiliyor.

“Bilip tasidiklarini birak”

Yani bilgi olarak aileden gelen inan¢ mirasini birak.

Hakikati, kendinde ve varlikta ara.

Bu kainattaki her sey bir ayettir.

Yani hakikatleri gosteren isaretlerdir, delillerdir.

Anlatilan huréfeler, bizi varlik kitabini incelemekten ali-
koyarsa, asla hakikatlere arif olamay:z.

Hakikatler bizzat bu kainat kitabinin icindeki varlik say-
falarinda vardir, yeter ki oraya bakalim, yeter ki oradan oku-
yalim, yeter ki gece giindiiz oray1 arastiralim.

insana verilen akil bunun icindir, bakmak, gézlemlemek,
arastirmak, diisiinmek, insani gercege ulastirir.

Kisi neden dlinyaya yonelik diisiiniir de, kendi 6z hakika-
tini diislinmez?

Neden basimiza gelen bir seye isyan eder, o sikintiya ken-
dimizi kilitleriz?

Neden diinya ¢ikarlari ile ilgili bu kadar travmalar yasariz?

Neden basimiza gelen seyler, bizi hemen iiziintiiye, isyana,
limitsizlige siirtikler?

Neden diinya sanina, makamina, parasina gosterisine esir
oluruz?

Neden para i¢in birbirimizi yeriz?

Neden birbirimize tahammiil edemeyiz, neden birbiri-
mizi yargilar dururuz, kétiiler dururuz, arkamizdan konu-
sur dururuz?

Neden para icin mesleklerimizde bile halka zararli olan
seyler yediririz de vicdanimiz bile sizlamaz.

27



Neden bize sunulmus olan akli, diislinmeyi, suuru, varo-
lusu anlamak i¢in de kullanmiyoruz?

Neden bize sunulmus bedeni, havayi, topragi, suyu, 1s1y1,
ince ince diistinmiiyoruz?

Aldigimiz bir arabanin, giysinin, esyanin kiymetini biliyo-
ruz da neden aldigimiz bir nefesin kiymetini diisiinmiiyoruz?

0 nefes bize agaglardan geliyor. Neden arabamiza, esya-
miza sariliyoruz da, bir agaca ayni sevgiyle sarilmiyoruz?

Neden, aciz oldugumuzu anlamiyoruz?

Bir agag, kus, toprak, bitkiler, su, hava, hayvanlar, biz ol-
madan yasayabilir.

Ama bizler onlar olmadan, hatta topraktaki bir mineral
bile olmadan yasayamayiz.

Kisi i¢csel huzura ulasmak istiyorsa, hevasindan kurtulma-
lidir, kendine donmelidir.

Tim put edindigi diinya ¢ikarlarindan siyrilmalhdir.

Kendi varolusunu anlamak icin tefekkiiri bir yolculuga
adim atmalidir.

Iste kisi, hevasina gére, yani aileden miras olarak gelen
Allah inancini yok etmelidir.

Kisi, giin gelir tim ayrimcilik sunan inanglardan, din, mez-
hep, tarikat, cemaat ayrimciligindan siyrilirsa...

Kendindeki ve tiim varliktaki tek olan ilahi giici anlama
yolu olan sahitlik yoluna girerse...

Mutlaka Allah hakikatine adim adim erecektir.

Iste her insan Allah lafzinda kalmamali, hakikatine sa-
hit olmalhdir.

Insan “Allah nedir, var midir, yok mudur, nerededir, ben
O’na nasil sahit olurum?” diye diisiinmelidir.

“Allah nedir, nerededir?” diye ¢ogumuz diisiinmeyiz.

Allah’1 bilme konusunu diisiinmeyiz.
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Peki, Allah’1 nasil bilebiliriz?

O’nu nasil taniyabiliriz?

Okudugumuz kitaplardan mi?

Kisilerden duydugumuz sézlerden mi?

Bir cemaate gidip teslim oldugumuzda mi1?

Yoksa kendimizi ve varligin sistemini okuyup idrak etme-
miz sonucu mu?

Allah ismi nereden gelir?

Bu isim ilk defa kim tarafindan ortaya ¢ikarildi?

Bu ismi ortaya koyan kisi kendinde ve kdinatta neyi gordij,
neyi anlad1?

Once bilginin kaynagi nedir bunu inceleyelim.

Konustugumuz zaman agzimizdan ¢ikan sozler nereden
gelir?

Bilginin kaynagi nedir?

1- Duyumlar, yani birilerinden duyduklarimiz.

2- Okudugumuz kitaplar.

3- Varligin icinde satir satir yazili olan sistem.

4- Varhgin geldigi kaynak olan Ulvi Alem.

Ulvi Alem dedigimiz tiim Kainatin geldigi alemdir.

Bu alem “riih, nir, ama boyutu” diye adlandirilir.

i1k iki béliimde olan kisiler, hemen hemen toplumun ta-
mamidir.

Ik ikisi aslinda birdir.

Kisiler duyduklarini konusur, ya da okuduklarini konusur.

Duyduklarini kitaplastirir, ya da kitaplardan okudukla-
rin1 soze dokerler.

Her cocuk diinyaya geldiginde kendini bir inan¢ gurubu-
nun i¢cinde bulur ve oradan 6grendiklerini dogru bilir ve duy-
duklarina gore, gordiiklerine gore, kendi inang sistemine uyan
kitaplardan okuduklarina gére hareket eder.
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Bugiiniin toplumu ilk ikisiyle oyalanir.

Ve Kkisiler kendi toplumlarinda olan kendi inang grupla-
rinda duyduklarini ve okuduklarini dogru bilirler ve bunlari
konusurlar, bunlar1 aktarirlar, bunlari kitaplastirirlar.

Ve diger topluluklarin bilgileri, kendi bildiklerine uyma-
digindan dolay1 reddederler.

Iste bu ilk iki boliimde; inan¢ boliinmeleri, kendi bildik-
lerini dogru diye iddia etme, kavgalar, ayrimcilik, bilmislik,
kafir ilan etme, ¢ikar, ego, zarar verme gibi duygular vardir.

Hatta bir kisi bir kitap almak icin bir kitapg¢iya gitse, kendi
inan¢ gurubundan 6grendigine uyan kitaplari alir.

Digerlerini okunmasi tehlikeli kitaplar olarak gortir.

Ve kendi inang¢ gruplarindan olan kisilere de bu kitaplar:
okumayin der.

Batil olan seyler burada vardir.

Buray: stizmeden kabul eden Kkisiler, buradaki bilgileri
sorgulamayan kisiler ti¢lincii ve dordiincii boliime gegcemez.

Ugiincii ve dérdiincii béliim nedir dersek:

3- Varligin iginde satir satir yazili olan sistem.

4- Varligin geldigi kaynak olan Ulvi Alem.

Ugiincii ve dordiincii béliim ile ilgilenen kisi hakikate ulasir.

Ciinki varolus ve var eden hakikati ancak burasi incelen-
diginde anlasilir.

Ugtincii boliim yani, varligin kendisindeki sistem hakikat-
lerin oldugu yerdir.

Varligin biinyesinde hakikatler satir satir yazihdir.
Varligin varolus hakikatleri buradadir.

ilim burada gizlidir, bilim buradan cikar.
Dordiincii bolim varligin geldigi kaynak.

Bu kaynak ulvi sistemdir.

Ulvi sistem, varligin kaynaginin oldugu boyuttur.
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Varlik, oradan yavas yavas suiziliir gelir.

Iste;

“Allah nedir?”

“Allah nerededir?”

“Neye Allah denildi?” sorularinin cevabi ii¢ ve dordiincii
boéliimde gizlidir.

Tim Kamil insanlar, varligin yaratilisin1 anlamay: tav-
siye etmislerdir.

Varlig1 incelemeyi, varligin birbiriyle bagini anlamay: tav-
siye etmislerdir.

Allah hakikatinin oldugu yer, insanin kendi viiciidudur
diye yol gostermislerdir.

Yani O’'nu kendinde ara demislerdir.

Bu dyette buna en giizel isarettir.

Kaf Stiresi 16: “Ve nahnu akrebu ileyhi min hablil veridi.”

Meili: “Ve Biz ona sah damarindan daha yakiniz.”

Allah insana sah damarindan yakin ise, insan kendi vii-
cld kitabini okumaldir.

Kendi viiciid kitabini satir satir incelemelidir.

Isra Siresi 14: “Ikra kitabek kefa bi nefsikel yevme aleyke
hasiba.”

Meili: “Oku, kendini tanimak icin kendi viictid kitabin sana
yeter. Her an kendindeKki niteliklerin sahibini anlama i¢inde ol.”

Bakara Siresi:

47: “Sizlere, Beni ve tiim varligi anlayacak suuru verdik.”

67: “Allah, sizin viicd varliginizda her an isleyendir, eski
cehalet hallerinizdeki o tapinmalarinizi yok edin.”

98: “Ve aklini, Allah’1 idrak etmek ve sevgiyle varligi anla-
mak icin degil de diismanlik iginde kullanirsa, muhakkak ki o
hakikatleri gormemezlikten gelip 6rtendir, Allah’1 anlayama-
digindan dolay1 halleri diismanlik Gizeredir.”
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Tlim resil, nebl dedigimiz kamil insanlar, hep varlig1 oku-
may1, incelemeyi ve varligin birbiriyle bagini anlamamaizi tav-
siye etmislerdir.

iste, “Allah nedir, nerededir?” sorusunun cevabi Kisinin
kendi varliginda ve varligin sisteminde gizlidir.

Eger duyduklarimizda ve okudugumuz kitaplarda kalir-
sak, varlig1 incelemezsek, varolusu ve var edeni diistinmez-
sek, Allah nedir sorusunun cevabini bulamayiz.

“Allah nedir?” sorusunun cevabini mi ariyorsun?
“Allah var m1?” diye bir arayis icinde misin?
“Allah nerede?” diye sorguluyor musun?

“Allah var m1 yok mu?” diye merak mi ediyorsun?
Bakacagin yer kendi viicidundaki kudrettir.

Bakacagin yer her varliktaki inkar edilemez kuvvet, kud-
rettir.

Bakacagin yer tiim alemi saran muhtesem kudretin ken-
disidir.

Bakacagin yer biitlin miilktiir.

0 sana sah damarindan yakindir. Kaf Stiresi 16

O biitlin her seyi ihata eden muhtesem kudrettir. Nisa Si-
resi 126

O bitiin her seydeki kudrettir. Miilk Stresi 1

Gel kardesim, aradigin tiim sorularin cevabi varligin ken-
dinde olan kudrettir.

Gel kardesim, baskalarinin Allah diye anlattig bilgilere
kanma.

Allah’a sahit olacagin yer kendi viicidundur.
Allah’a sahit olacagin yer varligin 6zidiir.
H{ El-"> J" Ha El- Eloha, Ibrénice

El HG-"d! &~ Allah, Arapga

El: Gug, kuvvet, kudret.
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HG-Ha: O
Giig, kuvvet, kudret O’dur.
Hazreti ibrahim, her varlikta olan, her varlig1 kusatan bir
kudreti hissetti.

Kendini ve varlig1 var eden kudreti anlad1.
Kendini ve varlig1 hareket ettiren ulvi bir giicli gordii.
Kendini ve varligi sekillendiren o mucizevi kuvveti hissetti.
Iste Hazreti Ibrahim, bu kudrete, kuvvete, giice “EL” dedi.
Yani kuvvet, kudret, glic, dedi.
“Ha El” glic, kuvvet, kudret O’dur dedi.
O’na bir isim vermedi.
Ciinkii O'nun ismi olmazda.
O’ndan gelen varligin, sifatlarin ismi olurdu.
0, var edilmis degildi.
0O, var edendi.
Var edilene isim konurdu.
Varligin adi olurdu.
Varlik, var edilen demekti.
Varlik, var olmus demekti.
0, var olmus degildi.
0, Elidi; gii¢, kuvvet, kudret idi.
0, “El Hi-J! ¢ idi.
Arapga harekeli olarak Allah diye okundu.
Oysa o kelimenin asil okunusu “El Hi-J! ¢” idi.
Iste O, tanimlanamaz bir gii¢ kuvvet, kudret idi.
Tim Evreni hareket ettiren muhtesem bir kudret idi.
Al-i imran Stresi 189: “Allah ala kulli seyin kadir”

Ve Allah ala kulli sey’in : Allah, biitlin her sey,

Kadir : Kudret, giig,

Meali: “Allah bitiin her seydeki kudrettir.”
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Miilk Stresi 1: “Huve ala kulli seyin kadir-O biitlin her sey-
deki kudrettir.”

insan, “Allah nedir?” sorusunun cevabini, ayette de belir-
tildigi gibi, her varhiktaki glicte, kudrette aramaldir.

Miilk Stresi 1: “Tebarekellezi bi yedihil mulku ve huve ala
kulli seyin kadir.”

Tebareke ellezi : Bereket, kutlu, kutsanmis, ylice, zatinda
ylice olan, ki o,

Bi yedi hi : O'nun kudretinde, elinde, yonetimde,
idaresinde, tecellj,

El mulku : Idare, miilk, yéneten, hiikiimdar, kainat,
mal, yer,

Ve huve ala kulli seyin : O, biitiin her sey,
kadirun : Kudret, giiglii olan,

Meali: “O Zatiyla yiice olandir, tiim kdinat O’nun yoneti-
mindedir ve O biitiin her seydeki kudrettir.”

Insan, gérdiigi varhgin hareketliligini diistinmelidir.

Hareketliligi harekete geciren etkeni diisiinmelidir.

Insan, kendinde ve varhgin 6ziinde olan o muhtesem kud-
reti inkar edebilir mi?

Insan, agacta, kusta, tasta, kendi bedeninde olan bu giicii
inkar edebilir mi?

Insan varhigin 6ziinde olan hareketliligi inkar edebilir mi?

Edemez elbette.

Iste “Allah nedir-Allah var m1?” sorularinin cevabini bula-
cagimiz yer, insanin kendi bedenindeki ve varligin 6zlindeki
o muhtesem kudrettir.

Insan kendi viicidunu inkar edemez.

Gorilinen varligl inkar edemez.

Ben yokum, bu goriinen varlik yok diyemez.

Duygularini, acilarini, sevinglerini inkar edemez.
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Insan bedenen goriinen bir varhktir.

Insan nefes alip veren bir varhiktir.

Insan asla kendini inkar edemez.

Onun icin insan, kendinin nasil var oldugunu arastirmalidir.

Elini ayagini hareket ettiren giicii diistinmelidir.

Tiim organlarinin nasil ¢alistigini diistinmelidir.

Kendindeki kudreti anlamaya ¢alismalidir.

Iste insan;

“Allah nedir?” sorusunun cevabina ulasmak isterse...

Allah’a sahit olmak isterse...

Kendinde O’nu bulmak isterse...

Kendi viiclid sehrine dénmelidir.

O vicldda olan muhtesem kudrete bakmalidir.

Viicidunun muhtesem isleyisini anlamaya ¢alismalidir.

Nefes alip vermesini dliistinmelidir.

Viicidunda olan sonsuz niteliklere bakmalidir.

Ey kardesim!

Geg aynanin karsisina, aynadaki goriintiine bak.

Sen olmasaydin, aynada goriintiin de olmazd.

Simdi de;

Don evrene, evrenin muhtesem kudretine bak, muhtesem
isleyisine bak.

Gorlinen ¢esit ¢esit varliga bak.

Varligin olusumuna, sekline bak.

Her varlik bir kudretin tecellisidir.

Her varligin 6ziindeki isleyis, o kudretin isleyisidir.

Hakikate ulasmak istiyorsan, o kudretle tanis.

O kudretin isleyisiyle meydana gelen enerjiyle tanis.

Her varligin 6zilinde, muhtesem bir gii¢ kudret vardir.
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Kainatin kendinde, insan aklinin alamayacagi bir kud-
ret vardir.

Ateste, havada, suda, topragin kendinde, sonsuz bir kud-
ret vardir.

Her varlik, o kudretten sekillendi, o kudretle devam etmekte.

Bir atomun, bir molekiiliin, bir hiicrenin ¢alismasi o kud-
ret sayesindedir.

Bir atomun i¢indeki enerjiyi tanimlamak kolay degildir.

Evren, Hidrojen atomunun bilesiklerinden olusur.

Evrenin yaklasik % 80’ini Hidrojen olusturur.

Hidrojen tek basina bulunmaz, baska elementlerle bilesik-
ler halinde bulunur.

Varligin 6z degeri olan kudretin tecellisi, maddenin en kii-
¢iik parcasi olan atomlari a¢iga ¢ikarir.

Bu muhtesem akis, 6zde olan bir yazilimin tecellisidir.

Bir kudretin, takdiridir.

Bir kudretin kader sirridir.

O kudretin isleyisiyle meydana gelen enerji, evrenin ken-
disidir.

Bir damla sudaki enerji, evrenin kendisidir.

Suyu olusturan hidrojen ve oksijenin enerjisi hesaplara
sigmaz.

Viicidunda ve her varlikta olan, o muhtesem kudret, Al-
lah hakikatinin cevabinin oldugu yerdir.

Insan o kudreti anlamaya ¢alismalidir.

O kudretin ardini hissetmeye ¢alismalidir.

Ve Allah’in ne oldugunu, o kudreti hissederek anlamalidir.

Al-i Imran Stresi 29: “Ve Allah ala kulli seyin kadir.”

Meali: “Ve Allah biitiin her seydeki kudrettir.”

Insan, her yeri saran, o muhtesem kudretin ne oldugunu
idrak etmeye ¢alismaldir.
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Oncelikle, atalardan gelen gokte bir yerlerde olan Allah
inancini terk etmelidir.

Oncelikle kendi disimizda diye anlatilan bir Allah inan-
cini terk etmelidir.

Ey kardesim!

Gokte bir yerde olduguna inandigin, gértinmeyen bir Allah
inancini biraktigin an, kapilar sana a¢ilmaya baslayacaktir.

Hevana gore var ettigin Allah inancini biraktigin an, ha-
kikatler sana bir bir agilacaktir.

Gel hevana gore inandigin, hi¢ sahit olmadigin bir Allah
inancini birak.

Bir din kavgasinda olma, cemaat, tarikat, mezhep ayrimci-
liginin i¢ine diisiip, kendi inancini yiice géormeyi birak.

Cennet cehennem kavgasinda olma.

Kendini cennete sokup, senin gibi inanmayanlari cehen-
neme sokmay1 birak.

Hevana gore bir inancin icinde olma.

Batil alani birak, asli olmayan seylere yonelme.

Hevana gore inandigin bir Allah’a degil, seni kudretiyle
kusatan bir Allah’a don, O’na sahit ol.

Her varlikta kudretiyle kendini gosteren Allah’a sahit ol.

Ve bil ki O, biitlin her seydeki kudrettir.

Ve bil ki, “Sana sah damarindan yakinim” ayetinin agilimy;
“senin viicidundaki kudret Benim” hakikatidir.

O kudreti reddetmek miimkiin mii?

Ve bil ki sen, o kudretin ispatisin.

Ve bil ki sen, o kudretin sekillenmis boyutusun.

Yerlere goklere bak.

Tim varhiga bak.

Varliktaki o muhtesem kudrete, isleyise, niteliklere bak.
Bil ki Allah hakikati oradadir.
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Goriinen higbir seyi inkar etmen miimkiin degil.
Goriinen dleme yok demek, O yok demektir.

Gel bu alem nasil var oldu anlamaya calis.

Her varlikta olan canlilik nedir bir distin.
Varliga bak, anlamak icin bak.

Nasil yaratildi distin.

Kur’an'da “Hazreti Ibrahim gibi bak” diye 6giit vardir.
ibrahim1 bakmak nedir iyi bilmeliyiz.

0 Rabbini aradi.

O’nu gormek istedi.

O’nu tanimak istedi.

“Nuri Ibrahim” En’am Sdresi 75

Anlamak i¢in bakmak.

Tanimak icin bakmak.

Sahit olmak i¢in bakmak.

Hikmetsel bakmak.

Coztimsel bakmak.

Mesaj1 yakalamak i¢in bakmak.

Varolusu ve var edeni anlamak i¢in bakmak.
Sahit olmadigimiz bir Allah inanci, iman degildir.

Her ezanda 4 defa, glinde 20 defa soylenen “Eshedii” keli-
mesi, “Sahit olun” mesajidir.

Sahit olmak, tanimak, hakikatleri gérebilmek, iman bo-
yutuna kap1 agar.

Sahit olmak i¢in; bakmali, incelemeli, tanimaya ¢alismalidir.

Inang, sahit olmadigimiz bir Allah’a inanmaktur.

Iman, sahitlik boyutu olan bir Allah inancidur.

Hazreti ibrahim, goriinen varligin hakikatini arad.

Yerlere goklere bakti.

“Bu goriinenler nedir, varlik nasil var oldu, varligi kim ya-
ratti, beni kim yaratt1?” diye sorguladi.
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Hazreti Ibrahim’in M.0 2000’li y1illarda yasadigina inanilir.

Bakmanin, gézlemlemenin, sorgulamanin, hakikati ara-
manin semboliidiir.

Tim inanglarin ortak Ata’sidir.

Ibrahim, yerlere goklere bakarak; “Bu alem nasil var oldu,
bu alemi var eden kimdir, benim Rabbim sen misin?” sorula-
rini sorarak hakikati aradi.

Ve bundan dolay1 “Hakikati arayanlarin babas1” olarak
anilir oldu.

En’am Siresi 75-79

75- Iste béylece ibrahim; géklerdeki ve yerdeki giiciin sa-
hibini anlamak, nurumuzu anlamak ve hakikatlerden emin ol-
mak icin bakt1 gézlemledi.

76- Sonra da, gece bir bilememezlik icindeyken bir yildiz
gordii ve dedi ki: Rabbim bu mudur? Fakat o gelip gectigi za-
man, gelip gecenlerde sevgiye ulasamam, dedi.

77- Sonra da, ortaya ¢ikan Ay’1 gérdigilinde dedi ki: Rab-
bim bu mudur? Fakat o da gelip gectigi zaman, eger ben Rab-
bimin hidayetini anlayamazsam, elbette dalalette kalan kim-
selerden olurum, dedi.

78- Sonra da, ortaya ¢ikan gilinesi gordiiglinde dedi ki: Bu
daha biiyiik olan midir Rabbim? Fakat o da gelip gectigi za-
man dedi ki: Ey kavmim! Ben sizin ortak kostugunuz seyler-
den uzagim.

79- Ben yliziimi Tevhid iizere, gokleri ve yeri var eden o
glice ¢evirdim ve ben O’nun varliginin yaninda kendime var-
lik isnat eden degilim.

Ibrahimi bakmak; anlamak, sahit olmak i¢in bakmaktur.

Hepimiz cocuk iken annemize babamiza “Ben nasil oldum,
bu goriinen alem nasil oldu?” diye sorular sorduk.

Ailemiz “Allah yaratt1” dedi.

“Anne Allah nerede, ben onu gorebilir miyim?” diye sorduk.
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Cogu anne baba ¢ocuguna “Allah gortinmez, goklerde bir
yerde” dedi ve cocugun saf sorgulamasinin, anlamak isteme-
sinin Online gecti.

Iste, Ibrahim1 bakmak; anlamak, tanimak, sahit olmak, ir-
tibat kurmak i¢in bakmaktir.

Sunu ¢ok iyi diistinmeliyiz; saf masum ¢ocuklara nasil bir
din anlayis1 6gretiyoruz?

Goriinen varhigin, yaratilisini ve yaraticisini anlamak i¢in mi?

Yoksa, emirler, yasaklar, ibadetler, cennet, cehennem diye-
rek, dinin hakikatini hi¢ 6gretemedigimiz bir din anlayis1 m1?

Allah korkusu, cehennem korkusu ile biiyiiyen bir cocuk, saf,
temiz diislinebilir mi? Anlamak, sahit olmak icin bakabilir mi?

Cogumuz, korkularla, emirlerle, yasaklarla biiytttldik.

Hic¢ sahit olmadigimiz bir Allah inanc ile biiyttildik.

Bizlere 6gretilen din anlayisiyla, bizim gibi inanmiyor diye
karsimizdakini yargiladik, kafir saydik, cehennemlik saydik,
onlara saldirdik, zulim ettik.

Cogumuz eksik aramak icin yetistirildik.

Cogumuz yargilamak i¢in yetistirildik.

Cogumuz karsimizdaki insanin da bizim gibi bir yaratici
tarafindan yaratildigin1 anlamak i¢in bakmadik.

ibrahimi bakmak nedir?

ibrahim gibi gézlemlemek nedir?

“Ibrahim gibi yaraticisin1 tanimak i¢in, bakip goézlemle-
mek nedir?” 6grenmedik.

“Benim Rabbim kim, yani beni viicidlandiran, benim vii-
cldumda her an isleyen kim?” diye dislindiiriilmedik.

“Ibrahimi bakmak nedir?” bilelim.

Varligin nasil var oldugunu anlamak i¢in varliga bakarak
diisiinelim.

Yerlere goklere bakalim.
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Bakalim, gézlemleyelim, isleyisi anlamak icin tefekkiir
edelim.

“Nasil var olduk, nasil viictdlandik?” diistinelim.

“Nereden geldik, nereye gidiyoruz?” diisiinelim.

Kimseyi yargilamayalim.

Insanlarin inanglariny, ibadetlerini onlara birakalim, inang-
lar1 kiictik gérmeyelim.

Kimsenin din anlayisini kerih gérmeyelim.

Bakara Stresi 256: "La ikrdhe fid dini-kimsenin din anla-
yisini kerih gérmeyin.”

Akledelim, sahit olalim.

ibrahimi bakmak makamina eriselim.

Varligin varolusu ve varligi var edeni diistinelim.

Varolus hakikatini anlamak i¢in ibrahim gibi bakalim,
gozlemleyelim.

Ibrahimi bakmak makamina eriselim.

Misa da Rabbini gérmek, tanimak istedi.

“Rabbi erini” dedi.

A'raf Stiresi 143: “Rabbim! Goster kendini goreyim seni.”

“Bildirdik: Beni asla géremezsin.”

“Ve lakin varliktaki tiim yticeliklere bak.”

“Boylece bir istikrar i¢ginde biitiin mekanlar1 gézlemler-
sen, artik yakinda Beni taniyacaksin.”

Boylece o Rabbinin yiiceligini tiim tecellileriyle her yerde
gordiigiinde, o tiim niteliklerinin O’na ait oldugunu anladi.

Ve Miisa kendinden gecti teslim oldu.

Boylece kendini anladiginda, dedi ki: “Sana dondiim, sen
noksan sifatlardan miinezzehsin ve ben her seyin senden bas-
ladigina emin oldum.”

Iste Ayetlerde belirtildigi gibi, sahitligin yolu varhgin ken-
disi idi.

41



Insanin kendi bedeni idi.

Insan goriinen varligin inceliklerini anladig1 zaman, va-
rolusu anlayacaktir.

Varolusu anlayan var eden giicii de anlayacaktir.

Yerler ve gokler ilahi bir kudretin kontrolii altindadir.

Biitilin her sey ilahi bir kudret ile kusatilmistir.

Insan éncelikle bunu kendi bedeninde gorebilmelidir.

Hadid Stresi 2: “Lehu mulkus semavati vel ard yuhyi ve
yumit ve huve ala kulli seyin kadir.”

Lehu mulku : 0, hiikiimdar, miilk,

Es semavati ve al ardi : Gokler, semalar ve yerler,
Yuhyi : Hayat verir, diriltir, hay olan,
Ve yumitu : Olimi sunan, sinirlayan,

Ve huve ala kiilli seyin : 0, biitlin her sey,

Kadir : Kudret, giiclii olan,

Meali: “Goklerin ve yerin hiikimranligi O’'nundur. Hayat
verendir ve sinirlayandir ve O biitiin her seydeki kudrettir.”

Her bir varligin isleyisi, varligin 6ziindeki bir kudretin te-
cellisi iledir.

Goklerde ne varsa yerde ne varsa, her sey bir kudretin te-
cellisi iledir.

Insan varhig inceledigi zaman mutlaka hakikatlere adim
adim erisecektir.

Her seyin bir birligin agilimi oldugunu anlayacaktir.

Hadid Stresi 3: “Huvel evvelu vel dhiru vez zahiru vel batin
ve huve bi kulli seyin alim”

Huve el evvelu : 0 ilk, evvel, 6nce, evveli olmayan,
baslangig,

Ve el ahiru : Son, sonsuz, ahir, sonu olmayan,

Ve el zahiru : Acik, apacik goruinen, dissal ve zahir,

Ve el batinu : Batin, i¢sel, gorinmeyen, gizli,
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Ve huve bi kulli seyin  : O, biitiin her sey,
Allm : IImin sahibi, ilmiyle var eden,

Meali: “Evvel ve sonsuz olan, zahir olan ve batin O’dur ve
O bitiin her seydeki ilmin sahibidir.”

Bu alem O’nun zahire ¢ikmis boyutudur.

Bu adlem evveliyle, dhiriyle, batiniyle, zahiriyle O’'ndan
baska bir sey degildir.

Bu goriinen varlik, O'nun zahir gérintisidiir.

Senin viiclidun, bizzat O’'ndan gelen, O’'nu goésteren, O'nun
zahir boyutudur.

Senin O’nu inkar etmen, kendini inkar etmendir.

Senin varligi inkar etmen, O’'nu inkar etmendir.

Nasil ki, bir agag bir tohumdan agiga ¢ikmissa ve goriinen
o0 agaci inkar etmek miimkiin degilse, sende bu goriinen varlik
agaci nereden aciga ¢ikti diyerek derin derin diistin.

Gel, her varlikta olan ve tiim alemde olan o kudreti anla.

Senin viiciidunu kusatan o kudreti anla.

Gel “Sana sah damarindan yakindir” ayetinin hikmetini anla.

Her varligy, i¢iyle disiyla saran o yiice kudreti anla.

Kendi bedenindeki kudreti diisiin.

Tim Evreni kusatan o kudreti hisset.

Ve Allah hakikatine er.

Insan kendine sah damarindan yakin olan Allah’1 6ncelikle
kendinde bulmaldir.

Sonra da tiim varlikta gormelidir.

Goklerde bir yerde olduguna inanilan Allah inancini terk
etmeli.

O’nu kendinde bulmalidir.
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Askla beni yakiverdin
Beni benden aliverdin
Beni Sana kativerdin

Her seyim Sen oluverdin

Ben kendimi bilmez idim
Senden ayri1 sanir idim
Beden benim sanir idim

Her seyim Sen oluverdin

Gonlim Senin evin oldu
Yerler gokler kiirsiin oldu
Cumle varlik néirun oldu

Her seyim Sen oluverdin

Ten daginin kendi Sensin
Ten daginin yolu Sensin
Ten daginin ardi Sensin

Her seyim Sen oluverdin

Sen kendinden var eyledin
Bana uygun sekli verdin
Yasam i¢in nefes verdin

Nefesim Sen oluverdin

Tenim canim Sen imissin
Ben dedigim Sen imissin
Ciimle alem Sen imissin

Her seyim Sen oluverdin
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Evvelim Sen Ahirim Sen
Zahirim Sen Batinim Sen
Fail Mevsif Mevclidum Sen

Her seyim Sen oluverdin

Senden gelen aska erdim
Gayri benim asktir derdim
ben kendimi Sana verdim

Senden gayri gormezem ben.

Ben yoluna goniil verdim
Can kokuna secde ettim
benden gectim Sana erdim

Senden gayr1 gérmezem ben.

Ben kendime toévbe ettim
Bir deryaya dalip gittim
Halk ytiiziinde Seni gérdiim

Senden gayri gérmezem ben.

Aska diistiim Sana kostum
Mecnun oldum candan gectim
Kanatlanip Sana ugtum

Senden gayri gérmezem ben.

Nice sekle biiriinen Sen
Cesit cesit goriinen Sen
Climle canin sahibi Sen

Senden gayr1 gérmezem ben.
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Askla beni sariverdin
Beni benden aliverdin
Garip bir kul ediverdin

Senden gayr1 gormezem ben.

Senlik benlik terk eyledim
Ben yoluna canim verdim
Senden gayri1 bilmezem ben

Senden gayri gormezem ben

Bakara Siaresi 255: “Allahu 13 ilahe illa huvel hayyul kay-
y{m, 14 te’huzuhu sinetun ve 1a nevm lehu ma fis semavati ve
ma fil ard, menzellezi yesfeu indehi illa bi iznih ya’lemu ma
beyne eydihim ve ma halfehum ve 14 yuhitline bi sey’in min
ilmih1 illa bi ma sae, vesia kursiyyuhus semavati vel arda ve
1a yetiduhu hifzuhuma ve huvel aliyyul azim.”

Meali: “Allah’tan baska gli¢ yoktur. Diri olandir. Varligi
ayakta tutan, siriip giden diriligin sahibidir. O’'nun yasi ol-
maz, uyumasi olmaz. Goklerde ne varsa ve yerde ne varsa her
seyin sahibidir. Ki O’dur sefaat eden. Biitiin her seyin varo-
lusu O’'ndandir, O’nun yetkisindedir. Gegmisteki var olan sey-
ler, gelecekteki var olacak seyler hep O’'nun ilmiyledir. O’'nun
ilmi olmadan hig¢bir sey kavranamaz. Her sey O’nun istegiyle
var olur. O’'nun kiirsiisii; gokleri ve yeri, her seyi kusatmistir.
0, biitiin her seyi muhafaza edendir, O’'na zorluk yoktur ve O,
ilmiyle yiice olandir, varligin varolusunda karar sahibidir.”

Ayette belirtildigi gibi;

Allah biitiin varlig1 tutan kudretin kendisidir.

Biitiin her seyi sekillendiren O’dur.

Her varligin asliyeti O’'nun kendisidir.
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Insana nasil sah damarindan yakin ise, varligin 6zii de
O’nun kendisidir.

Tum varlik O’'nun tahtidir, kiirstisadiir.

O her seyi kusatmistir.

Asla bizlerden ayr1 degildir.

Biitiin her sey O’'nun rahimiyetinden gelir.
Biitiin her sey O'nun rahmaniyetiyle kusatilir.

Iste bunlar1 layikiyla anlayabilmemiz i¢in Hazreti Muham-
med, ezani olusturmustur.

Ezanda giinde 20 defa okunan “Eshedii” kelimesi, sahit
olun uyarisidir.

Allah’a sahit olmak oncelikle kisinin kendine donmesi,
kendi yaratilisini diislinmesi ile baslar.
Goriinen varlik, sahitlik boyutunun oldugu yerdir.

Simdi Ezanin sirrini inceleyelim.
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EZANDAKIi 7 MAKAM

Insanliga her giin yapilan muhtesem seslenis.

Icimizdeki maneviyatin giiciinii arttiran bir seslenis.

Her duydugumuzda bize Allah’t hatirlatan bir seslenis.

Icimize huzur veren bir seslenis.

Her giin Allah’a dayanin seslenisi.

Her giin Allah’a giivenin seslenisi.

Her giin Allah’a tevekkiil icinde olun seslenisi.

Sahitligi hissettiren seslenis.

Hakikate kapilar agacak seslenis.

Manevi giicimiizii harekete gecgiren bir seslenis.

Bizzat Hazreti Muhammed’in diizenledigi bir okunus.

Camilerde giinde 5 defa okunan ezan.

7 makam tizere olan, “Allah’t taniyin” seslenisi.

“Allah hakikatine erisin” seslenisi.

Cocukken hepimizin okumaya ¢alistigi, goniillere doku-
nan seslenis.

Tim hiicrelerimize dokunan néirani bir seslenis.

Seslenisteki her kelimede sirlar var.

Her kelime makamlardan gelen seslenis.

Ezanin gizledigi 7 makam nedir?

Giinde 5 defa okunan ezan bize ne mesajlar veriyor?

Ezan hangi makamlara kap1 agiyor?

Neden “Ezan-1 Muhammedi” denir?

Giinde 5 defa okunan ezani bizzat Hazreti Muhammed di-
zenlemistir.
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Ezani, Abdullah bin Zeyd'in ya da Omer bin Hattab’in rii-
yasinda gordiigii 6yle diizenlendigi sdylentileri goniile dogru
gelmiyor.

Ezan bizzat Hazreti Muhammed tarafindan diizenlenmistir.
Cilinkli manalarin derinligini layikiyla ancak O isaret edebilir.
7 makama ancak O isaret edebilir.

Atasi ibrahim’in diizenledigi, kdbenin etrafini 7 kez don-
menin sirrina ancak O isaret edebilir.

insan sesi ile okunan ezandan, her varlikta okunan ezana
gecmek, bu makama erismek birgok kapiy1 acacaktir.

Her varliktan gelen bir seslenis vardir.
Varligin 6z niteliklerinin seslenisidir bu.
Varligin kendinin ispatidir bu seslenis.

Amag, goniil kulagiyla her varlikta her an okunan ezani
duymaktir.

Amag, her varliktan her an seslenen Zatin sesini duymaktir.
Amag, her varlikta her an olan titresimi, frekansi hissetmektir.

Amag, her an her varliktaki seslenisin “zikrAllah” oldu-
gunu bilmektir.

Ezan; ilan etmek, bildirmek, seslenmek, ¢agr1 yapmak, da-
vet etmek, vaiz olan, yetkili olan, gibi anlamlara gelir.

A'raf Slresi 44: “Fe ezene muezzin-yetkili olan bildirir.”

Yasuf Siresi 70: “Ezan muezzinun-seslenen seslendi.”

Allah her varliktan seslenir.

Allah her varliktan ezan okur.

Allah her varliktan zikrini sunar.

Allah her varliktan zikriyle hakikatleri bildirir.

Ezan zikrin duyurusudur.

Ezan her varliktan Allah’in seslenisinin duyurusudur.

Ezan 7 makamdan olusan “ilm-i Tevhid” yolunun duyu-
rusudur.
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Ezan 7 makama isaret eden seslenistir.

Talebe 7 makamin sonunda Allah hakikatine erisir.

Neden ilk basta 4 defa “Allah-ii Ekber” denir.

Sonra 2 defa “Allah-ii Ekber” denir.

Ve digerleri neden 2.

Ve ezanin sonunda “L4 ilahe il1Allah” 1 defa sdylenir.

Burda neden 1 defa sdylenir?

“Allah-i Ekber”

“Allah-ii Ekber”

“Allah-iu Ekber”

“Allah-i Ekber”

“Eshedii en 14 ilahe i11Allah”

“Eshedii en 14 ilahe il1Allah”

“Eshedli enne Muhammeden Rastlullah”

“Eshedli enne Muhammeden Rasftlullah”

“Hayye ale’s-salah”

“Hayye ale’s-salah”

“Hayye ale’l-felah”

“Hayye ale’l-felah”

“Allah-i Ekber”

“Allah-ii Ekber”

“La ilahe Il1Allah”

Ezan 7 boliimden olusur.

7 makami isaret eder.

1. bolim: 4 kez soylenen, “Allah-ii Ekber”

2. béliim:2 kez séylenen, “Eshedii en 14 ilahe il1Allah”

3. boliim: 2 kez soylenen, “Eshedii enne Muhammeden
Rastlullah”

4. boliim: 2 kez soylenen, “Hayye ale’s-salah”

5. bolim: 2 kez sdylenen, “Hayye ale’l-felah”

50



6. bolim: 2 kez soylenen, “Allah-iu Ekber”

7. boliim: 1 kez séylenen “La ilahe [l1Allah”

Ezandaki 7 boliim, 7 “Ilm-i Tevhid” makamina isaret eder.

7 sifata isarettir.

Bunlar; Hayat- ilim- irade- Semi- Basar- Kudret- Kelam'dur.

Kabenin etrafinin 7 kez doniilmesinin hikmeti de budur.

Her bir doniis bir sifatin idrakine karsilik gelir.

7 déniisiin sonunda, Allah’'in sifatlarina teslimiyetin ger-
ceklesmesinin duygusu hissettirilir.

1. boliimdeki 4 “Allah-i Ekber”

Ekber; ylice olan, ulu olan, kudretli olan, kebir olan, anla-
minda kullanilan bir kelimedir.

Genelde “Allah-ii Ekber” Allah en biiytiktiir, diye meal edilir.

Bu pek gontile uymuyor.

En biiyiik dersek, bunun kii¢iigii de mi var gibi bir kiyas-
lama i¢ine diisiilebilir.

Allah-ii Ekber; Ekber olan, yiice olan, her varlikta ciimle
dlemde ylceligini gosteren Allah’'tir, demek daha goniile uy-
gun diisiiyor.

Peki, ezanda ilk basta, neden 4 kez “Allah-ii Ekber” deniliyor?

3 degil ya da 5 degil neden 4?

[lm-i Tevhid derslerinde, Allah’in varlikta 4 boyuttaki yii-
celigi isaret edilir.

Bunlar nedir dersek?

Birinci Allah-i Ekber seslenisi:

Varliktaki seslenis, nefes, frekans, tini, rezonans, titresim
dedigimiz zikrAllah boyutudur.

Her varliktan her an seslenen Allah’tir.
Zikrullah, her varliktan Allah'in seslenisidir.
Zikrullah, her varliktan Allah'in kendini duyurmasidir.

Zikrullah, bilinmenin ilk kivilcimidir.
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Zikrullah, varligin aciga ¢ikma baslangicidir.

Zikrullah, rithun melodisidir.

Zikrullah, enflistan afaka olan yuriytlisiin musikisidir.
Zikrullah, bir atomu da, evreni de hareket ettiren ilahi tinidir.
Zikrullah, varolusun ilk titresimi, ilk frekansidir.

Zikrullah, Allah’in kendini zikretmesi, kendini zahire ¢1-
karmasidir.

Zikrullah, Kdinatin musikisidir, giiftekar: ve bestekari Al-
lah’tir.

Zikrullah, tohumdan filiz verdirten ilahi melodidir.

Zikrullah, varolusun ilahi tinisidir.

Zikrullah, varolusun ilahi kaynayisidir.

Zikrullah, sesin icindeki sessiz mesajlari tasiyan ilahi mek-
tuptur.

Zikrullah, tiim kadinatin ve her varligin, varolusunun ilk
anda ve her anda olmakta olan tinisidir.

Zikrullah, her varlikta her an olan titresimdir.

Sad Sdresi 1: “ )Sﬂ‘ &3 gbﬁ\j o=""“Sad ve el kuran ziy el zikr”

Meali: “Yarip agiga ¢ikarana. Zikrin sahibi, tiim kainat
kitabindan kendini gosterir.”

Zikrullah, ol emrinin ilk seslenisidir.

Zikrullah, higlikten zahire ¢ikisin ilk patlamasidir.

Zikrullah, varligin olusumunun ilahi titresimidir.

Zikrullah, bir atomu diger atomla birlestiren ilahi 1siktir.

Zikrullah, varligin varolusundaki ve siiriip gitmesindeki
ilahi asktir.

Zikrullah, rithun beden elbisesi giymesidir, bedenlerin her
an Riithtan beslenmesi, zikir ile tutulmasidir.

Zikrullah, Allah’in zikri demektir.

O’nun zikrinden fiil, fiilindeki zikrinden sifatlar, sifatlar-
daki zikrinden viictidlar sekillenir.
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Ve sekillenen viicidlar her an O’nun zikriyle isleyis icindedir.
Birinci Allah-ii Ekber, Allah zikriyle yiicedir seslenisidir.
ikinci Allah-ii Ekber seslenisi:

Her varliktaki fiil boyutudur.

Her varlikta her an hi¢c durmadan fiiliyle fail olan Allah’tir.
Varliktaki isleyis Allah’a aittir.

Allah fiiliyle ytcedir.

Bu Tevhid-i Efal hakikatidir.

Tevhid-i Efal makamindaki “fiil, fail, mef@l, amel” hakikati
iyi anlasilmalidir.

Fiil, varligin kendinde olan isleyistir.

Fail, fiiliyle olusturan, fiiliyle olusturdugunda isleyen de-
mektir.

Meftl], fiilin ve failin bulundugu yerdir.

Amel, kisinin kendi viicidunda fiile dayali yaptig1 eylemlerdir.

Kisiye, eylemlerini yapma ya da yapmama tercihi, karari
verilmistir.

Bu karar1 uygulayip, uygulamama kisinin kendi tercihine
birakilmistir.

Iste ikinci Allah-ii Ekber, fiiliyle ekber olan Allah'tir ses-
lenisidir.

Ugiincii Allah-ii Ekber seslenisi:

Her varliktan her an sifatlariyla tecelli edip duran Allah’tir.

Allah sifatlariyla yticedir.

Allah’in sifatlar1 sdyle adlandirilmistir; Hayat- ilim- irade-
Semi- Basar- Kudret- Kelam.

Bu sifatlara “Sifat-1 Subutiye” denir.

Subutiye demek; Hakk’'in Zatina sabittirler demektir, de-
gismeyen demektir.

Her varlikta sifatlar degismez bir sekilde tecelli eder.
Hakk’in Zat1 baki oldugu gibi, sifatlar1 dahi Zati ile bakidir.
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Kiyamlar1 Zatullah ile kaimdir, kendilerine ait viictidlari
yoktur.

Hakk’a mahsus olan bu sifatlarin ciimlesi, insanda mevcut
olup, tecelli etmis ve biitlin sifatlari ile alemi ihata etmistir.

Zaten ucu bucagi olmayan bu dlem, sifatlardan ibarettir.

Bu sifatlar kalkmis olsa dlem yok olur.

Demek oluyor ki bizim alem dedigimiz Hakk’in kendi si1-
fatlarindan ibarettir.

Bunlari bir bir inceleyelim.

Hayat: Bizdeki ve climle varliktaki dirilik Hakk'indir.

[lim: Bizdeki ve ciimle varhigin bedenindeki satir satir ya-
z1l1 olan ilim, HakKk’indir.

irade: Varligin var edilme, sekillenme, bedenlenme ve var-
ligin isleyisindeki istek Hakk’indir.

Zerrenin de biitiiniin de var edilme istegi Hakk’a aittir.

Ciizi irade de kiilli irade de Hakk’a aittir.

Cuzi irade ve kiilli irade iyi anlasilmalidir.

Semi: Bizdeki ve tiim varliktaki isitme Hakk’indir.

Basar: Bizdeki ve tiim varliktaki gorme Hakk’indir.

Kudret: Bizdeki ve tiim varliktaki kuvvet Hakk’indir.

Iste ticiincii Allah-ii Ekber, sifatlariyla ekber olan Allah’tir
seslenisidir.

Dordiincii Allah-i Ekber seslenisi:

Her varhigi zati ile tutan Allah'tir.

Zat1 mutlak olan, Zatiyla ytice olan Allah’tir.

Allah zatiyla ylicedir.

Stiret bedenlerini tutan viicid Hakk’indir.

Iste viicidu mutlak odur.

Iste bu alem bir agacin golgesine benzer.

Agacin golgesi inkar olunmaz, yerde siyah bir sey goriiniir
ama kendi viicGdu yoktur.

54



Agacin golgesi Giines sayesinde olusur.

0 golge agacin viiciduna baghidir.

Iste bu Alemdeki varliklar goziimiize goriiniiyor, ama ken-
dilerine ait viictidlar: yoktur.

Hakk’in Zatinin golgesidir. Hakk’in Zati ile dururlar.

Iste Zat makaminin hakikatinde her sey her an fanidir.

Zat1 mutlak olan Allah bakidir.

Iste dérdiincii Allah-ii Ekber, Zatiyla ekber olan Allah’tir
seslenisidir.

I1k 4 Allah-ii Ekber seslenisi ayn1 zamanda Hazreti Ibrahim’in
diizenledigi fena makamlarindaki 4 derse isaret eder.

Bu dort ders “Zikrullah, Tevhid-i Efal, Tevhid-i Sifat, Tev-
hid-i Zat” makamlaridir.

Bu dort dersin suhliduyla bu kainatta her varlikta her an
ytuceligiyle tecelli edenin Allah olduguna sahit olunur.

Isra Stresi 111: “Ve kebir hu tekbir.”

Meali: “Ve O’'nu O’'nun yiiceligiyle yiicelt.”

2. Bolim:

2 kez sdylenen, “Eshedii en 14 ilahe Il1Allah” edindiginiz
ilah1 yok edin, ancak Allah’a sahit olun, isareti vardir.

Bir kisi “ilah nedir, hevasini ilah edinmek nedir?” bunlari
bildiginde hevasindan gecer ve ilah edindigi seyleri terk eder
ve Allah’a sahit olma sirrina vakif olur.

Furkan Siresi 43: “E raeyte menittehaze ilahehu hevah.”

Meali 1: “Hevasini ildh edineni gérdiin mi?”

Meali 2:“Kendi ¢ikarina gore kendi yarattigl, tapindigi ildh-
ligin ne oldugunu anladin degil mi?”

Oncelikle insan kendini ilah durumuna getirdigini anla-
malidir.

Allah’in ytceliginin yaninda ben de varim duygusunda ya-
sadigini anlamalidir.
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Ezandaki ilah kisinin kendisidir.

Kisi kendi benlik putunu kirmahdir.

Kendi ten duvarinin ardinda Allah’a sahit olmalidir.

Hevasini ildh edinen bizler hevamizi terk etmeden, ben pu-
tunu kirmadan, edindigimiz ilahlar1 yok etmeden, Allah haki-
katine sahit olamay1z.

Hevasini ilah edinmek; zanninda kendi ¢ikarina gore yo-
neldigi, tapindigi ilah inancidir.

Sahitlik boyutu ise, ilmi olarak gordiigii, tanidig1 Allah ha-
kikatidir.

Sahitlik sirry, sehitlik sirridir, yani kendi varligindan gegme
sirridir.

Edindigimiz ilah1 yok etme sirr1 “ateist” olma sirridir.

Toplumun bildigi ateistlik bu degildir.

Ateist, Allah't reddeden degil, atalardan 6grendigi sahit ol-
madig1 bir Allah inancini reddetmektir.

Toplumun bildigi ateistlikte Allah yok diye inanilir.

Eger Allah yok ise, yok olan bir seyi reddetmek, reddiye
olamaz.

Reddetmek var olan seyi reddetmektir.

Reddetmek i¢in bir seyin var olmasi gerekir.

Ateizm konusunu bu béliimiin sonunda inceleyecegiz.

Iste ezandaki “L4 ildhe” béliimii, “zannina gére inandigin
bir Allah yok” a¢ilimidir. Yani toplumda anlatilan, “kendinin
disinda goklerde bir yerde Allah yok” agilimidir.

“I114 Allah” agilimu ise, her varlikta ayetleriyle, sonsuz de-
lilleriyle kendisini gosteren Allah’a sahit olma sirridir.
Tlm alemdeki tek kudret sadece O’dur demektir.

Edindigi ilah1 yok etmeden, yani atalarindan gelen inan-
dig1, ama hig sahit olmadig1 Allah inancini terk etmeden “i114
Allah” boyutu agilmaz.
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Neden 2 kez, “Eshedii en 14 ilahe il1Allah” denir dersek?

Goriinen ve goriinmeyen boyutlari ile iki boyutta da Al-
lah’a sahit olma sirridir.

Yani “Huvel batin, huvel zahir” hakikatidir. (Hadid Stresi 3)

Yani goriinen varligin zahirinde de ve batininda da “Hakk
zahir Hakk batin” sehadeti vardir.

Zahir ve batin boyutlari ¢ok iyi degerlendirilmelidir.

Yani bir talebe bu goriinen varligin hem dis yliziinii hem
icytizlinl bizzat tecellileriyle ihata eden Allah’tir hakikatine
sahit olur.

Yani buradaki sahitlik iki cihetten de sahit olma hakikatidir.

iki sehitlik makamindan gegmeyen kimseye bu makam
acilmaz.

Bu iki boliimiin farkli agilimlar: da vardir.

Kisi kendinde de varlikta da Allah’a sahit olmalhdir.

3. bolim:

2 kez soylenen, “Eshedii enne Muhammeden Rastlullah”
hakikati ise Muhammed boyutunun isaretidir.

Muhammed boyutu nir boyutudur

Nir boyutunun “Hakk ve Halk” boyutlari vardir.

2 kez sdylenmesindeki sir ise yine Halk boyutu ve Hakk
boyutunun a¢ilimidir.

Hakk’in batini Halk’tir.

Halk’in batini1 Hakk’tir.

Batinda olan zahire ¢ikar, Halk adini alir.

Halk’tan maksat Muhammed boyutudur, niir boyutudur.

Nir ala nar sirr1 budur. (NGr Stresi 35)

Soyle diisiinelim.

Denizin icinde damlalar vardir.

Ama damlalar deniz ile birlik icindedir.

Damlalar zahire ¢iktiginda damla adini alir.
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Iste denizin icindeki goériinmez damlalar batindaki Mu-
hammed sirridir.

Ag1ga ¢ikmis damlalar, zdhirdeki Muhammed sirridir.

Iste iki kez “Eshedii enne Muhammeden Rasiilullah” ses-
lenisi buna isaret eder.

Hakk bir damla ise Halk sonsuz damlalardir.
Ve hepsi de tek deryadir.

Bu boyut; her varlikta ve ciimle varlikta niiruyla alemi sa-
ran Allah’in Muhammed boyutudur.

Halk hakikati olan Muhammed, zahiriyle batiniyla nii-
runu gosterir.

4. bolim:

2 kez s6ylenen, “Hayye ale’s-salah” namaza ¢agr1 diye cevrilir.

Oysa orada “salah” vardir.

Salat da salah da ayni kokten gelen kelimelerdir.

Ve birbirini tamamlar.

Salah olmadan “daimi salat” olamaz.

Salah; sulh, 1sldh olmak, rahatlik, yenilenmek, temizlen-
mek, iyi olmalk, iyi hal lizere bulunmak, durumu diizeltmek,
uygun olmak, anlaminda kullanilir.

Islahat kelimesi de buradan gelir.
Kendi varligindan soyunmak, Hakk’in niir elbisesini giyinmek.

“Hayye ale’s-salah”; 1slah olun, yenilenin, varlik elbisenizi
terk edin, nlr elbisenizin farkina varin, gibi cevirebiliriz.

Yani; varligin zahiri ve batini yoniine bakip sekil gérme-
mek, sliret gormemek.

Varlik; siiret ve siret boyutuyla, her iki cihetiyle de, bizzat
Hakk’in niiru ile sarihdir.

5. bolim:

2 kez soylenen, “Hayye ale’l-felah”
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Felah: Kurtulusa eren, 6ze eren, felahta daim olmak, fevz
bulmak, necat bulmak.
iflah oldu yani kurtuldu buradan gelir.

Ozii anlamak ve varligin bir 6zden gelen bir agilim oldu-
gunu anlamak, iflah olmaktir.

Kurtulus yani iflah olmak 2 boyuttur.

I1ki kendi varhgindan gegmek,”Fenafillah” sirrina erismek.

Sonra ise “Bekabillah” zevkine erismek.

Felah bulmak; ctimle varlik, hem zahir hem de batin boyu-
tuyla, her an Hakk’in nuru ile hareket eder hakikatidir.

Lokman Siresi 5: “Ulaike ala huden min rabbihim ve ulaike
humul muflihdn.”

Meali: “Iste onlar, kendilerini viiciidlandiranin dosdogru
yolu iizeredirler ve iste onlar Ozii anlamis olanlardir.”

6. bolim:

Sondaki 2 kez soylenen, “Allah-ii Ekber” hakikati ise...

Hakk ve Halk boyutlar1 seslenisinin sirridir.

Hakk cihetiyle ve Halk cihetiyle ciimle alemi ihata eden
Allah’in ytceligidir.

Ri{h boyutuyla ve niir boyutuyla ytice olan Allah’tir.

Denizin damlasi da Allah’tir, kendisi de Allah’tir.

7. bolim:

1 kez sdylenen “La ilahe il1Allah”

Cok manalar igeren bolimdiir.

“La” hi¢lik boyutudur.

“Illa” heplik boyutudur.

Hepligiyle hicligiyle sadece Allah.

Allah, hem ehad hem de vahid yoniiyle tektir.

Bu climle kainat O'nun tekligini gosterir.

Al-i imran Siresi 2: “Allahu 14 ilahe illa huvel hayyul kay-
yam.
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Meali: “Allah’tan baska gii¢ yoktur, O'ndan gayrisi yoktur,
diri olandir, varhig: diri tutan stirtp gidendir.”

Iste Ezan:

Ezan, goriinen varligin hakikatine arif olmaya davettir.

Her varliktan her an seslenenin Allah oldugunun isaretidir.

Ezan, kendini bilmeye davettir.

Ezan, viicidumuzdan gelen sesi duymaya davettir.

Allah ile birlikte oldugumuzun ve her an Allah’a teslimiyet
icinde hareket etmenin suurunda olmaya davettir.

Ezan, hakikatlere arif olmaya davettir.

Ezan, Allah nedir, bu hakikati bilmeye davettir.

Sahitlik sirrina davettir.

Varligimizdan ge¢meye, Hakk elbisesini giymeye davettir.

Ezan. Hakk ile Hakk olmanin sirina vakif olmaya davettir.

Ezan, Allah’a teslimiyete davettir.

Ezan, her an secdede olmanin sirrina davettir.

Ezan, Muhammed boyutundan gelen bir seslenistir.

Onun icin “Ezan-1 Muhammedi” denir.

Ezan, {lm-i Tevhid makamlarinin isaretidir.

“La ilahe Il1Allah”

Yukarida gegen ateistlik ile ilgili diisiincelerimiz soyledir.

Ateizm inancy; toplumda anlatilan bir Tanri figlirtint red-
deden demektir.

Deizm; Tanr1 varligi yaratmistir, isleyise miidahale etmez,
peygamber kitap yoktur diye inanilan bir inan¢ boyutudur.

Teizm; Tanr1 ya da Tanrilar vardir, zamandan mekandan
bagimsizdir, peygamber gelir, vahy vardir, kitap vardir diye
inanirlar, isleyise miidahale eden bir Tanr1 vardir, diye inani-
lan bir inanctir.

Panteizm; Tanri evren birdir, inancidir.
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Agnostik; Tanri bilinemez, var m1 yok mu belli degildir,
diye inanilan bir inangtir.

Son donemde genclerimiz hizla ateist, deist oluyor.

Bunun temeli, din diye anlatilanlar, meal diye sunulanlardir.

Hazreti Muhammed ile ilgili ash olmayan seylerin asli var-
mis gibi anlatilmasidir.

Din diye bilgiler sunan kesimler, nasil bir Allah tasavvuru
sunuyorlar?

Din diye bilgiler sunan kesimler, nasil bir din anlayisi su-
nuyorlar.

Din diye bilgiler sunan kesimler, nasil bir Hazreti Muham-
med anlatiyorlar.

Allah hakkinda bilgiler sunan kesimler; 6fkeli, hiddetli, in-
tikamci, cezalandiricy, bir inanci sunuyorlar.

Ayrica, diger inanglari cehennemlik ilan eden, erkeklere
sayisiz cariye sunan, dullar bakireler sunan, memeleri yeni
tomurcuklanmis kizlar sunan, bir Allah tasavvuru sunuyorlar.

Allah hakkinda bilgiler sunan kesimler; insan gibi goren,
insan gibi isiten, insan gibi konusan, insan gibi bilen, insan
gibi 6fkelenen, intikam alan, kimini seven, kimini sevmeyen
bir Allah inanci sunuyorlar.

Allah hakkinda bilgiler sunan kesimler, ¢ok tanrili inang-
lardan gelen; 6fkelenen, gokten tas yagdiran, tehdit eden, in-
tikam alan, rizki kesen, goklerden simsek atan, bizden dua
bekleyen, ibadet bekleyen, yapmazsak kizan cezalandiran bir
Allah inanc1 sunuyorlar.

Her inan¢ kendini cennetlik goriiyor, digerini cehennem-
lik goriiyor.

Bunu da Allah’in iistiine atiyor.

Allah’in kendinin yaninda oldugunu, kendi gibi inanma-
yan1i cehenneme atacagini anlatiyor.
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Mealleri de buna gore yapiyorlar, din diye de su bilgileri
anlatiyorlar.

“Biz bir toplumu yok etmek istedigimiz zaman.” (Isra So-
resi 16)

“Yildirimlar1 gonderir de onlarla diledigini ¢arpar.” (Rad
Stiresi 13)

“Allah’in lanetledigi, sagir kildig1 ve gozlerini kor ettigi
bunlardir.” (Muhammed Siiresi 23)

“Alt1 Gistiine getirilmis sehirleri devirip yikt1.” (Necm Si-
resi 53)

“Alt1 Gistline getirilen beldeler.” (Hakk’a Stresi 9)

“Yoksa siz, gokte olanin lizerinize tas yagdiran bir kasirga
gondermeyeceginden emin misiniz? Tehdidim nasilmis bile-
ceksiniz.” (Miilk Stresi 17)

“Allah, diinyada onlarin azaplarini ¢ogaltmay1 ve onlarin
kafir olarak canlarinin giigliikle cikmasini istiyor.” (Tevbe Sii-
resi 85)

“Allah, gokten istediginin kafasina yildirim atar.” (Rad Si-
resi 13)

“Asagilik maymunlar olun.” (Bakara Siiresi 65)

“Tas olun demir olun.” (Isra Stresi 50)

“Canlari ¢iksin.” (Zariyat Stresi 10)

“Onlarin baslarinin tistiinden kaynar su doktlecektir!”
(Hacc Stiresi 19)

“Bununla, karinlarinin igindeki (organlar) ve derileri eri-
tilecektir!” (Hacc Siresi 20)

“Bir de onlar i¢in demir kamgcilar vardir!” (Hacc Stresi 21)

“Hirsizlarin ellerini kesin.” (Maide Stresi 38)

“Semud kavmini yerle bir etti.” (Sems Stresi 14)

“Nice nesilleri helak ettik.” (Kaf Stiresi 36)
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“Biz kentlerden nicelerini heldk ettik! Azabimiz onlar1 gece
yatarlarken/uyurlarken veya giindiiz daldiklar1 an yakalay1-
verdi!” (A'raf Siresi 4)

“Nuh’tan sonra nice nesilleri helak ettik.” (Isra Stresi 17)

“Memeleri yeni tomurcuklanmis kizlar verilecek.” (Nebe
Stresi 33)

“Dullar ve bakireler verilecek.” (Tahrim Siresi 5)

“Istediginiz kadar cariye.” (Nisa Sfresi 3)

“Iri gozlii huriler verilecek.” (Vakia Stresi 22)

Ve onlarca ayetin cevriminde; bizlere 6fkeli, hiddetli, inti-
kamcy, lanetleyen bir Allah inancini dayattilar.

Kur’ani ona gore meallediler.

Mekkeli misriklerin kader inancini, Kur’an meallerine
yansittilar.

Zuhrif Siresi 55: Ofkelenen, intikam alan ve suda bogan
bir Allah inanct...

Lanetleyen, sagir eden, kor eden bir Allah inanci...

Muhammed Siresi 23: 1§te bunlar, Allah’in kendilerini 1a-
netledigi, sagir kildig1 ve gozlerini kor ettigi kimselerdir.

Bakara Stresi 142: Beyinsiz diyen bir Allah inanc1.

Hem beyinsiz dedigi iddia ediliyor.

Hem de diledigime hidayet veririm, diledigime vermem
diye cevriliyor.

Demek ki hem kisiyi beyinsiz yapip, hem de hidayet ver-
meyen de kendisi olarak inanilan bir Allah inanci.

Erkekleri insan yerine koyan, kadini insan yerine koyma-
digina inanilan bir Allah inanci.

Tahrim Siresi 5: Erkege dul ve bakire egsler...

Nisa Stresi 4: Erkege; yetim kizlari, ikiser, ticer, dorder
kadini, yetmiyorsa cariyelerin sunulacagina inanilan bir Al-
lah inanci...
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Nebe Stresi 33: Erkege, memeleri yeni ¢cikmis ayni yasta
sayisiz kiz sunulacagina inanilan bir Allah inanci...

Duamiz ibadetimiz olmazsa 6fkelenen, azap gonderen bir
Allah inanct..

Furkan Siresi 77: De ki: ‘Ibadetiniz (duaniz) olmasa Rab-
bim size ne diye deger versin?’ Ey inkarcilar! Yalanladiginiz
icin, azap yakanizi birakmayacaktir.

Ve boyle nice mealler sunup, gengleri Allah hakikatini an-
lamaktan uzaklastirdilar.

Ve Hazreti Muhammed ile ilgili, asli olmayan nice bilgileri
topluma yaydilar

Din ile ilgili, nice ayrimciligl, nice ash olmayan bilgileri
aktardilar.

[lmi arastirmalari kafirlik saydilar.

Diisiinmeyi, sorgulamay1 seytan isi saydilar.

Arastirmadan, sorgulamadan, biat etmeyi, emirlere yasak-
lara uymaysi, beyinlere dayattilar.

Ve genclerimiz hizla, ateist oldu, deist oldu, Allah’1 reddetti,
dini reddetti, Hazreti Muhammed'den uzaklastu.

Genglerin, ateist deist olmasina sebep olan sey, inang top-
luluklarinin Allah adina sundugu bilgilerdir.

Genglerin dinden sogumalarinin sebebi, din diye anlatilan
ashi olmayan, yargilayici, ayrimcilik iceren bilgilerdir.

Genglerin Allah’tan, dinden sogumalarinin sebebi, ilme da-
yali, sahitlige dayal bilgilerin sunulmamasidir.

Iste insan ezanda giinde 20 defa okunan Eshedii kelime-
sini can kulagiyla duymalidir.

Her bir kelimesini kalben diisiinmeli ve anlamini arastir-
malidir.

Hazreti Muhammed’e saygl ezan1 anlamaya calismaktir.

Sadece anlamak degil, hayata gecirmeye calisiimalhdir.

Ciinkli ezandaki ana tema Allah’a sahitlik sirridir.
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Insan, sahitlik makamina gelmeli, varhigin varolusunu, ilmi
degerlere gore incelemelidir.

Ve varlig1 kusatan o ilahi bir kudrete sahit olmalidir.

Bir cihette baktigimiz zaman, atalardan gelen 6telerde ol-
duguna inanilan bir Allah inancini terk etmeden, sahitlik ma-
kamina eremeyiz.

Onun icin su dyet sunulmustur ve bu ayet cok iyi disi-
nilmelidir.

Casiye Stresi 23: “E raeyte menittehaze ilahehu hevah.”

Meali: “Cikarina gore kendi zanninca var ettigin ilaha ta-
pinmay1 birak.”

Sahitlik yolu, kendi zannimizca inandigimiz ilahi terk et-
mekle agilacaktir.

Imanin yolu sahitlik makamidir.

Sahitlik, her varlikta olan ilm1 delilleri takip etmekle miim-
kiin olacaktir.

Iman da sahitlikle olusacaktur.
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IMAN NEDIiR

Iman ile inang arasindaki inceligi iyi bilmeliyiz.

Inan¢ anne babadan din adina 6grendigimiz bilgilere inan-
maktir.

Iman etmenin yolu ise eminliktir.

Eminligin yolu sahitliktir.

Sahitligin yolu varhiktaki ilimdir, oradaki degerlerdir.

Iman ve inang konusu ¢ok dikkatli incelenmelidir.

Toplumda hep Allah’a inanmay1 iman olarak zannederiz.

Oysa inanmak ile iman arasinda fark vardir.

Inanmakta sahit olmak yoktur.

Imanda ise sahitlik, eminlik vardir.

Inancta anne babadan 6grendigimiz inanca dayanmak vardir.

Imanda ise Allah’a dayanmak vardir.

Inan¢ boyutunda diinyalik bir sikintida diisiiveririz.

Iman boyutunda ise sikintilarimizi manevi giigle tasimak
vardir.

Anne babadan 6grendigimiz Allah inancy, ilme, delile, sa-
hitlige degil sadece inanmaya dayaldir.

Oysa iman-eminlik baska bir seydir.

Inang, iman ayn1 sey midir?

Inang nedir, iman nedir?

Inang; anne babadan, yani atalardan gelen bilgilere inan-
maktir.

Bir cocuk, anne babasinin anlattigina inanir.
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Clnki anne baba sevgisi, anne babanin anlattigina inan-
manin kapisini agar.

Cocuk anlatilanin dogru olup olmadigini bilmez.

Anlatilana sahit olmaz, yalnizca inanir.

Ciinkii cocuk icin anne babasi kutsaldir.

Iste inang; dogdugu ailenin, toplumun, din adina, Allah
adina anlatilanlara, yapilan ibadetlere inanilmasidir.

Kur’an’da bu bir¢ok yerde aciklanir.

Simdi baz1 6rnekler verelim.

Bakara Stresi 170: “Ve iza kile lehumuttebii ma enzelal-
lahu kall bel nettebiu ma elfeyna aleyhi abaena e ve lev kane
abauhum 13 yakiline seyen ve la yehted(in.”

Meali: “Onlara, Allah’in sundugu seylere tabi olun denil-
digi zaman, derler ki: Hayir, biz atalarimizi ne tizere bulduy-
sak ona tabi oluruz. Eger atalari bir seyi akil etmiyorlar ve
dogru yol iizere olmasalar da mi1?”

Enfal Stiresi 35: “Ve ma kane salatuhum indel beyti illa
mukaen ve tasdiyeh fe z{ik{l azdbe bima kuntum tekfurtn.”

Meali: “Onlar bulunduklar1 yerde Hakk’a baglilik suurunda
olamadilar. Ancak onlarin ibadetleri, atalarindan 6grendikleri
sekliyle, kendi eglenceleri ve hevalarina gore hareket etmek-
tir. Bundan dolayi, hakikatleri gormemezlikten gelmeleri se-
bebiyle sikintili hallerde kalirlar. “

Enbiya Saresi 53: “Kal(i vecedna abaena leha abidin.”

Meali: “Atalarimizi béyle kulluk yapiyor bulduk, dediler.”

Suara Siresi 74: “Kall bel vecedna abaena kezalike yefaltin.”

Meali: “Dediler ki: Hayir, biz atalarimizi boéyle yapiyor-
lar bulduk.”

Maide Saresi 104: “Ve iza kile lehum tealev ila ma enze-
lallahu ve iler resili kali hasbuna ma vecedna aleyhi abaena
e ve lev kane abauhum Ia ya’lemiine seyen ve la yehtedtn.”
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Medli: “Onlara; Allah’in size sundugu hakikatlere ve restliin
anlattiklarina gelin, denildigi zaman: Atalarimizi ne tlizere bul-
duysak onlar bize yeter, dediler. Atalar1 hakikatlerden bir sey
bilmiyor ve hakikatin yolunu bulanlardan olmasalar bile mi?”

Evet, atalarimiz ne sunduysa, onu dogru diye kabul ettik.

Atalarimizi ne tizere bulduysak, onu dogru kabul ettik.

Had Shresi 109: “Fe 13 teku fi miryetin mimma yabudu
hauld ma yabudiine illa kema yabudu abauhum min kabl.”

Meali: “Bundan sonra onlarin kulluk ettigi seyler hakkinda
icinde siiphe kalmasin. Onlar 6nceden atalarinin kulluk yap-
ti1g1 gibi sadece dyle kulluk yapiyorlar.”

Onlar nasil ibadet ediyorsa dyle yaptik.

Onlar nasil dua ediyorsa dyle yaptik.

Allah’a sahit olmadik, sadece inandik.

Hi¢ arastirmadik.

Varlik boyutunda ilimle bulusmadik.

A'raf Stiresi 28: “Ve iza faald fahiseten kald vecedna aleyha
abaena vallahu emerena biha kul innalldhe 1a yemuru bil fahsa
e tekdline aldllahi ma la talemGn.”

Meali: “Bir benlik icinde haddi asanlar derler ki: Biz ata-
larimizi da bu yolda bulduk ve bu bize Allah’'in hiikiimleridir.
De ki: Benlik icinde olmak, haddi asmak, kesinlikle Allah’in
hiiktimleri degildir. Sizler Allah hakkinda bilmediginiz sey-
leri soyliiyorsunuz.”

Kur’an1 inceledigimizde anliyoruz ki; anne babamizdan
duyduklarimiz, ibadet adina gordiiklerimiz hep inang¢ boyutu
olarak karsimiza ¢ikiyor.

Iman ise; ancak atalarinin inang sisteminden kopup varli-
g1n varolusunun hakikatini arayanlarin ulasacagi emin olma
sistemidir.

Iman yolu; atalarindan gelen inang sistemi, mantigina otur-
mayan Kkisilerde acilir.
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Aradig1 sorularin cevabini atalarindan gelen inancgta bu-
lamayan Kkisiler, hakikatleri arama yoluna diiser.

Ve ilme dayaly, ispata dayali, delile dayali cevaplar bulan
kiside “iman” olusur.

Iman ancak emin olma durumuyla olusur.

Atalarinin yargi dolu inanci goénliine oturmayan, yetim
durumuna diisen kimse hakikati arama yoluna diistiiglinde,
iman boyutu ile bulusur.

Iman, akl ve gonlii inang yargilarindan kurtulmus insan-
larin erisecegi bir makamdur.

Iman yolunun kitabi, kullarin yazdig: kitaplar degil, var-
ligin canh kitabidir.

Kendi beden kitabini1 okuyan, kendi yaratilisinin hakika-
tine mutlaka erisecektir.

Ve boylelikle ilmi delillerle eminlik, mutmainlik maka-
mina erisecektir.

Varligin varolusundan ve varligi var edenden emin olan...

Kendine ve varliga baktiginda, varligin ardinda varligi tu-
tan, varlhiktaki niteliklerin sahibinin orada tiim isaretleriyle
kendini gosterdiginden emin olan...

Ve bu suura ulasip bu suurda yasayan kimse “Mi’'min-E-
min” kimsedir.

iman, “Emin olmak” demektir.

Emin olan Kisiye de “Mii’'min” denir.

Mi’'min, inandigindan emin olan demektir.

Aileden gelen bilgilere, ibadetlere inanmaya “inan¢” denir.

Bu inancin temeli ailedir, dogdugu toplumun adetleridir.

Iman ise; varligin varolusunu diisiiniip, varhikta delillere
dayali sisteme ulasmakla olusur.

Varliktaki delillere “ayet” denilir.
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[ste iman; varliktaki Ayetleri yani isaretleri, delilleri ince-
lemek ve hakikate sahit olmakla olusur.

inang; aileden, toplumdan, kitaplardan, sézlerden, hoca-
dan, seyhten, duyduklar: bilgileri, sozleri, gordiikleri ibadet-
leri kabul etmekle olusur.

Iman ise; bizzat varlikta olan ilimden, delillere dayali ola-
rak, sahit olmakla olusur.

Bizzat varligin ardindan, varligin varolusunu okumakla
olusur.

imani boyutta ibadet, her andir.

Imani boyutta ibadetin vakti, sayisi, sart1 olmaz.

Atalardan gelen inan¢ boyutunda ise ibadetin sekli, vakti,
sayis1 vardir.

Atalardan gelen inang boyutunda ayrica topluluklara gore
degisiklikler de vardir ve birbirini kabullenmeme de vardir.

Yani Siinni inang; Alevi ya da Bektasi ya da kendi gibi ol-
mayan inanglari, ibadetleri uygun bulmaz.

Bektasi ya da Alevi inang da, Siinni inancini1 ve ibadetini
uygun bulmaz.

Bu durum, cemaatlerde, tarikatlarda, mezheplerde ve din
adina ortaya ¢ikan, Misevilik, Hristiyanlik, Miislimanlikta
da goriiliir.

Iman, yani mii’'min olma boyutunda, ibadetin vakti, sekli,
sarti sayis1 olmaz.

Gonliinde iman olan asigin ibadeti sayilara sigmaz.

ibadetten maksat, Allah’a her an kul olmanin suuruyla ya-
samaktir.

Mevlana der ki:

“Asiklar, daima namazdadirlar! O goniillerindeki ask, bas-
larindaki ilahi sevgi ne bes vakitle yatisir, ne de bes yiiz bin
vakitle gecer gider!”

“Kulluk sadece cesetle degil, goniille ibadet etmektir.”
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“Mihrabi dost cemali olan kimse i¢in, yliz cesit namaz, yiiz
cesit ruki ve secde vardir” der.

Bu konuda Cenab-1 Hak: “Ne yana dénerseniz Allah orada-
dir” buyurmustur.” (Alintinin sonu)

Ask ancak, mii'min olan, yani iman eden kisinin kalbinde
kaynayan bir duygudur.

Bu duygu hi¢ sonmeden bir 6émiir akar gider.

Bu duygu her an gonliinde ilahi ask olarak tecelli eder.

Nasil ki bir kadin bir erkege, ya da bir erkek bir kadina asik
oldugunda, hep onu diisiiniir, hep onu hissederse, ilahi ask da
her an goniilde hi¢ durmadan kaynar durur.

11ah1 ask tarife sigmaz,

0 askta kullugun zamani olmaz, ani olur.

Kisi; aileden 6grendigi din inanciyla, ibadetle, bes vakit
namaz ile orucla, Hacc ile kurtuldu sanir.

Inaniyorum dedi diye kurtuldu sanir.

Kir’an’da bu durum agiklanir.

Ankebiit Siaresi 2: “E hasiben nasu en yutreki en yekila
amenna ve hum la yuftentin.”

E hasibe el nas : Diistinme, sanma, hesap etme, arastirma,
insanlar,

En yutreka : Birakilacak, kurtulma, terk etmek,

En yeklt amenna : Onlarin demeleri, inandik, iman ettik,

Ve hum 1a yuftentin  : Onlar, imtihan, diistinmek, varolusu
diisinmiiyorlar,

Meali: “insanlar, inandik demeleriyle kurtulduklarini mi
saniyorlar? Fakat onlar varolusu anlamak i¢in dikkatlice dii-
stinmiiyorlar.”

Iste burada isaret edildigi gibi, sadece inandik diye kur-
tulmak olmaz.

Yani bir kisi doktorum dese, doktor olmaz.
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Ancak tip fakiiltesine gidip, belli bir egitim sonrasi tip il-
mine asik olanlar doktor olur.

Iste iman da ancak ve ancak varlik okulunda, varlik kitap-
larini okumakla, varliktaki hakikatlere sahit olmakla olusur.

Iste kulluk hakikati de iman makamina erismekle olusur.

Iste kisi bilmelidir ki iman1 olmayanin kullugu olmaz.

Iman atesi icine diisen kimse, nasil iman edilir bunun ara-
yisina girer.

Kisi bilmelidir ki iman;

Kendini okumakla olusur.

Varlig1 incelemekle olusur.

Her varligin ardinda varligi tutani anlamakla olusur.

Yani her yerde, Allah’a sahit olmakla olusur.

Icine hakikatin arayisi diisen kimse, yerinde duramaz.

Hakk’a sahit olmanin yolunu 6grenmek ister.

Iman olmadan kulluk olmaz.

Iman olmadan edeb bulunmaz.

Iman Hakk’tan emin olmaktir.

Her varligin ardinda Hakk’r gérmektir.

Iman diinyaya degil Allah’a baglanmaktir.

Iman, kavganin igcinde olmak degil, barisin icinde olmaktir.

Iman, insanlar1 inanglarina goére ayirmak degil, tiim be-
denleri tutan Allah’tir suuruna ulagmaktir.

Iste iman ehli hakikate erismis kisidir.

Onlar sulh makamina erismislerdir.

Onlar asla ¢evrelerine zarar vermezler.

En’am Siresi 82: “Ellezine dment ve lem yelbisi imane-
humbi zulmin ulaike lehumul emnu ve hum muhtediin.”

Meali: “Iman edenler, inanclarini zuliim ile karistirmazlar.
[ste onlar giivenilir olanlardir ve onlar dogru yolu bulanlardir.”

Iman ehli giivenilir olandir.
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Onun i¢in Hazreti Muhammed’e “Muhammed’iil emin” de-
nilmistir.

Iman yolunun baslangici ilimdir.

[Imin yolu sahitliktir.

Sahitligin yolu iman, mii'minlik makamidir.

Yani Hakk’tan emin olma makamidir.

Iman sahibi yani mii'min olan;

Her nereye bakarsa baksin, varlikta Hakk’in cemalini sey-
reder.

Her nereye bakarsa baksin, varligin ardinda varhigi tutan
Hakk’tir suurunda yasar.

Bir tasa baksa, bir kusa baksa, bir agaca baksa, climle var-
likta Hakk’in sonsuz tecellisini seyreder.

Iman sahibi yasantisinda kendini gésterir:
Kimseye zerre kadar zarar vermez.

Kimseyi aldatmaz.

Kimsenin hakkini yemez.

Kimseyle alay etmez.

Kimsenin ardindan konusmaz.

Zenginlik derdine diisiip, birilerini soymaz.
Komsusu a¢ iken o tok yatmaz.

Komsusu sikinti icindeyken o rahat yasamaz.
Asla liiks icinde yasamaz.

Sikintisi olana kosar.

Aci cekenle aci ceker.

Herkesi Allah’in kulu bilir. Asla kimseye hor bakmaz.
Emaneti ehline verir.

Kisi ayrimcilig1 yapmaz.

Sézilinde durur, soziinde yalan olmaz.

iman sahibi, mii'min olandir.

Mii'min olan glivenilendir.
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Iman ilimsiz olmaz.

ilim sahitlige gotiiriir.

Sahitlik ise emin olmaya gotiirir.

Eminlik mi'minlige, mi'minlik imana gotiiriir.

ilim varolusu anlama yoludur.

Varolusu anlama yolu imana gotiiriir.

Iman ve ilim inceligini ¢ok iyi diisiinmeliyiz.

Anlatilan bilgilerle hareket etmek mi, ilim iizere hareket
etmek mi, bunu ¢ok iyi siizmeliyiz.

Elbette bilgi de 6nemlidir, lakin bilgi ilim ile bag kurmaldir.

Inan¢ boyutunda kalan kisi, duyduklarina, okuduklarina
inanan kisidir.

Iman boyutuna erisen kisi ise, ilim ve sahitlikle hareket
eden kisidir.

Inan¢ boyutunda ilim gerekmez, duyduklari, okuduklari,
gordiikleri yeterlidir.

Inang kisiyi kibre gétiirebilir, benim inancim dogru iddi-
asina gotlrebilir.

Iman ise, tevazu ve teslimiyete gotiiriir.

Imanda ilim sarttir.

Inancta ise ilim gerekmez, sadece inanmak yeterlidir.

iman sahibi olan kisi, ilim lizere hareket eden ve varlik-
taki isaretlere sahit olarak, varolusu anlayan, ilmi olarak gonli
mutmain olan Kisidir.

Iman ancak, ilmi bir sahitlikle miimkiindiir.

Inang ise, anne baba hangi inang iizere ise o yolu takip et-
mektir.

Ya da gittigi ve sevdigi bir toplulugun aktardig bilgilere
inanmaktir.

[sra Stresi 36: “Ve 14 takfu ma leyse leke bihi ilm.”

Meali: “Bir ilim ifade etmeyen seylerin ardina diismeyin.”
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Ilim olmadan bir seye inanmak, kisiyi seytana esir eder.

ilim olmadan, sahit olmadan bir seyi anlatmak, duyduk-
larin1 aktarmaktir.

[lim olmadan, bir inanca dayal tartismalara girmek, sey-
tana hizmet etmektir.

Hacc Stresi:

3- Insanlardan, Allah hakkinda bir ilim olmaksizin miica-
dele eden bazi kimseler vardir. O halde olanlarin hepsi sey-
tani hallere tabi olurlar.

8- insanlardan, Allah hakkinda bir ilim olmadan ve dogru
yolu bulmadan ve her varligin aydinlatici bir kitap oldugunu
anlamadan miicadele eden bazi kimseler vardair.

9- Onlar Allah yolundan kendi cehaletlerine saptirirlar, ki-
birlenip ikilige diisiiriirler. O halde olanlar yasamlarinda kay-
bederler ve onlar i¢in 6liinceye kadar cehaletin o yakici sikin-
tili hallerinde kalmak vardir.

Ilim; varligin 6ziinde olan, varhigin varolusunun ve varliga
ait olan sonsuz inceliklerdir, yazilimdir, hakikatlerin tecellisidir.

ilim tizere olmak; direkt varlik kitabina yonelmekle, varo-
lusu ilmi degerlere gore tefekkiir etmekle miimkiin olacaktir.

Inangta ise, her inang grubunun kendi inanglarini yansit-
mak icin yazdigi kitaplara, sozlere yonelmek vardir.

Kitaplarla ya da sozlerle, aktarilan bilgilerde hatalar, kay-
malar, sasmalar olabilir.

Clnki bilgi, kisinin inandigin1 anlatma boyutudur.

Inandigini anlatan insan, sahit olmadan da bilgiler aktarabilir.

Ilimde ise hata, kayma yoktur.

[lim yazilimi varligin kendisidir.

Onu oraya yazan da Allah’tir.

Allah, alim esmasiyla ilim sifatini varliga yazar.

Varolusun yazilimlarindan biri olan ilimle, varlik olusur,
sekillenir.
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Allah'in varliktaki ilim tecellisi; Matematik, Fizik, Kimya,
Biyolojidir.

iman, ancak ve ancak ilimle miimkiindiir.

[lim ise, Matematik, Fizik, Kimya, Biyoloji ile bag kurmak-
tir ve bunlarin kaynagina ermektir.

[lim kisiyi, varhgin varolusuna, varhign isleyisine, varh-
g1in sekillenmesine, varligin siirecine gotiiriir.

[lim kisiyi, kendi viicidunun isleyisini anlamaya gotiirdir.

Kisi kendi viiciduna doniip incelese, viicidunun isleyisi-
nin bir ilim Gizere oldugunu anlar.

Tlim Evren, bir ilim tizere isler ve hareket eder.

Ilim kisiyi, sahit olmaya gotiiriir.

Sahit olan Kisi; emin olur, emin olan, iman sahibi olur.

Sahit olmak; gormektir, anlamaktir, delillerle hareket et-
meKktir.

Allah’a inanan kisi, annesi babasi inandig1 i¢cin inanmistir.

Allah’a sahit olan Kisi ise, onun varliktaki isaretlerini yani
dyetlerini géormiistiir, incelemistir, mutmain olmustur.

Onun i¢cin Hazreti Ali; “Gérmedigim bir Rabbe inanmam”
demistir.

Onun i¢in Kur’an'da onlarca ayette; “ilimden ayrilmayin,
ilimsiz hareket etmeyin” diye bildirilir.

Gel kardesim:

ilimden ayrilma, hep ilimle hareket et.

[lim ifade etmeyen bir seyin ardina sakin diisme.

Bil ki ilim, varligin varolus sifatlarindan biridir.

Bil ki ilim, Allah’in sifatlarindan biridir.

Bil ki ilimsiz her sey seni; ikilige diisiiriir, bilmislige st-
rikler, kibre diisirir.

Bil ki ilim, yol gostericidir, rahmettir.

Ilim, sevgi ile tevazu ile tenezziil ile tefekkiir ile okunmalidir.
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O zaman ilim nice sirlarinin kapilarini acacaktir.

Gel kardesim:

“Ilmel yakin” ayetini ¢ok diisiin.

Tekasiir Siresi 5: “Ilmel yakin.”

Gel kardesim;

[limden sasma.

Sahit olmadan inanma.

Ezanda giinde 20 defa okunan “Eshedi” kelimesini hig
unutma.

Sahit olmak “ilmel yakin, Aynel yakin ve Hakkel yakin”
makamlarina erismekle miimkiindiir.

AN

Simdi “Ilmel yakin, Aynel yakin ve Hakkel yakin” makam-
larini inceleyelim.
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iLMEL YAKIN- AYNEL YAKIN- HAKKEL YAKIN

Bu dlem nasil var olmustur?

Gordigimiz varlik ve kendi bedenlerimiz nasil var ol-
mustur?

Insan varolusu ve var edeni nasil anlayabilir?

Varolusu ve var edeni anlamanin yolu, hissiyati, metodu
nedir?

Gorilinen bu dlem nasil var olmustur ve nereden var ol-
mustur ve isleyisi nasildir?

Iste ilmel yakin, Aynel yakin ve Hakkel yakin; varolusu ve
var edeni anlamaya kapilar agar.

ilm el yakin-ilmel yakin:

Tekasiir Shresi 5-6: “Kella lev talemiine ilmel yakin, le te-
revunnel cahim.”

Kella : Hayir, asla, katiyen, hi¢bir zaman, bilakis,

Lev talemiine : Keske, eger, ise, olursa, siz bilseydiniz,

ilme el yakini  : {mel yakin, kesin bilgi, kesin delilleriyle bilme,

Le terevunne : Elbette, gormek icin, géreceksiniz,
anlayacaksiniz,

El cahime : Kendini farkl goren, azmislik, ego, cehaletin
benlik halj,

Meali: “Eger hakikatleri kesin delilleriyle bilirseniz, elbette
cehaletin o benlik hallerini anlayip tanirsiniz.”

Ayn el yakin- Aynel yakin.
Tekasiir Stresi 7: “Summe le terevunneha aynel yakin.”

Summe : Daha sonra, ardindan, sonra,
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Le terevunne ha : Elbette, gdrmek icin, géreceksiniz,
anlayacaksiniz, O'nu,

Ayne el yakin : Aynel yakin, g6z, aynilik derecesinde, kesin,
kati,
Meali: “Ardindan O’nu aynel yakin goriip anlayacaksiniz.”
Hakk el yakin- Hakkel yakin
Vakia Stresi 95: “Inne haza le huve hakkul yakin.”

Inne haza le huve : Muhakkak ki bu elbette o, bu,
Hakku el yakini : Kesin olarak gergektir, hakikat,

Meali: “Muhakkak ki kesin olan o gercgek elbette budur.”

[lmel Yakin:

Tiim kainat kitab1 Allah’in ilminin yazili oldugu sayfalardir.

Hakikatler kainat kitdbinda satir satir yazilidir.

Her varlik, ilmin sonsuz sayfalaridir.

Varolusu ve var edeni anlamak, ancak ve ancak varlik
kitdbindaki ilmi okumakla, anlamakla mimkiindiir.

ilim Allah’in alim sifatinin tecellileridir ve tiim varlik bu
ilimle aci1ga cikar, varlik sayfalarinda hep o ilim yazilidir.

Kisinin Hakki kesin delilleriyle bilmesi, kainattaki Mate-
matiksel sistemi, Fiziksel, Kimyasal, Biyolojik isleyisi idrak et-
mesiyle miimkiindiir.

Varolusu ve her an devam etmekte olan yeni doguslari ve
isleyisi anlamak, varliktaki ilmi isaretleri okumaktan gecer.

Iste Ilmel yakin; kainatta her an olmakta olan tecellileri
idrak etme boyutudur.

Varligin beseri sistemi olan, Fiziksel, Kimyasal, Biyolojik
isleyisi okumak, anlamak ilmel yakin boyutudur.

Varliktaki Fiziksel isleyisi, Fizikten ¢ikan Kimyasal isle-
yisi, Kimyadan ¢ikan Biyolojik isleyisi, Biyolojiden ¢ikan be-
denleri, ilimsel boyutta incelemek “Ilmel yakin” boyutudur.
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Her varliktaki isleyisin ilimsel boyutu o varligin varolu-
sunu bizlere gosterir.

Misal; goziin varolusu ve goziin gérmesi ilimsel bir isle-
yis iledir.

Aynel Yakin:

Ayn kelimesi; bakis, goz, zat, benzer, seyretmek, aynisi,
tipkisi, kendisi gibi bir¢ok anlamlara gelir.

Kisi, her varlikta Hakk’a ait olan ayniliklar1 miisahede etti-
ginde yani sahit oldugunda yani gérdiigtinde bu makami anlar.

Varlik farkli farkli goriinse de, her varligi tutan aynilik
boyutu vardir.

Yani soyle ornek verirsek, elektrik lambada da, firinda da,
buzdolabinda da aynidir.

Iste her varlikta olan riih ayniyla Hakk’a aittir.

Réhtan a¢iga ¢ikan fiil ve sifatlar tiim varlikta ayniyla
Hakk’a aittir.

Tim bedenleri tutan Hakk ayniyle Hakk’tir.

Hangi varliga bakarsak bakalim, her varlikta aynilik de-
receleri vardir, her varligin icindeki isleyis, sifatlar birbirinin
aynisidir tim varhigl tutan Zat aynidir.

Hallac1 Mansur bu zevkle “Enel Hakk” dedi.

Ayniyle bu kainat “Zat1 Mutlak” olani gosterir.

Ayn makaminda talebe rih sirrina vakif olur, bilir ki ken-
dindeki ve varliktaki rih ayniyla Hakk’tir.

Hakkel Yakin:

Hakkel yakin rih, niir boyutudur.

Yéani damlanin deryadan, deryanin damladan ayr1 olma-
dig1 boyuttur.

Muhammed makamidir.

Halk makamidir.

80



“Allah ile Muhammed’i gérdiim bir viictd” sirr1 bu ma-
kama isarettir.

Talebe, Hakk Halk sirrina vakif olur.

Iste bu kainat halkiyet sirridir ve Hakk ile kaimdir

Hakkel yakin, Halk ve Hakk birbirinden ayr1 degildir.

Halkiyette Hakk vardir.

Hakk halkiyeti kusatir.

Iste kesin olan gercek Halk Hakk yakinlhigidir, ayniligidir.

Bir g6z doktorunu disiinelim:

Doktorun gozii anlamak i¢in, gozi hiicre hiicre incelemesi
“Ilmel yakin” boyutudur.

Goziin gérme sirrina ve tiim gozlerin ayniyla birbirine ben-

an

zemesi “Aynel yakin” boyutudur.

GOzl oraya takan kimdir, o gdzden gorme tecellisi kime

An

aittir? Hakikatine ulasmasi “Hakkel yakin” boyutudur.
Iste kisinin bedeninin islevini ilm1 olarak incelemesi, be-
denindeKi isleyise ve sifatlara ve bedenini tutan kuvveye, ilmi

aAn

olarak sahit olmasi, “ilmel yakin” boyutudur.

Tiim bedenlerin geldigi ve tiim bedenleri ayakta tutan rih

An

boyutu “Aynel yakin” boyutudur.

Allah ayetinde; “Nefahtu fihi min rithi-rihumdan iifledim”der.

A

Goériinen bu alemi anlamanin yolu “Ilmel yakin” yoludur.
Varligin birbiriyle aynilik derecesinde yakinlig1 ve ayni
kaynaktan gelisini hissetmenin yolu da “Aynel yakin” hissidir.

AN

Tiim varlig1 tutan Hakk boyutu da “Hakkel yakin” zevkidir.
Iste [lmel Yakin; tecelliler boyutu olup, bu boyut, varhgin
varolusunun ve isleyisinin boyutudur.
Varligin varolusu ve isleyisi fiziksel, kimyasal, biyolojik is-
leyisle miimkiindiir.

Iste bunlar1 anlamak “Ilmel yakin” boyutudur.

Aynel yakin ise; rith boyutudur.
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Ttm varligin geldigi kaynak riih boyutu olup, tiim varlik-
taki rih Hakk’in rhudur.

Onun icin dyette “Nefahtu fihi min rithi-rihumdan tfledim”der.

Iste tiim varlikta olan can, ayniyla ayni candir.

“Hakkel Yakin” boyutu ise; nlir boyutudur.

Riah boyutunun geldigi dlem, niir boyutudur.

Nir Siresi 35. ayette gecen; “Nir ala nlr-ndr iizere nir,
Allah yerlerin ve goklerin nlirudur” bu hakikate isaret eder.

Her varliktaki ntr Hakk’tir

Ciimle varhiktaki niir Hakk’tir

Her varliktaki nfir ile cimle varliktaki ntr tek ntrdur ve
Hakk'tir.

Her varliktaki damla nira Muhammed boyutu denir.

Ciimle varlig1 tutan tek niira Allah denir.

“Kendi nlirumdan seni, senin nirundan alemi yarattim”
hakikati, climle dlemin nlirdan siiziiliip geldigine isaret eder.

Her varliktaki nir, Muhammed nGrudur, Muhammed ma-
kamidir

“Allah ile Muhammedi goérdiim bir viicGd” sirr1 buna isarettir.

Kim ki bu makamin zevkine ulasirsa o kisi Muhammedi
suur Uzere yasar.

InsAllah bu hakikatleri askla, sadakatla, samimiyetle id-
rak etmeye, zevk etmeye calisiriz.

Muhammedi suura ulasmalk, ilimle hareket etmekle miim-
kiindiir.

[lim inceligini ¢ok iyi kavramaliy1z.

Kitaplardan aktarilan yazilari, bilgileri ve dilden dokiilen
sozcukleri, ilim zannettik, bilim zannettik.

Oysa, ilim- Bilim- Bilgi arasinda ince ayrintilar vardi, ama
biz hepsini ayni zannettik.

Peki, neydi bu ince ayrintilar?
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Neydi [lim?

Neydi Bilim?

Neydi Fen?

Neydi Bilgi?

Neydi Sosyal Bilim?

Bilgiler, sozctkler ilim miydi?
Kitaplarda yazili olanlar bilim miydi?

Oysa ilim; varligin 6ziinde yazili olan, varligin varolus sis-
temidir.

Fen; ilmin kollar1 olan, Matematik, Fizik, Kimya, Biyoloji-
nin ortak adidir.

Bilim; aciga ¢cikan varlik boyutunda, yapilan kesiflerdir,
okumalardir.

Fen okumalarina “Bilim” denir.

Matematik, Fizik, Kimya, Biyoloji boyutunun incelenmesi,
“Bilim” boyutudur.

Bilgi ise; yapilan incelemelerin soze dokiilmesidir.

Yapilan tespitlerin, dogru ya da yanlhs olarak anlatilmasi,
yazilara dokiilmesidir.

Sosyal bilim ise; varligin varolusu ve topluluk olustur-
masi ve bir varligin diger varlikla olan, toplumsal yasantida
baglary, iliskileri, davranislari idi, dogadaki varligin birbirine
olan muhtachg: idi.

Simdi teker teker agmaya ¢alisalim.

{lim; varligin kendinde olan, varolus sisteminin satir satir
yazili olan ilahi yazilimin isaretleridir.

Bu yazilim boyutuna; “Levh-i Mahfuz” denir.

Buric Stresi 22: “F1 levhin mahftiz.”

Meali: “Tim hakikatler, varlik sayfalarinin icinde muha-
faza edilmistir.”
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Levha; sayfa, yazili olan, levha, lizerinde ilmin yazili ol-
dugu levhalar.

Mahfiliz; muhafaza edilen, saklanan, korunan, icindeki ta-
s1d181 degeri hi¢ eksiltmeden ya da arttirmadan koruyan, ko-
ruyup aktaran,

Varlikta yazili olan ilim, varligin geldigi boyut olan “Levh-i
Mahfuz da” gizlidir.

Varlik var olmaya baslayinca, Fizik, Kimya, Biyoloji, Mate-
matik olarak tecelli eder.

Fizik, Kimya, Biyoloji, Matematik, o ilmin boyutlaridir.

Varligin; Matematik boyutu, Fizik boyutu, Kimya boyutu,
Biyoloji boyutu vardir.

Varlik bu boyutlarla var olur, sekillenir.

Iste bu varolusun varliktaki yazil boyutu ilimdir.

Kitaplarda yazilan bilgilere, dil ile aktarilan sozlere ilim
denilemez.

[lim aranacaksa, kesinlikle varligin 6ziine bakilmahdir.

Evrenin ve her bir varligin varolusunu anlamak i¢in ilim
sarttir.

Ciinki Evren ve her bir varlik, ilimsel bir yazilimin tecel-
lisidir.

Varolus icin ilim sarttir, varolusunu anlamak icin de o
ilimle bulusmak sarttir.

Bunu ¢ok iyi bilen Hazreti Muhammed, diizenledigi ezanda,
giinde 20 defa “Eshedii” kelimesini duyurarak, insanlara sahit
olmalarinin yolunun ilim olduguna isaret etmistir.

ilim kisiyi sahit olmaya gotiiriir.

Sahit olmak, varligin 6ziinde olan isaretlerle miimkiindiir,
bu isaretlere dyetler denir.

Kur’an’da buna ¢ok giizel vurgu vardir.

Isra Stresi 36: “Ve 14 takfu ma leyse leke bihf ilm.”
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Meali: “Bir ilim ifade etmeyen seylerin ardina diismeyin.”

[lim sahit olmaya gotiiriir.

Sahit olmak, ispata gotiiriir, eminlige gotirir.

Clinki kisi gordigii seyi inkar edemez.

Sahit olmak, goriismektir, bulusmaktir, anlamaktir, i¢cyii-
ziini gorerek hakikate erismektir.

Onun icin Kur’an, ilim tizere olmay1 tavsiye eder.

Hacc Siiresi 3: “Ve min el nasi men yucadilu fi Allah bi gayri
ilmin ve yettebiu kulle seytan merid.”

Meali: “Ilme dayanmadan, Allah hakkinda konusan kim-
seler, seytani hallere kapilir giderler.”

Bilim ise; her bir varligin varolusunun temel kaynagi olan
ilmi takip ederek, varligin kendinde olan isaretleri anlamak
icin, dnce gozlemleyerek, daha sonra deneyler yaparak, ilmi
anlamaya ¢alismaktir, o ilimden tespitler cikarmaktir.

Bir 0rnek vermek gerekirse:

Bir meyve diisiinelim, kayis1 ya da seftali ya da incir olsun.

Her bir meyvenin kendinde; Matematik, Fizik, Kimya, Bi-
yolojik boyut vardir, iste bu ilimdir.

Simdi o meyvenin kimyasal boyutunu inceleyelim:

Laboratuvarda, meyvenin icindeki, kimyasal boyut olan;
sodyum, potasyum, kalsiyum, glikoz, gibi oranlar1 ortaya ¢i1-
karmak bilimdir.

Bilimin dayandigi tek kaynak ilim boyutudur.

Simdi bilime dayali olarak, yaptigimiz tespitleri, soze do-
kelim, kagida yazalim.

Iste séze dokiilen sozler, kagida yazdigimiz yazilar bilgidir.

Bilgide hatalar olabilir, ¢linkii yaptigimiz tespitler, tam ol-
mayabilir.

ilim ve bilimde hata yoktur, bizim onu okumamizda ha-
talar olabilir.
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Fakat yapilan bu hatalar da bile, bilimin daha ¢ok gelis-
mesine sebep olur.

Ciinki kisi yaptig1 hatay1 fark ederse, doner tekrar tek-
rar inceleme yapar.

Bu incelemeler Kisiye daha derin baktirir.

Edison, ampulu icat etme yolunda, yiizlerce defa deney yapti.

Ona sordular: “999 kez hata yapmaniza ragmen, bininci
deneyi yapacak giicii nereden buldunuz?”

Edison su cevabi verdi: “Ampuliin icad1 bin asamali bir sii-
recti. Hata gibi gortlinen ilk 999 asama, bininci ve son asamaya
gotliren 6grenmelerle doluydu.”

Bilimsel tespitlerde eksikler ¢oktur, ama her bir eksik gibi
gorilinen parga biitline gotiiren bir yoldur.

Varligin dis yiizi ve i¢gytizi olarak iki boyutu vardir.

Ayrica i¢yiliziinlin sonsuz boyutu vardir.

Iste kisi, varhgin varolusuna ve varliktaki sirlara merak
duydugunda, sorular sordugunda, sordugu sorularin ceva-
bini bulacagi yer, varligin kendidir, varliktaki ilim boyutudur.

[lim tektir, varhgin 6ziindeki yazilimdur.

Bilim ise, ilmin kollaridir, Matematik, Fizik, Kimya, Biyo-
loji gibi.

Bunlarin her birinin, birbirlerine bagh olan farkli farkh
kollari1 vardir.

Iste:

ilim; varligin varolusuna etki eden ve varligin kendinde
yazili olan ulvi boyuttur.

Bilim; ilmin arastirilmasidir, yani varligin Matematiksel,
Fiziksel, Kimyasal, Biyolojik boyutunun incelenmesidir, kesfidir.

Fen; varligin, Matematiksel, Fiziksel, Kimyasal, Biyolojik
boyutunun ortak adidir.

Fen Fakiilteleri, bu dallar1 incelemek lizere kurulmustur.
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Kur’an’da Rahman Siresi 48. dyette “Fen-Efnan” kelimesi
gecer.

Rahman Stresi 48: “Zevata efnan.”

Zevata; Zatlar, Kisiler, sahipler

Efnan; Fen, ilim, dallar, fidan, sube, cesit, tiim varhk

Rahman Stresi 48: “Zevata efnan.”

Meali: “Fen bilimi varligin Zatin1 anlamaya gotiiriir.”

Bilgi; ilim arastirilirken yapilan tespitlerin dogru veya yan-
lis kagitlara dokiilmesi, dil ile anlatilmasidir.

Sosyal bilim ise; her bir varligin diger varlikla olan ya-
sam iligkileridir.

Mesela; Arilarin ciceklerle olan iliskisi, koyunlarin yesil-
liklerle olan iliskisi.

Insanlarin, tiim varlikla, tiim doga ile tiim evren ile olan
iliskisi ve baglari, hep sosyal bilimdir.

Sosyal alanda olan her bir varligin ig¢sel 6zellikleri, doga
ile iliskisi, uyum dereceleri hep sosyal bilimdir.

Insanin varolusu; Matematik, Fizik, Kimya, Biyoloji bili-
minin tecellileri iledir.

Insanin yagsami ise, Sosyal bilime baghdur.

Insanin su ile hava ile toprak ile ates ile olan baglar1 sos-
yal yasantida sarttir.

Mesela, insanin soludugu havadaki oksijen agaclarin he-
diyesidir.

Insan agaglara iyi bakmalidir, onlara zarar vermemelidir.

Eger insan onlara zarar verirse kendine zarar verir.

Bu durum, su i¢in de, hava i¢in de, toprak i¢in de gecerlidir.

Sosyal yasantida bir denge vardir, insan varligin sosyal ya-
sant1 boyutunu iyi okumali ve dengeyi bozmamalidir.

Insanin dogaya zarar, bitkilere, hayvanlara zarar: kendi
gelecegine zarardir.
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Iste Sosyal bilim, insanin doga ile olan iliskisidir, bu ilis-
kiyi insan iyi anlamalidir.

Insan kendi icinde rahmani boyutu da, seytani boyutu da
tagir.

Seytani boyutu agiga ¢ikaran seytanlasir.

Rahmani boyutu a¢iga ¢ikaran insanlasir.

Iste Ilmel yakin, Aynel yakin ve Hakkel yakin boyutlari Al-
lah’a sahitlik konusundaki makamlardir.

Varligin kendisi ve insanin kendi 6z bedeni ilmi bir kitabdir.

Bu ilmi kitab kisinin asla vazge¢meyecegi kitab olmalidir.

Bu kitabin ici sonsuz sirlar1 barindirmaktadir.

Bu kitdbin icine giren i¢sel yolculuk yapacaktir.

88



ICSEL YOLCULUK NEDIR

I¢sel yolculuk kisinin kendi bedenini tanima yolculugudur.

Kendi bedeninin isleyisini, niteliklerini tanima yolculugudur.

insanin kendini fethetmesi, en biiytik fetihtir.

I¢sel yolculuk nedir?

Kendi viic(id sehrimize olan, i¢sel yolculuk nasil yapilir?

Enfis yolculugu nedir?

Inisiye olmak yani kendi viicid sehrine siilik etmek nedir?

i¢sel yolculuk yani “enfiis- ins- inisiye- nefs- niifus” ara-
y1st nedir?

Kisinin kendi viicid dlemine yapilan yolculuk nedir?

Enfiisten afaka, afaktan enfiise akis nedir?

Her sey bir tohumdan agiga ¢ikti, kdinat agacinda goriindii.

Her sey bir tohumdan akip geldi, bir tohuma akip gidiyor.

Enflisten afaka yiiriidii alem, afaktan enfiise yiiriiyor alem.

Tohumda ne varsa, zamani geldikge aciga cikiyor, aciga ci-
kan agac, cevresinde olan her seyi kaydedip yeni bir tohuma
dontstiyor.

Kainat agacinin tohumu insandir.

Kainat agaci her seyi derledi topladi, insana aktard.

Climle alemde ne varsa insanda vardir.

Climle alemin sirri, insanin kendi viicid sehrinde vardir.

Kisinin viicidu, kdinatin A'dan Z’ye fihristidir.

Tlm sorularin cevabi insan viiciidundadir.

Kisi, kendi viicidunun i¢ alemine, idraki bir adim attiginda,
kendi seyr-ii siilik yolculugu baslamistir.
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Onun icin Yanus Emre:

“Mana evine daldik

Viictd seyrini kildik

Iki cihan seyrini

Ciimle viictidda bulduk” demistir.

Kendini ve varolusu merak eden kimseler, bazi sorularin
cevaplarini ararlar.

I¢sel yolculuk kisinin kendini bilme yolculugudur.

Insan sorgulayan, cevaplar arayan bir varhktir.

Yeryiiziinde sadece insan, kendini tanimak i¢in sorular so-
rar, cevaplar arar.

Kainat nasil var oldu?

Ben kimim?

Ben nasil var oldum?

Benim viicidum nasil olustu?

Beni var eden kim?

Nereden geldik, nereye gidiyoruz?

Bir yaratic1 var mi1?

Gorilinen bu alemin sirlar1 nedir?

Aslimiz, kaynagimiz nedir?

Dogus, 6liim, yasam, yaslanma nedir?

Oliince ne oluyor, nereye gidiyoruz?

Gorilinen dlemin goriinmeyen boyutu nasil anlasilir?

Biitiin her sey akip gelen bir 1siktan mi1 var oldu?

Tekrar var olacak miyi1z?

Bunlar gibi onlarca sorunun cevabini arayan kimseler, yeri
gelir cemaat cemaat dolasir, yeri gelir farkli inanglar1 dolasir,
yeri gelir felsefe ile ilgilenenleri bulur.

Ve giin gelir, bu sorularin cevaplarini arayan samimi kim-
selerle karsilasir ve onlar, sorularin cevaplarinin kisinin kendi
viicid sehrinde oldugunu soylerler.
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Zaten bu sorularin cevaplarini arayan kimseler, dncelikle
kendi viiclid varliklarini “Ben kimim?” diye sorgularlar.

Iste i¢sel yolculuk dedigimiz, varolusun hakikatinin ne ol-
dugunun merakindan dogan bir arayisla, kendiyle tanis olma
yolculugudur.

Kisi bilmeli ki, aradig1 cevaplar kendi viiclid sehrinde vardir.

Varligin varolusunun tiim sirlari, kisinin kendi viicid seh-
rinde vardir.

Her kisinin; bir ten sehri, bir de can sehri vardir.

Her ikisine birden viiclid sehri diyoruz.

Ten sehrinde varligin varolus sirlari, can sehrinde ise var
edicinin sirlar1 vardir.

Hazreti Muhammed’'in miracinin, viicdlu boyutu ve vii-
clidsuz boyutu dedigimiz, ten sehrini ve can sehrini tanima-
nin idraki yolculugudur.

Iste i¢csel yolculuk dedigimiz sey, kisinin kendi viictid seh-
rinde yolculuk yapmasiduir.

Bu yolculuk kisinin kendi viiclid sehrine adim atmasiyla
baslar.

Kisi, alemde ne varsa, kendi viiciid sehrinde gorecektir.

Kainatin ilk varolusunun baslangicindan bu yana ne kadar
zaman ge¢cmisse, her bir zamanda ne olusmussa, bu olusum na-
s1l bir gelisim gostermisse, hepsi kisinin ten sehrinde gizlidir.

Yani kisinin viiclidu, tiim zamanlarin zamani, tiim mekan-
larin mekanidir.

Biitlin gegmis yasam, olaylar, sirlar, kisinin ten sehrinde
satir satir yazihdir.

Kisinin viicidu, anlarin anini tasir, tiim zamanlari tasir.

Kisinin viiclidu; tlim zamanlar1 ve tiim mekanlari, an bo-
yutunda toplamistir.

Insan “Ahseni Takvim” iizere yaratilmistir.

Tin Siresi 4: “Lekad halaknel insane fi ahseni takvim.”
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Yani insan viicidunda, varolusun tiim sirlari ve var edene
ait tim makamlar vardir.

Insan viiciidu varolusun tiim sirlarini tasir.

Kisi kendi enfiis yolculuguna basladiginda, disar1 dogru
degil, iceri dogru bir yolculuga baslamistir.

Bu yolculukta disari diye bir sey yoktur, disarisi da ice-
ridedir.

Gordigi her sey kisinin kendisidir, kendisindedir.

Kaf Shresi 42: “Iste o zaman, enfiisten afaka olan ¢ikisi
anlarsiniz.”

Enfiis, Nefs, Nefes, Niifiis, ins, Insan, Inisiye, kisinin 6z vii-
clidunda farkli makamlarin adlaridir.

Enfiis; kisinin kendi viictidudur, i¢csel alemidir, rith boyu-
tudur, viicidun Zatinin tecelli ettigi yerdir.

Nefs; kisinin teniyle caniyla olan biitiinligiidir, rithun ten
elbisesi giymis boyutudur, kisinin 6z varligidir.

Nefes; viiclidun sahibinin kendini gosterdigi, isaret ettigi
boyuttur, zahire ¢ikisin sirridir.

Niifts; viicidun sahibinin boyutudur, kisideki Hakk kim-
ligidir, Zat kimligidir.

Ins; kisinin viicidunu ve ciimle viicidlar tutan rih bo-
yutudur.

Insan; rihun seriatidir, rihun kendisidir, kisinin suur bo-
yutudur, kisinin mana boyutudur, kisinin 6z degeridir.

Nas; kisideki degerlerdir, tiim bedeninin nitelikleridir.

Inisiye; kisinin kendi viiciid sehrine olan yolculugudur.

Kisinin bedeni, tiim ildhi sirlar1 barindiran canli bir kitaptir.

Her varlik, ilahi sirlar1 barindiran canh bir kitaptir.

Kisi, kdinatin sirlarina ulasmak istiyorsa, kendi viicidunu
iyi okumaldir.
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Kendini anlamak isteyen kisi; kesinlikle diinyaya esir ol-
maktan kurtulmali ve inang adina 6grendigi tiim bildiklerini,
tiim ayrimciliklari, birakmahdir.

Iste i¢sel yolculuk:

Kisinin kendi bedenine dénme yolculugudur.

Kisinin kendini kesfetme yolculugudur.

Kisinin kendi asliyla bulusma yolculugudur.

Gecmis ve gelecek ile ilgili tiim sirlar1 kendi viic(id evinde
bulma yolculugudur.

Kendi viicid evinde tiim ildhi sirlara ulasma yolculugudur.

Rih boyutuna ve ten boyutuna ait olan tiim sirlar1 gérme
durumudur.

Icsel yolculuk; kisinin kendi viicid sehrine, ten kapisin-
dan girmekle baslayan ilahi yolculugun adidir.

I¢sel yolculukta kisi; gegmis yasantilara ait olan tiim isa-
retlerle, bilgilerle, olmus olanlarla karsilasir.

i1k ortaya ¢ikan 1s1ktan siiziiliip gelen bedenlere déniisen
yapilar1 bir bir okur.

Ten boyutunun ve rith boyutunun sirlarina nazar eder.

Gelecekte kainat agacindan neler tecelli edecek bunlar1 goriir.

Bir ¢iftcinin tohumdan ne zaman ne ¢ikacagini bildigi gibi,
icsel yolculuk yapan kisi de, gegmiste olanlari ve gelecekte ola-
cak olanlar1 goriir.

Kur’an, insanin bedeninin bir kitap oldugunu bildirir.

Bu kitabin okunmasi gerektigini bildirir.

Isra Stresi 14: “Ikra kitabek kefa bi nefsikel yevme aleyke
hasiba.”

Meali: “Oku, kendini tanimak icin kendi viictid kitabin sana
yeter. Her an kendindeki niteliklerin sahibini anlama i¢inde ol.”

Iste ayette belirtildigi gibi, insan kendine donmeli, i¢sel yol-
culuga baslamali ve kendi yaratilisini anlamaya ¢alismalidir.
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Kiyame Siresi:

14- Dogrusu insan kendini taniyabilecek bir yetenektedir.

15- Velev ki o mazeretlerini biraksin.

16- Dilini tutsun, o hakikatleri sabirla dinlesin, konusmak
icin acele etmesin.

14. ayette, insanin kendini bilecek bir yetenekte oldugu
belirtilir.

14. ayette ve 15. ayette; “O mazeretlerini biraksin, dilini
tutsun, o hakikatleri sabirla dinlesin, konusmak i¢in acele et-
mesin” diye 6glit verilir.

Insan éncelikle mazeretlere siginmay1 terk etmelidir.

Kisi kendini bilmek, varolusu, var edeni anlamak istiyorsa;

Diinya ¢ikari kavgasini terk etmelidir

Egonun kibirsel alanindan kurtulmalidir.

Cektigi acilarla oyalanmamalidir.

Her seyin hikmetini aramalidir.

Ona yapilan hatalar1 ya da onun baskasina yaptig1 hata-
lara kapilip kendini oyalamamalidir.

Mal-miilk, makam, san-sohret gibi diinyalik makamlarla
oyalanmamasi gerekir.

Aileden 6grendigi inang bilgilerine s1g1n1p, benim inancim
dogru baskasinin dogru degil gafletine diismemelidir.

Doktor olayim, mithendis olayim, cift¢i olayim, esnaf ola-
yim para kazanayim derdine diismemeli.

Bu meslekleri para i¢in yapmamalidir.

Oncelikle ilim 6greneyim cevreme faydali olayim derdine
diismelidir.

Menfaat, ¢ikar derdi “kendini bilme” yolunda en biiyiik
engelidir.

Ve devamla;

Kendi bildiklerini konusma derdinde olmamalidir.
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Iddia, tartisma icine girmemelidir.

Dilini tutmaly, sabirla dinlemelidir.

En onemlisi, varliktan gelen seslenisi duymalidir.

Kendi bedeninden gelen ildhi seslenisi duymalidir.

Hakikate ulasmak i¢in tefekkiir icinde olmalhdir.

Insan kendini bilecek kabiliyette yaratilmistur.

Kisiye; akil etme, fikir iretme, diisiinme, analiz etme, hakk
ile batil1 ayirt edecek kabiliyet, neyi yapip neyi yapmayacagi
konusunda tercih etme, kabiliyetleri verilmistir.

Kisinin kendini bilme yolunda okuyacagi ilk kitap, kendi
viicd kitabidir.

Aradigi tiim sorularin cevabi kendi viictid kitabinda sa-
tir satir yazilidir.

Kendini bilen kisi, varlig1 da bilir.

Ve bilir ki tiim varlik birbirine ortak baglarla baghdair.

Kisinin kendini okumasi ancak kendine donmesiyle mim-
kiindiir.

Icsel yolculuga engel olan duygu ve diisiinceler, éncelikle
iyi tespit edilmelidir.

Insan1 Allah’1 anlamaktan uzaklastiran her tiirlii duygu ve
diisiince, akildan temizlenmelidir.

Insan kendinde olan 6fke, hiddet, kavga duygularini goz-
den gecirmeli ve bunlardan kurtulmalidir.

Insandaki éfke, kin, nefret zalimlesmenin ilk adimidur.

Insani zalimlige siiriikleyen her duygu, onun i¢sel yolcu-
luguna engeldir.

Bu engeller yikilmahdir.

Ofkesini, kinini bastirmalidir.

insani yakip bitiren; 6fke, kin, nefret atesidir.

O ates cehennem atesidir.

Atestir o, bedenleri yakip bitiren atestir.
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Atestir o, goniilleri yakan, kalbleri kiran.
Kin ve nefret atesi, mutlulugu, huzuru bitiren bir atestir.

Gel kardesim, 6fkeni bastir, yut, seni esir almasina izin

verme.

Ofkeni, kinini, nefretini bastirmay1 ancak ve ancak viic-

dun sahibine teslim olarak basarabilirsin.

Kendini Allah’a infak ederek basarabilirsin.

Ofkeni yut kardesim.

Nefretini bastir kardesim.

Icinde zulme kap1 acacak o duyguya izin verme.

Affet ge¢ kardesim.

Arana mesafe koy.

Aklini nefretle, 6fkeyle mesgul etme.

Aklini, gonliini, seni yaratan Allah’la mesgul et.

0’nu anlamaya ¢alis, O’na tevekKiil et.

Benim dedigin bedeninin asil sahibinin Allah oldugunu

bil, O’'na infak et.

Ayette ne giizel belirtilmis.

Al-i Imran Stresi 134: “Vel kaziminel gayza-Ofkeni-ki-

nini bastir.”

Al-i Imran Stresi 134: “Ellezine yunfikine fis serrai ved
darrai vel kdziminel gayza vel afine anin nas vallahu yuhib-

bul muhsinin.”

Ellezine yunfikiine

F1 el serrai

Ve el darrai
Ve el kazimine
El gayza

Ve el afine an el nas

: Onlar, infak, varligin sahibini bilip teslim
eden,

: Bliytik konak, viictid varhigy, bolluk icinde,
genislik, rahat,

: Sikinty, gligliik, miiskil, darlik,

: Bastiran, tutan, yutanlar,

: Ofke, kin, nefret,

: Affedenler, afedici olan, insanlar,
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Ve Allah yuhib : Allah, sevgi, ask,
El muhsinin : lyi calismalarda olan, i¢ten samimi olan,
oziiyle bagli olan,

Meali: “Vichdunu Allah’a infak eden o kimseler; sikintili
ya da rahat zamanlarinda baslarina gelen olaylar karsisinda
olusan, kinlerini- 6fkelerini bastirirlar ve affeden insanlar-
dan olurlar. Tiim 6ziiyle hakikatlere bagl olanlarda Allah sev-
gisi vardir.”

Sikintida da rahatlikta da Allah’a siginmak nedir bilinmelidir.

Ayette belirtildigi gibi, tiim 6ziiyle Allah’a bagh olanlar Al-
lah sevgisine erismislerdir.

Iste onlar her ne halde olursa olsun, olusacak olan éfkele-
rini, kinlerini, bastirirlar.

Allah sevgisi, 6fkenin bastirilmasina yardimci olur.

Ofke, kin ve nefret duygusu insanin icinde, insani esir alan
bir duygudur.

Cehennemin atesi; kin ve nefret, diisiince ve duygulariyla
ateslenir.

Seytanin dogus yeri; kin, nefret, diismanlik gibi duygulardir.
Seytan diye ayr1 bir varlik yoktur.

Seytan, kin, nefret, diismanlik duygularini giyen insan-
dan bagkasi degildir.

Kibir bu duygulari besleyen bir zehirdir.

Kin ve nefret duygusu, insanin icinde yanan bir atestir.
Kin ve nefret, diismanlik duygularini getirir.

Icinde kin ve nefret olan Kkisi:

Allah idrakinden uzaktir.

Allah’t anlamaktan uzaktir.

Onun inanci sadece kuru bir inangtan bagska bir sey degildir.
Insan olmaktan uzaktir.

Icinde kin ve nefret duygusu olan kiside, Allah sevgisi yoktur.
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Kin ve nefret, duygusu nereden gelir?

Cocuk dogdugunda, asla icinde kin ve nefret duygusu ve
distincesi yoktur.

Aile ve toplum, ¢ocugun aklina, baska birine karsi ya da
baska topluluklara karsi, ayrimcilik, oteleyici, hor gorict,
yargilayici bilgiler ekerek, kin ve nefret duygularinin olus-
masina yol acar.

Bilhassa bu inang¢ alaninda ¢ok gortiliir.

Kisi, inan¢ bakimindan, kendi gibi inanmayan Kkisileri, top-
luluklari, cehennemlik gorecek kadar, onlar1 ateste yakacak
kadar, icinde 6fke ve kin tasir.

Kin ve nefret duygulari ve bu duygularin séyleme dokiil-
mesi; insanlar1 inan¢ boyutunda, 1irk boyutunda, millet boyu-
tunda ayrimciliga stiriikler.

Bu ayrimcilik, insanlar1 ya da topluluklari, asagilamaya,
hor bakmaya, diismanca davranmaya kapilar acar.

Bu ayrimcilik en ¢ok inang ve millet alaninda kendini gos-
terir.

Inang alanindaki ayrimcilik, kendi gibi inanmayan kimseleri,
kafir gérmeye, zindik gérmeye, cehennemlik gérmeye yol acar.

Millet alanindaki ayrimcilik ise, maalesef, baska milletleri
asagilamaya, kotiilemeye yol acar.

Ikinci Diinya savasinda, bagka inang¢tan diye, 6 milyon Mu-
sevi, coluk cocuk demeden gazl odalarda yakildi.

Kiiglicliik ¢ocuklar canli canli yakildilar.

Hala bunlar yasadigimiz diinyada bir sekilde olmaktadir.

Insan yazarken bile tiiyleri diken diken oluyor.

Bu nasil bir 6fkedir, nefrettir, kindir.

Iste, kin ve nefret duygusu, Diinyanin basina bela olan
duygu ve diistincelerdir.

Aslinda, Kur’an incelendiginde anlasiliyor ki, i¢lerinde kin
ve nefret tasiyan kimseler:
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Allah idrakinden uzaktirlar.

Allah sevgisinden uzaktirlar.

Sefkatten, merhametten uzaktirlar.

Sevgiden saygidan uzaktirlar.

Diisiinceden tefekkiirden uzaktirlar.

Tevhid suurundan uzaktirlar.

Simdi bu konu ile ilgili, Kur’an ayetlerini inceleyelim:

Maide Siresi 8: “Kin, nefret gibi sizi bastan ¢ikaracak hal-
leri yok edin.”

Maide Stresi 64: “Onlar Bizi anlayamadiklarindan dolayi,
son vakitlerine kadar diismanlik ve nefret icindeki o hallerinde
kalirlar. Allah'in iglerinizdeki sondiirtin dedigi o savasin ate-
sini her zaman yakarlar ve onlar yeryiizlinde ikilik, bozgun-
culuk ¢ikaran halleriyle dolanirlar. ikilik, bozgunculuk ¢ika-
ranlarda Allah sevgisi yoktur.”

Maide Stresi 91: “Adavete vel bagdae fil hamri vel mey-
siri ve yasuddekum an zikrilldhi ve anis saldh fe hel entum
muntehtn.”

Meali: “Diismanlik ve nefret, sizi Allah’t anlamaktan ve
anlatmaktan ve her an O’'na bagh olma suurundan uzak tu-
tar. Artik siz o hallerden kaginmaz misiniz?”

Maide Shresinde goriildigi gibi:

Kin ve nefret, insani bastan ¢ikaran duygu ve diistincelerdir.

Ikilik, bozgunculuk ¢ikaran duygu ve diisiincelerdir.

Insanin icinde devamli yanan, cehennem atesidir.

Savasin kivilcimidir.

Allah’t anlamaktan uzaklastiran duygu ve diisiincelerdir.

Salat boyutuna iletmeyen, duygu ve diislincelerdir.

Maide Stresi 91. ayette: “Zikrillahi ve anis salat fe hel en-
tum muntehiin” isaret edilen muhtesem hakikat; icinde kin
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ve nefret duygusu olanlar, Allah’in zikrinden ve namaz boyu-
tundan uzaktirlar.

Iclerinde kin ve nefret olanlar, namaz kilsalar bile onlarin
namazi bostur, yani onlar “Salat-1 sahun”dadirlar.

Al-i Imran Stiresi 118: “Kad bedetil bagdau min efvahihim
ve ma tuhfl sudruhum ekber.”

Meali: “Nefret, kin halinde olanlar agizlarindan ¢ikan s6z-
lerle belli olurlar ve onlar daha fazlasini i¢lerinde saklarlar.”

Ayette muhtesem bir sekilde belirtildigi gibi; nefret ve kin
duygusu olanlarin agzindan ¢ikan sozler, hep ayrimcilik, hep
hor goriicii, hep 6teleyici soylemler icerir.

Nir Siresi 33: “Birligin hakikatine ulasamayanlar; tiim
varligin Allah’in oldugunun erdemliligine ulasincaya kadar
bir temizlenme i¢inde olsunlar. Kendilerindeki giiciin sahibini
anlamis, ildhi kelama tabi olmus kimseleri bulsunlar. Bundan
sonra onlar hakikatleri bilmek isterlerse, onlara hakikatlerin
sozlerini sunun, hayirlar icinde olmasini tavsiye edin ve an-
ladiginiz 6lciide Allah’in degerlerini onlara verin ve sevgisiz-
lik etmeyin. Artik onlar hakikatlere baglandik¢a, yasami ve
stretlerin hakikatlerini anlamak istedikleri miiddetge, onlar1
benlige diismekten koruyun. Kim bir sevgisizlik icinde olursa,
artik muhakkak ki o; nefret, kiicik gérme gibi hallerinden
dolay1 gafur olan, rahim olan Allah’t anlamaktan uzaklasir. “

Nir Stiresi 33. ayette muhtesem bir sekilde belirtildigi gibi;
kin ve nefret duygulari;

Allah’t anlamaktan uzaklastirir.

Kii¢iik géorme, hor gérmeye kap1 agar.

Sevgisizlik icine stirtikler.

Saff Stiresi 8-9:

8: “Onlarin konustuklar1 yalandir, kendi istedikleri o ya-
lanlar Allah’in hakikatlerini anlamaya engel olan seylerdir. Al-
lah hakikatlerini her an apagik ortaya cikarir. Eger hakikatleri
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gormemezlikten gelenler nefret hallerinde olmasalardji, haki-
katleri anlarlard1.”

9: “Ki o Restil; hakikatin yolunu géstermek ve biitiin din-
lere karsi, dinin hakikatini anlatmak i¢in ortaya ¢ikti. Eger
ortak kosanlar nefret hallerinde olmasalardi, din hakikatini
anlarlardi.”

Bu ayetlerde belirtildigi gibi:

Iclerinde kin ve nefret olanlar, baskalarini dinlemezler bile.

Onlarin diisiincelerine asla 6nem vermezler.

Kendileri gibi diisiinmeyenlere karsi i¢lerinde gizli nef-
ret ve kin tasirlar.

Onlarin kendi inanglari, hakikatleri anlamaya engeldir.

Kur’an’r dikkatlice inceledigimizde anhyoruz Kki:

Kin ve nefret insani esir alan, seytanlastiran duygu ve dii-
stincelerdir.

Kin ve nefret duygusu, aklin isletilmesine engel olur.

Diisiinmeye, sahit olmaya engel olur.

Sefkate, merhamete engel olur.

Kur’an’t inceledigimizde anliyoruz ki, icinde kin ve nefret
duygusu olan kisi, kesinlikle Miisliiman degildir.

Insan oncelikle kin ve nefret gibi duygulardan arinmaldir.

Ve bilmelidir ki, kin ve nefret duygusu, zulmiin, zarar ver-
menin ana kaynagidir.

Ve bilmelidir ki, kin ve nefret duygusu seytanligin ana
kaynagidir.

Ve bilmelidir ki, kin ve nefret duygusu, kisinin Allah ile
arasina koydugu atesten bir perdedir.

Insan makamina ulasmanin éniindeki engel, kin ve nefret
duygusu ve diisiincesidir.

Insan can kulagiyla Kur’ant duymahdr.

Varligin kendinden akan kelamullahi duymalidir.
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Bu ilahi kelama erismek icin; 6fke, kin, nefret, kibir gibi
duygular1 yenmeliyiz.

Olusan her tiirlii 6fkemizi bastirmaliyiz.

Hi¢ kimseye zuliim etmemeliyiz.

Insan bilmelidir ki kalb kirmak bile en biiyiik ziiliimdiir.

Ofkeli kimseler kalb kirarlar.

Ofkeleri, kine akan Kkisiler etraflarina ates sacarlar.

Allah’a teslimiyet icinde olan kimseler ise 6fkelerini yutarlar.

Bedenlerini Allah’a infak edenler, kindar olamazlar.

Onlar Allah sevgisine erismis kimselerdir.

Insan ilahi sevgiye erismelidir.

Iste insan i¢sel yolculuk yapabilmesi icin; 6fkeye, hiddete,
kibre dayal bir¢ok engeli yikmahdir.

Insan éncelikle aklin1 ve génliinii temizlemeli ve kendini
tanimak i¢in hazirlik yapmalidir.

Insan, hakikate ancak ve ancak kendi icsel yolculugunda
erisecektir.

Insan, kendindeki nefes, ses, titresim inceligini...

Isleyis inceligini...

Nitelikler inceligini...

Viicidunu tutan kudret inceligini...

Viiclidun geldigi 6z inceligini, diisiinmeli arastirmalidir.
Iste hep bunlar igsel yolculukla miimkiindiir.

Evet, kisinin aradig1 sorularinin cevabi kendi viictd
kitdbinda vardir.

Her kisinin bedeni, okunmasi gereken bir mektupdur.

O mektubun i¢inde sonsuz bilgiler mevcuttur.

Yeter ki insan, bir agkla, samimiyetle, hicbir ¢ikar beklen-
tisine girmeden okusun.

Viiclild mektubunu, askla, samimiyetle, bir beklenti icine
girmeden acana mektuptaki ilahi bilgiler acilacaktir.
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Insan kendi viicidundan gelen ilahi seslenisi duyabilmelidir.

Insanin viicidunda viicidun varolus sirlari vardir.

Yeter ki insan kendi viicGduna doénstin oradaki seslenise
gonil kulagini versin.

Insanin viicidundan ve her varliktan gelen bir seslenis
vardir.

O seslerin igcinde nice mesajlar vardir.

Viiciddan her an gelen ilahi bir seslenis vardir.

Nasil yaratildi, ni¢in yaratildiginin seslenisi vardir.

Insanin viicidundan gelen seslenis, viicduna ait olan tiim
sirlari sunuyor.

Hem ten boyutundan, hem de can boyutundan nice me-
sajlar sunuluyor.

Oraya kulak vermeli ve viiciidu dinlemelidir.

Her hiicre, her doku, her organ konusuyor, insan kendini
dinlemelidir.

Gegmise ait ve gelecege ait nice derin mesajlar sunuyor.

Eger kisinin aklinda, diinyalik sesler varsa, viicidunun se-
sini duyamaz.

Kulaklarini dedikodu ile mesgul ediyorsa, asilsiz bilgilerle
mesgul ediyorsa, viiciidunun seslenisini duyamaz.

Oncelikle insan, olumsuz her duygudan arinmali ve viicli-
duyla rabita icinde olmalidir.

Viicidun sesine; 6fkesini, hiddetini, kavgasini, perde et-
memelidir.

Viicdun sesine; para, mal, miilk, san, sohret tutkusunu
perde etmemelidir.

Viicidun sesine, yasadig sikintilarini perde etmemelidir,
o sikintilardan gelen hikmetleri beklemelidir.

Aklini batil bilgilerle oyalamamalidir.

Gonllini dinyalik seylere kaptirmamalidir.
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Tim bunlar i¢sel yolculuk i¢in ¢ok 6nemlidir.

Her varliktan gelen bir seslenis vardir.

Insanin aradigi tiim sorularin cevabi oradan gelir.

Benlikte, kibirde kalmamali, aklin1 gonliinti temizlemeli
ve o sese yonelmelidir.

Kul sesiyle oyalanmamalidir.

Birilerinin séylemleriyle oyalanmamalidir.

Kullarin yazdig kitaplara baglanip kalmamalidir.

Canli kitap olan kendi viictid kitdbini okumaya ¢alismalidir.

Kendi viiclid kitabinin sayfalarini bir bir okumaya c¢alis-
malidir.

Varliktan gelen ilahi sesin i¢indeki mesajlarda, hata, nok-
san yoktur.

Ciinki varliktan gelen seslenis Allah’in kendi sesidir.

Varlik elbisesinin ardindan her an kendini beyan eder.

Kullarin séylemleri hatalarla doludur, kibirlerle doludur,
kendi yolunu yiice gérme algisiyla doludur.

Birligin yolu olan, varligin seslenisine kulak vermelidir.

Viicidunun seslenisine kulak vermelidir.

Gonlunu kotl hallerden arindirmali, aklini kot diisiin-
celerden temizlemeli ve viiciidunun seslenisini duymalidir.

I¢sel yolculuguna tevazu icinde devam etmelidir.

Al-i Imran Stresi 39: “Fe nadethul melaiketu ve huve kai-
mun yusalli fil mihrabi.”

Meali: “Boylece o, her varliktaki giiciin nidasini duydu ve
o, kendini diri tutan Hakk’a yonelip arind1.”

Insan asla kulaklarini kendindeki ilahi seslenise kapat-
mamalidir.

Insan, kulaklarim kisilerin séylemlerine yonlendirirse,
kendi viicGdunun sesini duyamaz.

0 sese perde olan her seyi yok etmelidir.
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Insan bilmelidir ki hakikat yolunda en biiyiik perde insa-
nin kendi egosunun kibirsel alanidir.

Benlik icinde kalip kendine perde olmamalidir.

Kendi egosuyla kendine perde olan, Hakk’a perde olacaktir.

Iste Hakk yolunda kisi kendine engel olmamalidir.

Kisinin, egosuna dayaly, kibri, kaygilari, korkulari, diinya-
lik sikintilari, gegmiste yasadigi sikintilari, hep kendine per-
dedir, kendi i¢sel sesine perdedir.

Kendi i¢sel yolcuguna perdedir.

Kehf Stresi 57: “Inna cealna ala kulibihim ekinneten en
yefkahtihu ve fi azanihim vakra.”

Meali: “Fakat onlarin kalblerinde hakikatlere ulasmaya
perdeler vardir ve kulaklarinda isitmeye engel vardir.”

Kisi, i¢sel yolculugunda muhtesem, hayret verici hakikat-
lere erisecektir.

Allah Kkisiye, kisiden seslenir.

Kisinin i¢sel yolculugunda, kendi bedeninin kendine ait ol-
madigina sahit olacaktir.

Bedeninin isleyisinde zerre kadar muktedir olmadigini
gorecektir.

Allah, her an kisiye kendinden seslenir ve kendi Zatini ki-
sinin bedeninden beyan eder.

Yani apacik gosterir.

Gel viicidunun seslenisini duy.

Kapatma goniil kulagini o seslenise.

Ten boyutundan, senin yasaminla ilgili nice seslenis var,
Allah’a ait olan nice tecellilerin akisi var.

Can boyutundan da gelen ulvi bir seslenis var.

Ten boyutundan gelen mesajlar, senin beden saghginla,
beden huzurunla ilgili.

Kulak ver o sese.
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O ses, senin ne yapip yapmaman gerektigini fisildiyor.

0 ses, senin ne yiyip ne yemeyecegini fisildiyor.

Ne kadar yiyip yemeyecegini sana fisildiyor.

Yemek icmek icin, bir sey canin ¢ektiginde, iste o caninin
¢cekmesi viicidunun seslenisidir.

Saglikli olmak, viicidunun sesiyle bulusmakla gergekle-
secektir.

Senin viicdundan, sana her an bir seslenis var, gel ona
kulak ver.

Sana, “bu ¢ok faydali bunu ye” diyenlere kanma.

Viiclidun, senin neyi yiyip, neyi yememeni, neyi i¢ip neyi
icmemeni en iyi biliyor ve onu sana sesleniyor.

Allah’in yarattigi her sey faydali, ama ne kadar, ne zaman,
hangi durumda kullanilmal..

Iste bunu senin viiclidun sana sunuyor.

Kisilerin séylemlerine kanma, “bunu i¢ bunu ye” diyen-
lere tesekkiir et gec.

Arkadas hatiri icin, sagliginla oynama, arkadasini kirma-
yayim diye, viicidunu kirma.

Canin bir sey mi ¢ekti?

Iste viicidunun sesi o, onu duy, ona gére ye ve ona gore ic.

Bir gida yerken, icerken bile, nerede durman gerektigini
viicidun sana bildiriyor, onu da duy.

Ten boyutundan gelen seslenis, senin beden saghgin i¢indir.

0 seslenis; beslenme, korunma, barinma, tireme seslenisidir.

Onu iyi duy ve o seslenisin 0lglisiine gore hareket et.

Bedeninin seytani alanindan gelen seslenis de var.

Rahmant alanindan gelen bir seslenis de var.

Gel, hangi ses nereden geliyor iyi anla.

Duygularinin sesleri ve duygularini tetikleyen sesler var.

Isteklerinin sesleri ve isteklerini tetikleyen sesler var.
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Ofkenin, kinin, nefretin, kavganin sesleri var ve onlari te-
tikleyen sesler var.

Gel hepsini duy ve nereden geldigini duy.

Seytanlik boyutuna teslim olan akil, bagka tiirli seslenir.

Rahmet boyutuna teslim olan akil, baska tiirlii seslenir.

Edindigin bilgiye dikkat et, ¢linkii onlar giin gelecek ses-
lenise doniisecek.

Oturdugun kisilere dikkat et.

Gittigin yerlere dikkat et.

Sana dayatilan bilgilere dikkat et.

Clinki giin gelecek onlar sana seslenecek.

Bil ki tiim eylemlerin, sdylemlerin, yaptiklarin, her sey ic-
sel bir seslenisle olusur.

Bir de bedenin tecellileri boyutundan gelen seslenis var.

O sesleniste; zakir olan, fail olan, mevsif olan, mevcid olan
Allah’a sahit olmak ile ilgili seslenis var.

Can boyutundan gelen seslenisi gontl kulagiyla duy.

O seslenis Allah'in zatina ait bir seslenis.

Allah, zatindan sifatlarina, sifatlarindan fiiline, fiilinden
beserine, bir seslenisle seslenir.

Yaratilis sirr1 bu seslenistedir, nasil var oldugunu bilmek
istersen bu seslenise goniil kulagini ver.

Eger o sesi duyarsan, Allah hakikatine erersin.

Zalimlik yaparsan...

Birilerinin hakkini yersen...

Hor bakarsan...

Kendini ytice goriirsen...

Giybet icinde olursan...

Fitnelik, fesatlik, kiskanclik icinde kalirsan...

Varliktan gelen ilahi seslenisi duyamazsin.

Clinki o hallerin goniil kulaklarini miithtirlemistir.
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Hangi alanda olursa olsun, zalimlik icinde kalirsan, o ilahi
sesi duyamazsin.

Batil bilgilerle oyalanirsan, inan¢ ayrimciligina girersen,
kendi inancini iistilin goriirsen, kimlik iistiinliigline girersen,
birlerini kafir goriirsen, o ilahi sesi duyamazsin.

H{d Stresi 67: “Ve ehazellezine zalem{is sayhatu fe asbahii
f1 diyarihim casimin.”

Ve ehaze ellezine zalem(i  : Sarar, kusatty, aldi, cehalete sarilmak,

zalimler,
El sayhatu : Kudretli ses, kuvvetli ses, ilahi ses,
Fe asbahi : Oylece, oldular,
Fi diyari him casimin : Yurtlarinda, olduklari yerlerde,

c¢omelme, kaybetmis olan,

Meali: “Zalimler ise kendi cehaletlerine sarildilar. O ilahi
sesi duyamadilar. Boylece onlar bulunduklari yerlerde kaybe-
denlerden oldular.”

Amag varliktan gelen kelimetullah1 duyabilmektir.

0 ilahi sesi duyamazsak, Allah hakikatine eremeyiz.

Biz neyiz, nasil bir varligiz bilmeye ¢alismaliyiz.
Nereden geliyor, nereye gidiyoruz ¢6zmeye calismaliyiz.
Viiciddan gelen seslenisi duymaliyiz.

O ses bize hakikati gosterecektir.

Bizi hakikate yonlendirecektir.

O sese perde olan her seyi iyi anlamaliy1z ve o perdeleri
bir bir kaldirmaliyiz.

Viiclidun, senin i¢in ne faydaliysa, onu sana seslenir.

Kiminle oturup oturmayacagimizi bile seslenir.

Gittigin bir yerde ne kadar kalip kalmayacagini da seslenir.

Mesleginin ne oldugunu, kabiliyetinin 6l¢iisiinti, korun-
man gereken seyleri, bulunman gereken yerleri, sorumlulu-
gunu hep seslenir.
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Ni¢in yaratildik, biz bu diinyaya niye geldik, viicGidumuz
her an bunu bize sesleniyor.

O sesi duymali ve o sese gore hareket etmeliyiz.

Ve asla o sese ihanet etmemeliyiz.

O sese ihanet eden, sikintilarin, kaygilarin, bunalimlarin
icine diser.

Yasam gayemizi bilmeliyiz.

Ve ona gore yasamaliy1z.

Gozler gormek icin yaratildi ve her an vazifesini yapiyor.

Kulaklar duymak i¢in yaratildi ve her an vazifesini yapiyor.

Peki ya biz nicin yaratildik?

Iste bunun cevaby, ilgi duydugumuz, merak duydugumuz,
alaka duydugumuz yerde gizli.

Insan kabiliyetini bilmeli ve ona gére gayret gdstermelidir.

Ey kardesim!

Gel viicidunun sesini duy.

Viicdun her an sana, varlikla olan bagini, varliga olan yak-
lasimini, varlikla olan iletisimini hep sesleniyor.

Bil ki sen de bir varliksin.

Diger varliktan ne iistlinsiin ne de distiksiin.

Viiclidun varlikla olan birligini sunuyor.

Clinki her varligin boyutu var icinde.

Gel viicidundan gelen sesi duy.

Bil ki huzur orada.

Bil ki yasamin sirr1 orada.

Bil ki insan makamina ulasmak orada.

I¢sel yolculukta nice hakikatlere eriseceksin.

Icsel yolculukta bedenin sahibiyle tanisacaksin.

O’na teslim olacaksin.

Maneviyat boyutuna eriseceksin.
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MIRAC HAKIKATI

Maneviyatin gliciine erismek i¢in mana yolculugu yap-
mak gerekir.

Mana yolculugu varhigin 6ziine olan yolculuktur.

Varligin 6ziine ve kisinin kendi i¢sel boyutuna yolculuk
mirag¢ hakikatidir.

Mirag, kisinin kendindeki Adem’den Muhammed’e olan bo-
yutlarla tanigsma yolculugudur.

Mirag, Allah’a sahit olma yolculugudur, mana yolculugudur.

Mirag, maneviyat hissinin olusma yolculugudur.

Senede bir kez, mira¢ kandilini kutluyoruz.

Senede bir kez de olsa, miraci hatirliyoruz.

Miraci hatirlamak ya da hatirlatmak elbette giizeldir.

Ama biz mirag¢ ediyor muyuz?

Mirag nedir diye hi¢ diistiniiyor muyuz?

Kur’an'da gegen mirag ayetinin manasina erebiliyor muyuz?

Kendi viicid boyutumuzda mira¢ etmek nedir soruyor
muyuz?

Allah’a ait olan ulvi makamlari, kendi viicidumuzda gor-
menin ne oldugunu biliyor muyuz?

Her bir ulvi makami anlamak icin, i¢sel bir yolculuk ede-
biliyor muyuz?

Viicldumuzu kusatan ilahi kudrete teslim olabiliyor muyuz?

Diistinelim.

Nedir mirag?

Nedir mearic?

110



Nedir ulvi makamlar?

Bu makamlarin viicidumuzdaki karsiligi nedir?

Adem boyutundan Muhammed boyutuna akip gelen ulvi
boyutlar nedir?

Diisiinelim, aristiralim.

Nedir bizdeki Adem boyutu, Havva boyutu?

Adem'’in ¢ocuklar1 boyutu nedir?

Peki, nedir ikiz olan, Habil boyutu, Kabil boyutu?

Nedir Sit boyutu?

Sit'ten gelen Idris boyutu?

Nedir, idris’ten gelen Niih boyutu?

Peki ya nedir NGh'un 4 ogul boyutu?

Yafes, Sdm, Ham, Kenan boyutu?

Sam boyutundan gelen Hid, Salih, Azer boyutu nedir?

Azer boyutundan gelen ibrahim, Haran, Nahur boyutu nedir?

Haran'dan gelen Lit boyutu nedir?

Ya Ibrahim’e bagh olan, Sare boyutu, Hacer boyutu?

Peki ya, ibrahim’den gelen, ismail, ishak, Medyen boyutu
nedir?

Medyen’den gelen Sudyb boyutu nedir?

Sare’den dogan ishak boyutu nedir?

Peki ya Hacer’den dogan Ismail boyutu nedir?

Ishak’dan akan, Yaksb boyutu, Ese-lys boyutu nedir?

Ese-lys den gelen Eyyiib, Zulkifl boyutu?

Peki ya Yak@b boyutunun on iki ogul boyutu nedir?

Nedir, “Ruben, Yeh(ida, Levi, Naftali, Dan, Aser, Simon, Ze-
vulun, Isahar, Gad, Yisuf, Benyamin” boyutlari?

Yeh(ida boyutundan gelen, David boyutu nedir?

David boyutundan gelen Siilleyman boyutu nedir?

Ya, Levi boyutundan gelen imran ilesi nedir?

Imran boyutundan gelen, Mis3, Har(in boyutlar: nedir?
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Har(in boyutunun actig, ilyas, Elyasa boyutu nedir?

Ya, YGsuf boyutundan agilan, Efraim, Misa, Rahmet bo-
yutlari nedir?

Efraim boyutundan gelen, Niin ve Yusa nedir?

Peki ya nedir, Benyamin boyutundan gelen, Matta, ondan
gelen Y{inus boyutu?

Har(in boyutundan gelen, Uzeyr boyutu nedir?

Nedir Uzeyir’in lizerine bindigi esek boyutu?

Yiiz y1l Uzeyir’in bir agacin golgesinde uyumasi?

Yemegin hi¢ bozulmadan yiiz yil kalmas1?

Esegin kemiklerine kadar erimesi, sonra et giydirilmesi?

Sonra Uzeyir’in uyanmasi ve esegine binip yasadig bel-
deye donmesi?

Siileyman boyutundan filizlenip gelen, Zekeriya boyutu
nedir?

Zekeriya'dan gelen Yahya boyutu nedir?

Siileyman boyutundan akip gelen Imran boyutu nedir?

imran boyutundan siiziiliip gelen, bakire Meryem boyutu
nedir?

Ya Meryem boyutundan gelen Isa boyutu nedir?

Ya ismail boyutundan akip gelen...

Tiim boyutlarin kaynagi olan, Abdullah ve Amine-Emin’eye
bagli olan Muhammed boyutu nedir?

Ya nedir Abdullah makami?

Nedir Amine-Emin’e makami?

Muhammed boyutu; ancak ve ancak Abdullah makamina
eren, yani kulluk boyutuna eren ve Amine’lik yani eminlik bo-
yutuna erende tecelli eder.

Ya tiim boyutlarin sahibi olan Allah boyutu nedir?

Evet, gel kardesim.
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Mirag sirrina ermek istersen, don kendi viiciduna, kendi
viiciidunda mirag et.

Mirag et ki, tiim boyutlar1 bir bir gor.

Yilda bir kez mira¢ kutlamak hos olsa da, gergek olan mi-
rag ile tanis.

Bil ki mirag;

Seni senden alir, alemin sahibine seni teslim eyler.

Bas g6ziinlin ardinda olan, goniil goziiyle gérmeyi 6g8retir.

Bas gozii sliret boyutunu gorir.

Gontl gozi, sahitlik sonrasi, varligin 6ziini gorir.

Gontl gozy, idrakle, ariflikle, sahitlikle, Hakk ile Hakk ol-
makla agilir.

Gel kardesim, miracin sirr1 olan, tenden cana olan yolcu-
luga adim at.

Mirag; kisinin ulvi makamlardaki idraki ilerleyisidir, ytik-
selisidir, yolculugudur.

Mirag, uruc birbirine bagl kelimelerdir.

“Uruc” ulviyette ylikselmek anlamina gelir.

Orug kelimesi de ayni1 kokten gelir.

Mirag iki kisimdir.

ilki; beden sehrini anlamak i¢in olan, ilmi, idraki bir yol-
culuk, bu bedenli olan boyuttur.

Yani bedenin isleyisini anlama yolculugudur.

Bedenin isleyisi olan, zikir, fiil, sifat, Zat boyutunu anla-
mak icin olan tefekkiir yolculugudur.

Ikincisi bedensiz olan yolculuktur.

Yani, can boyutu yolculugu olan; zevk, hayret, seyir bo-
yutudur.

Bu boyutta; “Rih, Niar, HG, Ehad, Ama” boyutlarinin zevk-i
seyri vardir.

Gel kardesim mirag nedir diisiinelim.
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Gel kendi viicidlarimiza donelim, viicid sehrinin sirla-
rina erelim.

Bilelim ki mirag:

Tenden cana olan ilmfi irfani bir yolculuktur.

Viictid boyutumuzda olan, Adem boyutundan Muhammed
boyutuna akip gelen boyutlar1 anlayabilmektir.

Enfiisi alemimizde, aslimiza ulasma yolculugudur

Kendi aslimiza ve tiim varligin aslina erme yolculugudur.

Viicidun Zatini idrak etme, o Zata teslim olma yolculugudur.

Varolusu ve var edeni idrak etme yolculugudur.

Tevhid’e ulasma yolculugudur.

Allah hakikatine erme yolculugudur.

Kulluk suuruna ulagsma yolculugudur.

{slam makamina erme, 0 makamin hissiyle Miisltiman ola-
rak yasama yolculugudur.

Mirag, goge ylkselmek degil, kendi can semana yiiksel-
mek demektir.

Mirag, tenin de canin da sahibi olan Allah’a sahit olma yol-
culugudur

Beden sehrinde ulvi makamlara sahit olma yolculugudur.

Mirag, bir makamdan diger makama yiikselme yolculugudur.

Mirag, kendi viicidunda, viicidun Zatina sahit olma yol-
culugudur.

Insan viicidu Allah’in sehridir.

Insan viictidu, tiim hakikatlerin bulundugu sehirdir.

O sehirde Allah, kendine ait olan tiim hakikatleri teshir
etmistir.

Insan viicidu, varligin cem oldugu boyuttur.

Insan viictidu, ulvi makamlarin cem oldugu boyuttur.

Mirag, insanin kendi bedenine arif olma yolculugudur.

Mirag, insanin kendini kesfetme yolculugudur.
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Mirag, insanin kendi viicidunda, ona sah damarindan ya-
kin olan Allah’a sahit olma yolculugudur.

Mearic Stresi 3: “Minallahi zil mearic.”

Meali: “Ulvl makamlarin sahibi Allah’tir.”

Mearic, mira¢ kelimesinin ¢coguludur.

Mirag, uruc ayni kokten gelir.

“Uruc” ulvi makamlara bir bir erismek anlamina gelir.

Uruc eylemek, bir makamdan diger bir makama erisme
yolculugudur.

Bir makamin hakikatine erme yolculugu, miragtir.

Bir¢cok makamin hakikatine erme yolculugu, mearic’tir.

Mirag halk arasinda; “Merdivenle semaya yiikselmek”
diye bilinir.

Merdivenden maksat; makam makam yiikselmektir.

Semadan maksat; insanin viiciid semasidir, yani ulvi bo-
yutudur, yani can boyutudur.

Iste mirag; tenden cina olan makam makam ilerleyistir.

Mirag¢, mana boyutunda hakikatlere sahit olma yolculugudur.

Mirag, kisinin gonliinde, kendini bilme isteginin olusma-
siyla baslar.

Kisi, kendinin ve varligin nasil var oldugunu anlamak i¢in
bir merakin i¢ine diiser.

Bu merak kisiyi, bir arayisa disiiriir.

Bu arayis:

Bu gorlinen alem nedir?

Bu alem nereden gelir, nereye gider?

Ben kimim, ben nasil var oldum?

Bu goriinen varligin ash nedir?

Dogum nedir, yasam nedir, 6liim nedir?

Dogmadan 6nce neredeydim?

Oldiikten sonra ne olacagim, nereye gidecegim?
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Allah nedir?

Sorularinin cevabini bulmanin arayisidir.

Bir kisinin icine aramanin atesi diistiigiinde, kendini bir
yolda bulur.

Bu yol onu, Kamil kisilerle bulusturur.

Kamil kisiler de, zamaninda boyle sorularin cevabini ara-
yan Kkisilerdir.

Bu arayis, bir Y{nus gibi, bir Taptuk Emre’nin kapisina
vardirir.

Taptuk Emre’nin kapisina varildiginda...

Ne ararsin diye soruldugunda...

Gonliine ask diismiis mii diye bakildiginda...

Once edeb bulmak icin yogruldugunda...

Edeb bulduguna kanaat edildiginde...

Mirsidine el verip teslim olundugunda...

Miirsidin elinden, Hakk’in eli tutuldugunda...

[Im-i Tevhid dersleri teblig edildiginde...

Mira¢’'in baslamistir.

Mirag seni sana dondiirtr.

Benlik atesini sondiirtr.

Sendeki Hakk’1 sana bildirir.

Nice makam gordiiriir.

Hakk ile Hakk’a erdirir.

Mirag yolculugu, kendi viiciid Kur’an'ini okuma yolculugudur.

Mirag yolculugu, kendinde Hakk’a sahit olma yolculugudur.

Mirag yolculugu, nice ulvi makami kendinde bulma yol-
culugudur.

Mirag, Adem’den Muhammed’e nice makami kendi viictd
sehrinde gérme yolculugudur.
Mirag; insanin kendinden kendine olan bir yolculuktur.

Mirag; insanin kendi viicidunda nice hakikate erismesidir.
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Mirag; beden sehrini kesfetme yolculugudur.

Mirag; kendini bilme yolculugudur.

Mirag; varolusu ve var edeni idrak etme yolculugudur.

Mirag: kisinin kendi beden yolunda, nice makama sahit
olma yolculugudur.

Mirag; Allah hakikatine erme yolculugudur.

Mirag; kisinin kendindeki Muhammed niiruna erme yol-
culugudur.

Mirag; Tevhid’e erisme yolculugudur.

Bil ki mirag; senin viiclid sehrinden, can sehrine; ask, ilim,
tevekkiil, tefekkiir, teslimiyet, secde i¢cinde olan yolculugundur...

Bil ki mirag; ulvi bir hissiyat icinde goniil geminde irfan
yolculugundur...

Bil ki mirag; senin aslina olan yolculugundur.

Senin aslina olan yolculukta; ilmel yakin, Aynel yakin, Hak-
kel yakin boyutlarda, kendi ashin olan Hakk’a sahit olmandir.

Mirag; ten sehrinden can sehrine olan gontl yolculugudur.

Yani mirag; Mescidil Haram'dan, Mescidil Aksa’ya olan ulvi
bir yolculuktur.

Mescidil Hardam; kisinin viic(id sehridir.

Mescidil Aksa; kisinin can sehridir.

Iste mirag; viicid sehrinden can sehrine, yani Mescidil
Haram’dan, Mescidil Aksa’ya olan goniil yolculugudur.

Mescid; secde edilen yer demektir.

Victiddaki tiim hiicreler, tiim nitelikler cana secde halindedir.

Kainatta tiim varlik da her an Allah’a secde halindedir.

Onun icin Hazreti Muhammed: “Yeryiizii bana mescid ki-
lind1” demistir.

Ayette bu durum cok giizel izah edilmistir.
Rad Stiresi 15: “Ve lillahi yescudu men fis semavati vel ardi
tavan ve kerhen ve zildluhum bil guduvvi vel asal.”
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Ve li Allah yescudu : Allah’a, secde eder, teslimdir, birlik
halinde,

Men fi el semavatve el ard :Kim, ne, sema, gok ve yerde,

yeryuzu,

Tavan ve kerhen : Istese de ve istemese de, iciyle
disiyla her seyiyle,

Ve zilalu hum : Onlarin golgeleri,

Bi el guduvvi ve el asal : Sabah ve aksam, hi¢c durmadan,

Meali: “Goklerde ve yerde olan ne varsa, iciyle disiyla her
seyiyle ve onlarin golgeleri dahil, sabah, aksam hi¢ durmadan
Allah’a secde ederler.”

Ayette belirtildigi gibi, her varlik tiim nitelikleri ile her an
Allah ile birlik icindedir.

Nasil ki insan bedeninde tiim hiicreler bedenle birlik icindedir.

Iste tiim bu alemde de her varlik, Allah’'in zat1 ile birlik
icindedir.

Iste Mescidil HarAm’dan, Mescidil Aksa’ya olan yolculuk,
secde hakikatine erdirir.

Mescidil Haram; hem haram mescid, hem kutsal mescid
diye adlandirilir.

Kisinin viicidunu kendine nispet etmesi haramdir, yani
yasaktir.

Kisinin viiclidu, viicidun sahibi olan Allah’a aittir.

Lakin kisinin viicidu ayni zamanda kutsal mescid'dir,
clinkii 6zlinde Allah’t barindirir.

Iste, Mescidil Haram; yani yasak mescid, kisinin viiciid
sehridir.

Kisinin kendi viiciidunu kendine nispet etmesi yasaktir.

Mescidil Aksa ise; yani kutsal mescid, ulvi mescid, uzak
mescid, kisinin can sehridir.

Yani bedeni tutan rih sehridir.

118



Mirag; tenden cana olan Allah’a ait niteliklere sahitlik yol-
culugudur.

Mirag; makam makam manaya erisme yolculugudur.

Mirag; bir ilmi irfan i¢inde hakikate erisme yolculugudur.

Mirag; Tevhid hakikatine erisme yolculugudur.

Goniil aleminde ulv1 bir yolculuktur.

Mirag; insanin kendi i¢ alemine dontp, kendi aslini an-
lama yolculugudur.

Bu yolculuk ten elbisesinden can elbisesine olan bir yol-
culuktur.

Insan, ten ve cAndan meydana gelen niirani bir yapidir.

Bu yapinin sahibi Hakk’tir.

Iste mirag; Hakk’a arif olmak, Hakk’ta Hakk olmanin adidur.

Anla ki; Mescid-i el haram, senin ten viicidundur.

Anla ki; Mescid-i el aksa, senin can sehrindir.

Mirag; enfiisi alemimizde aslimiza ulasma yolculugudur

Mirag; varolusu ve var edeni idrak etme yolculugudur.

Mirag; Allah’in birligine sahit olma yolculugudur.

Mirag; bedenin ulvi degerlerine sahit olma yolculugudur.

Mirag yolculugunda; yol da yolcu da kisinin kendisidir.

Mirag; kisinin kendindeki Muhammed niiruna erme yol-
culugudur.

Mirag; her varlikta ulvi makamlarin sahibi olan Allah’,
varligin kendi 6ziinde gérmektir.

Mirag; kisinin kendi 6zlindeki Hakk’a teslim olmasidir.

Mirag, kisinin ulvi makamlardaki idraki ilerleyisidir, yiik-
selisidir

Mirag, uruc etmektir.

Uruc etmek, oruc¢ etmektir.

Orug, kendine varlik nispet etmekten sakinmaktir.
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Allah’in ulviyetinin yaninda ben de varim demekten sa-
kinmaktir.

Orug, ulviyette ylikselmek anlamina gelir.

Mirag, iki kisimdir.

Beden sehrinde olan ve bedensiz olan yani can sehrinde olan.

Beden sehrinde olan mirag; bedendeki tecellileri anlama-
nin yolculugudur, yani beden sehrini anlama yolculugudur.

Yani Kisi, beden yolculugunda, bedeninin isleyisini, isle-
teni, bedeninin nasil var oldugunu anlar.

Bedeninin, tin1 yani ses yani zikir, isleyis, sifat ve viicid
boyutunu anlar.

Buradaki anlayis suhudi, idraki bir hissiyattir.

Ezanda giinde 20 defa okunan “Eshedii” sirr1 buna isa-
ret eder.

Bedensiz olan yolculuk; bedenin geldigi ulvi boyut yolculugudur.

Bu mirag; can sehrinin ulviyetini zevk etme yolculugudur.

Bedendeki bir damla niirun, ciimle varliktaki bir damla
nirla birlesme yolculugudur.

Her bir varlik tek olan nirun damlalaridir.

[ste mirag tek olan niira erisme yolculugudur.

Bu yolculukta zaman yoktur, beden yoktur.

Bu yolculuk rtihani, nirani bir yolculuktur.

Nir Stresinde gecen; “Nir lizere nlir” ayetinin karsiligidir.

Mirag; kendi asliyet yolculugunda, Hakk’a ait makamlari,
kendinde gorerek, kendi varligindan gecip, kendindeki niirla
nlira gark olmaktir.

Iste mirag;

Kendi ulvi alemine adim atmandir, kendi aslina yakinlasmandir.

i1aht diisiince ile idraki yolculuk etmen, iki damla suyun
bir damla olma yakinligina ermendir.
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Gordigiin hakikatleri kalbinde hissetmendir, kalbi suura
ermendir.

Hakikatlerden zerrece tereddiide diismemendir.

Kalbin mutmain olma yolculugudur.

Tenezziil icinde aslina secde etmendir.

Sidretii’l Minteh3 sirrinda;

Kabe kavseyn makamlarini gérmen...

Ev edna mertebelerine erismen...

Tevhid suuruna ermen...

Insan makamina ermen...

Islam elbisesi giymen...

Yasamini Miisliiman olarak devam etmendir.

Necm Siresi:

7-

ey ds‘yu Y

Ve huve bil ufukil ala
Ve huve bi el afak : 0, afak, biitlin her yer,
El ala : Yiice olan, tst, ulvi,
Meali 1: “Ve o, biitiin her yerdeki ulvilige yoneldi.
Meili 2: “ Ve arkadasiniz, her yeri kusatan ulvi olana yo6-
neldi.”

8-

e

S8 183 2

A

Summe deni fe tedella

Summe dena : Sonra, yaklasti,

Fe tedella : Daha da, sarkti, uzandi, diistii, daha yakin oldu,
Meali 1: “Sonra yaklasti, daha da yakinlast1.”
Meali 2: “Makam makam yaklasti, kendinden gecti.”
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5 s 6 s
Fe kane kabe kavseyni ev edna

Fe kane kabe kavseyni  : Oyle ki, oldu, mesafe, derece, iki yay,
benzer, aynilik, esit,

Ev edna : Yahut, hatta, daha da yakin, bir, uygun,
asagy, diistk,

Meali 1: “Oyle ki aynilik derecesinde, hatta daha yakin.”

Meali 2: “Kabe kavseyne ve ev edna makamlarini gore-
rek, birlige eristi.”

10-

uéj & ‘39:“1’ LA @)&

Fe evhi ila abdihi ma evha

Fe evha : Boylece, vahy, ilahi diisiince, haydan gelen,
il4 abdi hi : Kullugunun, Hakk’tan ayr1 olmadiginin,
Ma evha : Vahy, ildhi diisiince, haydan gelen,

Meali 1: “Boylece o ilahi diisiincenin ne oldugunu anlads,

kullugun ilahi distlincesine ulasti.

Meali 2: “Boylece o vahye uydu, kulluk makamina erdi, va-
hiyden ayrilmad1.”
11-

sl A5l OX L

M3 kezebel fuddu ma rea

Ma kezebe : Yalanlamadi, reddetmedi,
El fuad : Kalbi, idraki, gonil,
Marea : Gormek, gordiigi seyi,

Meali 1: “Gordigi seyi kalbi yalanlamadi.”
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Meali 2: “Yalanlardan temizlendi, Hakk’in vechini gorerek
goniil makamina eristi.”

Meali 3: “Gordiikleriyle gonil ehli oldu, gordiiklerinin ya-
lan olmadigina sahit oldu.”

12-
s la g;‘: “-’}) BNcY
E fe tumardn hu ala ma yera
E fe tumarun hu : Oyleyse, boylece, tereddiit, tartisma, o
Ala ma yera : Yiice, gordiigi ytcelik,

Meali 1: “Gordiigi seyler icin o tereddiide diismedi.”
Meali 2: “O, yiiceligi gordi, hi¢ tereddiide diiser mi?”
13-

oAl A Ml

Ve lekad redhu nezleten uhra

Ve lekad rea : Gordu, anlady, o,
hu

Nezleten uhra : Inis, tenezziil, sunulan, inzal eden, konak, baska,
diger, ahir, sonunda,

Meali 1: “Dogrusu o bir tenezziil i¢cinde biitiin her yerde
hakikatleri gordi.”

Meali 2: “O her yerden sunulan yticeligi anlad1.”

Meali 3: “Sonunda tenezziill makamina eristi, o gordi.”

14-

e iiall 35k Jie
inde sidretil munteha

inde : Yaninda, katinda, orada, O'nda,

Sidreti el muntehd : Hakk halk birligi, ama buutu, halkiyetin
kaynagi
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Meali 1: “Sidreti’l-Miinteha’da.”
Meali 2: “Kaynagindan a¢iga ¢ikisi gordi.”

MIRAC

Allah gokte deyip, gaflette kalma
Miraci goklere, yolculuk sanma
O’nu gokte degil, kendinde ara
Sakin kendini de, sakin O sanma

O’na mekan verip, bir yerde sanma
Senden uzak sanip, sakin aldanma
O’nu kendinde bul, 6ziinde ara
Sakin kendini de, sakin O sanma

Mirag¢ O’'na ermek, O’'ndan ayrilma
Tenden cana gegmek, kendinde kalma
Senin aslin O’'dur, secde et donme
Sakin kendini de, sakin O sanma

Mirag¢ Tevhid sirry, ikide kalma
Teni cani bir bil, birden ayrilma
Nirdur ciimle dlem, stirette kalma
Sakin kendini de, sakin O sanma

e

e

=N

Mirag; Allah1 Allah ile anlamanin ulvi yolculugudur.
Kur’an'da mirag ile ilgili ayetler var midir?

Mearic Stresi 3: “Minallahi zil mearic.”

Meali: “Ulvi makamlarin sahibi Allah’tir.”

Isra Siresi 1: “Subhanellezi esra bi abdihi leylen minel
mescidil harami ilel mescidil aksallezi barekna havlehu li nu-
riyehu min ayatina innehu huves semiul basir.”
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Meali: “Ki O’dur noksan sifatlardan miinezzeh olan. Ku-
lunu; cehaletin karanlhigindan, hakikatlerin aydinligina sevk
eden, cevresinde olan her seyde, bereketimizi, isaretlerimizi
goérmesi icin, teslim olunan mukaddes yerden, teslim olunacak
son noktaya ulastiran. Muhakkak ki O’dur isittiren, gérdiiren.”

Mearic; mirag¢ yolculugunda makamlara erigsmektir.

Mirag; merdiven, ylkselecek yer, yukari ¢ikmak, en yiik-
sek makam diye bilinir.

Mirag; merdiven, yukari ¢ikmak diye bilinse de buradaki
amag hakikatlerde idraki bir yolculugun adidir.

Mirag; merdivenle gége ylikselmek degildir.

Mirag; gonil dleminde Hakk’a ylkselmektir.

Mirag, kisinin ulvi makamlardaki idraki ilerleyisidir, yiik-
selisidir.

Mirag, goniil alemiyle tanismaktir.

Gonil aleminin sirrina ermektir.

Allah’'in evi olan goniil dleminde Allah’ta fani olmaktir.

Mearic, her bir makamda yapilan miragtir.

Mearic kelimesine ayni zamanda; ulvi derecelerde ytiksel-
mek, semalar, nimetler, lituflar, manevi makamlar, rihi ma-
kamlar gibi anlamlara gelir.

Biz buradan anliyoruz ki Allah’1 anlamak i¢in yapilan ulvi
yolculugun yani idraki yolculugun adi miragtir.

Mirag; insanin i¢sel yolculugudur.

Bedenin yaratilisina ve yaraticisina sahit olma yolculugudur.

Varligin ac¢iga ¢ikmis boyutu vardir.

Bir de varligin geldigi kaynak boyutu vardir.

Iste biri bedenlenmis boyuttur.

Burasi tecelliler boyutudur.

Varligin geldigi kaynak ise nlirani bir yerdir.

Varligin bedenler boyutu, isleyis, sifatlar boyutudur.
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Hakk yoluna adim atan bir talebe 6nce bedenlerdeki te-
cellileri anlamaya calisir.

Sahitlik boyutu burada gergeklesir.

Kisi boylelikle kendi yaratilisina sahit olur.

Tim varliginda kendisi gibi bir yaratici tarafindan yara-
tildigina sahit olur.

Boylelikle kisi nasil var oldugunu anlar.

Bedenin sahibini bilir ve fenafillah makamina erisir.

Daha sonra zevki bir yolculuk olan Beka mertebelerine
mirag eder.

Buradaki mira¢ bedensizdir, rithanidir.

Mira¢ hakikati, Allah’a sahit olma yolculugudur.

Mira¢ hakikatinin manasina ulasan kamil bir insan soyle
demis:

“Mademki mevcuttu Allah her yerde

Muhammed nigin ¢ikti goklere

Insanin goziinden kalkarsa perde

Allah gériinmeyen bir taraf yoktur.”

Mirag; hakikatler yolculugunda ulvi yolculugun adidir.

Allah’1 idrak etmek i¢in ilmi ve zevki olarak yapilan yol-
cugun ad1 miracgtir.

Isra Stresi 1. yette mirag; gece yolculugu denilen yolcu-
luk, kisinin kendi cehalet karanligindan hakikatlerin aydinli-
g1na olan yolculugun adi olarak isaret edilir.

Kisinin kendini tanimasi i¢in kendi viicidunda yaptigi en-
flisi yolcugunun adidir mirag.

Mirag; ulvi makamlarin Allah’a ait oldugunun idrakine
varmaktir.

Mirag; bir damlanin ummana kavusmak icin yaptig1 yol-

culugun adidir.
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Damla ummandan ayri1 degildir, umman damladan ayr1
degildir.

Meadric Stresi 3. dyette; “ulvi makamlarin sahibi Allah’tir”
diye bildirilir.

Mirag; var edeni ve varolusu anlamanin ulvi yolculugudur.

Mirag; ten elbisesinden can elbisesine gegcmenin ulvi yol-
culugudur.

Kisinin kendinde olan Muhammed niiru ile Hakk’in nt-
runa olan Tevhid yolculugudur.

Mirag; Hazreti Muhammed’e mahsustur.

Kisi kendindeki Muhammed nlirunun gemisine binerse,
kisiye miract Muhammed yaptirir.

Muhammedi suura erisme yolculugunun adidir mirag.

Kur’an da mirac kelimesi vardir.

Lakin biz acaba onu nasil anliyoruz?

Kur’an’in bize anlattig1 gibi mi anliyoruz?

Yoksa mirag diye anlatilanlari bir¢ok kiiltlirde gecen sey-
ler olarak mi1 anliyoruz?

Bircok kiiltiirde miragtan bahsedilir.

Eski Hint kiiltiiriinde, iran mitolojisinde, diger kiiltiirlerde
hep mirag¢ hadisesi vardir.

Zerdiistliik inancinda da Zerdiist'in goklere yiikseldigi,
cennet ve cehennemi gordiigii, meleklerle ve Tanri ile goriis-
tigiine inanilir.

Tevrat'ta 2. krallar béliimii 2 babinda: “Ve ilyas kasirgada
goklere ¢ikt1” diye bildirilir.

Zeus mitlerinde; Tanr1 Zeus, Tanr1 dagindadir ve onunla
goriismek icin oraya ¢ikmak gerek, Onunla goriisen yar1 Tanri
olandir, der.

Islam diinyasinda da Hazreti Muhammed’in miracindan
bahsedilir.
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Hatta 5 vakit namazin Hazreti Muhammed’e miracta farz
kilindig1 anlatilir.
Aktarilan bilgi soyledir:

Allah miracta Hazreti Muhammed’e 50 vakit namaz farz
kilmis.

Hazreti Muhammed, mira¢ doniisii Hazreti Misa ile kar-
silasmis.

Hazreti Misa; Hazreti Muhammed’e 50 vaktin agir gele-
cegini sdylemis.

“Benim ummetime de 50 vakit farz kilindi, immetime
bu agir geldi, uygulamadilar, der ve 5 vakite indirinceye ka-
dar Miis3, Hazreti Muhammed’i tekrar tekrar Allah ile goris-
meye gondermis.

Hatta 5 vakte indirildiginde M{isa, Hazreti Muhammed’e,
tekrar Rabbine don dediginde, Hazreti Muhammed; artik Rab-
bimden utanirim demis.

Bunlar bize hep Buhari’den, Miislim'den, delil olarak sunulur.

Asli boyle midir?

Hakikati nasildir?

Burada nasil bir mesaj vardir arastirmak gerekir.

Diisiindtigtimiizde 50 vakit namaz, 24 saatte yaklasik 30
dakikada bir namaza tekabiil ediyor ki burada geceleri uyku
da yok.

Bize aktarilan her bilgiyi iyi anlamaliyiz.
Orada sunulan mesajlari anlamaya ¢alismaliyiz.
Masallarda aktarilan bilgiler, aslinda derin manalar icerir.

Masal; misal, mesel, mesele, ayni anlamlara gelen kelime-
lerdir.

Masal; misallerle mesajlari aktarma demektir.
Hakikat, kitaplarin yazdiklarinda olmaz.
Hakikat, kisilerin anlattig1 sozlerde olmaz.
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Hakikat kisinin bizzat tanistigidir, sahit oldugudur varli-
gin kendindedir.

Tim duygu ve diislincelerin birlesimi ile acilan goniil his-
siyatidir.

Bir kisi yedigi yemegi, cok giizel deyip baska birine an-
latsa, bagka biri i¢in o anlatilan gercek degildir.

Ta ki o kisi de gidip o yemegi yerse, tadini alirsa, iste ger-
¢ek odur.

Iste mirag¢; Rabbimizi Rabbimizle Rabbimizde anlama yol-
culugudur.

Mirag; enfiisi alemimizde aslimiza ulasma yolculugudur.

Mirag; varolusun hakikatine ve varolusta var edene erisme
yolculugudur.

Mirag; bedendeki tecellilere sahit olma yolculugudur.

Miraca erenler, Allah hakikatine sahit olanlardir.

Onlar, manevi glice erismislerdir.

Onlar, diinya cikari i¢in yasamazlar.

Onlar, kendi yaratilislarindaki kabiliyet lizere yasarlar.

Her an halka hizmet icindedirler.

Zerre kadar zalimlik yapmazlar.

Onlar asla kalb kirmazlar.

Onlar derdi olanlara kosarlar.

Iste, maneviyati giiclii olanlar onlardir.

Her an Hakk suuru iizere yasayanlar onlardir.

Halk’a Hakk {lizere nazar eden onlardir.

Her an tevekkiil icinde yasayan onlardir.

Aldiklar: her nefeste Allah’t unutmayan onlardir.

Baslarina ne gelirse gelsin, Allah’a dayanirlar.

Maneviyatin glicliyle yasarlar.

Iste gercekte Miisliiman olan onlardir.
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iSLAM VE MUSLUMAN

Maneviyatin giiciine erismek, Allah’a olan teslimiyetle ger-
ceklesir.

Allah’a olan teslimiyet, islam hakikatidir.

Islam hakikatine erisen, Miisliiman olarak yasayacaktir.

Ve gonliindeki gilice dayanarak yasayacaktir.

Bir anne babadan dogmakla Miisliiman olunmaz.

Dil ile Miisliimanim demekle, Miisliiman olunmaz.

[slam nedir?

0 makama nasil ulasilir?

Mislimanlik nedir?

Misliimanlik yasantisina nasil ulasilir?

Miisliiman, Islam baglantisi nedir?

Mislimanlik; lafzi olarak kullanilan bir kelime midir?

Yoksa bir kisinin; diisiince olarak, duygu olarak, ilmi olarak,
hal olarak, amel olarak, davranis olarak, yasam bi¢cimi midir?

[slam makamina ermeden, Miisliiman olunabilir mi?

Ben Misliman'im demekle, Misliiman olunabilir mi?

Toplumun; Miisliimanlik, Hristiyanlk, Yahudilik vs diye
bildigi inanclardan biri midir Muslimanlhk?

Yoksa baska bir mana midir?

Bize 0gretilen sekliyle; ibadet etmekle, hi¢ anlamadan se-
vap diyerek Arap¢a Kur’an okumakla Miisliiman olunabilir mi?

Bize 6gretilen sekliyle; hic manasina ermeden, orug tut-

makla, Hacc’a gitmekle, kelime-i sehadet getirmekle Miislii-
man olunabilir mi?
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Kelime-i sehddet getirmekle mi Miisliman olunur?

Yoksa sahitlik makamina ermekle mi Miisliman olunur?

Kisi bir anneden babadan dogdu diye, hemen Islam ola-
bilir mi?

Nedir islam ve nedir Islama eristiren makamlar.

Ve nedir islim makamina ulasanin, Miisliiman olarak ya-
santisi1?

Islam kelimesi “ew-n:Slam, Seleme” kelime kokiinden gelir.

Slam “23 fslam aolu’

Slam, Islam, Seleme; selamete ermis, huzura ulasmis, sulha
ulasmis demektir.

islam; kendi viicid hakikatini idrak etmis, viiciidunun sa-
hibine teslim olmus demektir.

Kendini, yaraticisi olan Allah’a teslim etmis demektir.

I¢sel kavgalarin bitirmis, ildhi huzura ulagsmis demektir.

Islam’a ermek;, ilmi, edebi ve gonlii bir egitimle miimkiindiir.

[slJam makamina giden yolun basamaklari sunlardir:

1-Merak ve sorgulamak

2-Aktarilan asilsiz bilgilerden kopmak.

3-Tovbe edip, edebe ulasmak.

4-ilimle hareket etmek ve varolusu ilimsel olarak incelemek.

5-Tefekkiir etmek ve sahit olmak.

6-iman makamina ermek, yaAni mii'min olmak, yani emin
olmak.

7-Allah hakikatine ermek, O’'nun her yerden kendini za-
hir ettigini anlamak.

8-Salih amele ulagmak.
Salih amel, islAm makamidir.

Islam makamina eren, islam suuru iizere yasar, iste bu
suur lizere yasamaya da “Miislimanhik” denir.

Teslim kelimesi de, [slam kelimesinden gelir.
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Teslim; [sloAm makamina ulasmis, Allah’a teslim olmus de-
mektir.

Miisliiman; ulastig1 islim makaminin suurunu, yasanti-
sina gecirmis demektir.

Merak ve sorgulamak; kisinin goriinen varligin hakika-
tini anlama istegidir.

Merakli ve sorgulayan kisi; hem gordiiklerini anlamak icin
sorgular, hem de duyduklarini sorgular.

Merak ve sorgulamak icin; atalardan gelen inangsal kayit-
lardan, emirlerden, korkulardan, diinya esaretinden, bilmislik
egosundan siyrilmak sarttir.

Merak ve sorgulamanin safligina ulasmak icin, tovbenin
hakikatine erilmeli ve edeb ile hareket edilmelidir.

Tovbe; yaptig1 hatalar1 anlayip, bir daha o hatalara don-
memek demektir.

Edeb; kimsenin kalbini kirmamak, dilini tutmak, sabretmek,
kimseye zarar vermemek ve ilimden ayrilmamak demektir.

Edeb; varligin ardinda Hakk’i gérerek hareket etmektir.

Varolusu anlamak i¢in ilim sarttir.

[lim; varhigin varolusunun sifatlarindan biridir.

Ilim; insandaki Adem’den Muhammed’e uzanan boyutla-
rin anlasilabilmesi i¢cin sarttir.

ilim; varligin varolusunu ve var edeni anlamak icin sarttir.

Ve ilimden ayrilmadan hareket etmek sarttir.

Bu dlem; Matematik, Fizik, Kimya, Biyoloji ilminin bir te-
cellisidir.

[limden ayrilmayan kisi, varolusu ve var edeni mutlak his-
sedecektir.

Tefekkiir, kisiyi sahit olmaya gotiiriir.

Sahit olmadan iman olmaz.

Iman ile inang inceligi kisaca sdyledir.
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Inang; atalardan gelen bilgilere inanmak demektir.

Iman ise; goriinen varhgin icini digini anlamak i¢in yapi-
lan tefekkiirle, sahit olunarak emin olma durumudur.

Islam yolunda sahitlik sarttir.

Onun i¢in Ezan'da, glinde 20 defa “Eshedii” kelimesi sdylenir.

Sahit olan Kkisi, emin olur, yani mi’'min olur.

Mii'min, Islam makamiyla sereflenir.

Miisliiman olabilmek, IslAim makamina erismekle miimkiindtr.

Yoksa dil ile “ben Miisliiman'im” demekle Miisliiman olunmaz.

Yani dil ile “ben Doktorum” demekle Doktor olunamaya-
cag gibi.

Doktorluk i¢in nasil ki Tip egitimi sartsa...

Miisliiman olabilmek icin de Islam egitimi sarttir.

Lakin Islam egitimi denilen seyin ne oldugu ¢cok énemlidir.

Islam egitimi, kitaplardan égrenilmez.

Canl kitab olan varlik boyutundan 6grenilir.

Canl kitab1 okumay1 6grenmek icin, canl kitabi okuyan-
lar1 bulmak gerekir.

Kamil insanlar1 bulmak gerekir.

Her bir Kamil insan islam hakikatine erismis kimsedir.

Onun yasantisi Islam, Allah’a teslimiyet icindedir.

Iste onlar Miisliiman kisilerdir.

Miisliiman olan kisinin yasantisi, Islam suuru iizeredir.

Miisliman, her an Salih amel iizere yasayan kisidir.

Salih amele ulasan kisi; hep hayr iizere kosan kisi demektir.

O kisi, cevresinde ihtiyaci olan kisiye kosar.

Sikintilari ¢6zmek icin, huzur i¢in, adeta ¢irpinir.

Miisliimanlik, goniilde ilahi bir duygudur.

Dilde ya da akilda olan bir bilgi ya da bir s6z degildir.

Dil ile “ben Miisliimanim” demek degildir.
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Akilda, anne babadan 6grendigimiz bir inancin bilgisel
alani degildir.

Mislimanlik 6yle bir duygudur ki; goniilde ilahi huzuru
hissetmek, 6lmeden 6nce cennete girmek, kendinden olan ce-

hennemi sondiirmektir.

Bu duyguyu hisseden kisiler; her zaman huzurludurlar,
diinyanin sikintilarina sabrederler, cevresine huzur, umut ve
seving asilarlar.

Onlar maneviyati gii¢lii olan kisilerdir.

Miisliman olmanin sirri; esyanin hakikatine ermek, varo-
lusu ve var edeni idrak etmekle miimkiindiir.

Acaba bizler:

Miisliimanlik nedir, idrak edebildik mi?

[slam hakikatine erebildik mi?

Miisliiman olabildik mi?

[sldam suurunu yasamimiza gegirebildik mi?

Bir kisi Islam suuruna ermisse; o kisi huzurludur, umut-
ludur, caliskandir, yardimseverdir.

Bir kisi Islam suuruna ermisse; huzur verendir, umut ve-
rendir, sevindirendir, gii¢ verendir.

Bir kisi Islam suuruna ermisse; caliskandir, iiretkendir,
ilimden ayrilmayandir.

Anne babadan; islAm adina bir inang, bir ibadet, bir ibadet-
hane 6grendik ve onlara inandik diye Miisliiman olabilir miyiz?

Yaptigimiz ibadetlerin manasina ermeden, Miisliiman ola-
bilir miyiz?

Kur’an bizlere; inandik, ben Mislimanim demekle kurtu-
lusa eremeyecegimizi belirtir.

Hucurat Stresi 14: “Kaletil ardabu amenng, kul lem tumin
ve lakin kala eslemna ve lemma yedhulil imanu f1 kuliibikum.”
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Meali: “Kendi inanglarindan gelenler: Biz iman ettik, dedi-
ler. Heniiz iman etmediklerini anlat. Lakin teslimiyet yoluna
girdik desinler. Iman heniiz kalblerinize girmedi.”

Iman boyutunun kalbi yénii, her yerde Allah’a ait olan te-
cellilere sahit olmakla miimkiindiir.

“Kalbi tastik nedir?” iyi bilmeliyiz.
Kalben tastik etmedikge, iman sirrina eremeyiz?
Ben inandim demek, kalbi tastik degildir.

Kalbi tastik, varlikta Allah’in tecellilerine sahit olmakla
olusur.

[slam suuruna erismek, ilmi ve edebi bir egitimle miim-
kiindiir.

Kamil bir kimseden alinan ilmi ve edebi egitim, kisiyi kalbi
tastike erdirecektir.

Kamil kisi, IslAm makadmina gelmis olan kisidir.

Baktig1 her yerde varligin ardinda varligin sahibini gérendir.

Varolusun ve var edenin hakikatine ulasmis kisidir.

Allah hakikatine ulasmis kisidir.

Rahim ve Rahman boyutlarina ulasmis kisidir.

[lmel yakin, Aynel yakin, Hakkel yakin boyutlarina ulas-
mis kisidir.

Asla kendilerini makam sahibi gérmez.

Tim makamlarin sahibinin Allah oldugunu bilir.

Climle varliga Tevhidi suurla bakar.

Tim varligl tutanin Allah oldugunu bilir.

Her an Allah’a teslimiyet icinde yasar.

Akisin nereden geldigini, nereye gittigini sezer.

Ciftcinin tohumdan ne ¢ikacagini, ne zaman c¢ikacagini ve
nasil sekillenip nasil meyve verecegini bildigi gibi...

Kamil kisi de varligin akisini ve olaylari goriir.

ilim Gizere, irfan iizere hareket eder.
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Asla sliret gormez, niirun akisinin seyrindedir.

Kamil kisi, sahitlik makamina erismistir.

Iste IslAm makamina erismis Kamil insan, islam iizere yasar.

[slamin ne oldugunu cevresine égretir.

[slam bir makamdir.

Mi’'minlik makamiyla ac¢ilan bir kapidir.

Mii'min olmadan Islam olunamaz.

Mi’'min Allah’tan emin olan kisidir.

Kamil insan mi’'min kisidir.

Mi’'min olan varligin aciga ¢ikisinin sirrina ermistir ve var
edicinin hakikatine ermistir.

Dil Miisliimani, bilgi Misliimani, Misliiman olabilir mi?

[badette kalip, manasina ermeyen, Miisliiman olabilir mi?

Kulluk hakikatine ermeyen, Miisliiman olabilir mi?

Toplumun bildigi sekliyle peygamberin siinneti diyerek,
Allah’in stinnetinin ne oldugunu bilmeden Miisliiman olabi-
lir miyiz?

Hazreti Muhammed’den gelen s6zlere hadis diyerek, var-
lig1n isleyisinde olan hadiseleri okumadan islam suuruna eri-
sebilir miyiz?

Arapca Kur’an okuyup, sevap bekleyerek, Kur’an'in mana-
sina ermeden, {slAm makamina erebilir miyiz?

Kullugu, yaptigimiz ibadetlerde mi arayacagiz?

Yoksa her varligin Allah ile bagini anladigimizda mi1 an-
layacagiz?

[slam makamina ermek igin;

Her bir varlig1 canh kitab bilmeliyiz.

Tiim alemi acik bir Kur’an bilmeliyiz.

Varligin varolus yasalarina ermeliyiz.

Varligin isleyis yasalarina ermeliyiz.

Varligin varolus yasalarina “Din” denilir.

136



Varligin isleyis yasalarina “Siinnetullah” denilir.

Iste, dinin ve siinnetullahin hakikatine ermeliyiz.

Varlikta olan olaylarin hadisler oldugunu yani hadiseler
oldugunu anlamaliyiz.

Varligin olaylarinin tecellilerini anlamak i¢in diistinmeliyiz.

Kullugun, hakikat boyutu cihetiyle ne oldugunu anlamaliyiz.

Evet, Islam suuruna ulasmak, boyle kapilardan gegmekle
mimkiindir.

Islam suuruna ulasmak, her varlikta tecelli eden Allah’a
sahit olmakla miimkiindiir.

Allah hakikatine eren, her an Allah’a teslimiyet icinde ola-
caktir.

Kendinde ve varlikta Allah’a sahit olan, O’'na teslimiyet
icinde olacaktir.

Iste teslimiyetin makami islam’dur.

[slAm makamina eren kimsenin yasantisina da Miislii-
manlik denilir.

Allah’a sahit olmadan Miisliiman olamay1z.
Allah’a teslimiyet icinde olmadan Misliiman olamayiz.
Islam suuruna ulasmadan Miisliiman olunmaz.

Bu suura ulasmadan, kisinin kendini Miisliiman gormesi,
kendini kandirmasi demektir.

Kisi, hakikatte Miisliiman ise, bunu yasantisi ile belli eder.

Misliiman denen toplumlara baktigimiz zaman, toplu-
mun yasantisinda Islam suurunu gorebiliyor muyuz, ¢ok dii-
slinmemiz gerekir?

Miisliiman olan kisi;

Hic kibirlenebilir mi?

Hicbir kimseye, bir varliga zarar verebilir mi?

Ofke hiddet iginde olabilir mi?

Birini aldatabilir mi?
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Gaddar olabilir mi?

Kimseyle alay edebilir mi?

Karamsarlik asilayabilir mi?

Onda hor bakma olabilir mi?

Bana ne sana ne diyebilir mi?

Varliga esya goziiyle bakabilir mi?

[slam’a ermis, yasantisina bunu gecirmis yani Miisliiman
olmus Kisinin gonlii hep, Allah sevgisiyle, Allah rahmetiyle
doludur.

Gonliinde Allah suuru olanin, hi¢ 6fkesi, hiddeti, kavgasi,
kini, nefreti, zarar vermesi olabilir mi?

Dilinde Allah olup da, gonliinde Allah suuru olmayan ki-
side olur bunlar.

[slam makamina ermis, bunu hayatina gecirmis kisilerin
yasantisini Kur’an ¢ok giizel aciklar.

Iste bunlardan bazi érnekler.

Saff Stresi:

iclerinde Allah sevgisi olarak yasarlar.

O’nun yolunda hep bir birlik icin miicadele ederler.

Allah’a iman ederler.

Resuliin yolunda olurlar.

Allah yolunda mallariyla, canlariyla hakikatleri anlamak,
anlatmak i¢cin gayret gosterirler.

Hakk zevkiyle Halk’a nazar ederler.

Her yerde Allah askiyla hareket ederler.

Mi’'minlerden olup, iimit verenlerden olurlar.

Yi{nus Stresi:

Allah’im sen noksan sifatlardan miinezzehsin suuru ile
hareket ederler.

Hakk zevkiyle Halki seyrederler.

Islam suuruyla yasarlar.

138



Tim sifatlarin sahibi olan, tiim varligi viicudlandiran Al-
lah’tir suuru ile hareket ederler.

Giizel haller icinde olurlar.

Hep yararli isler yapmak ve daha fazlasi i¢in kosarlar.

Onlarin yizlerinde karamsarlk yoktur.

Ve onlarda hor gorme hali yoktur.

Iste onlar huzur sahibidirler ve onlar devamli o hallerle
hareket ederler.

Tevbe Stresi:

Onlar birbirlerine dostlugu, arif olmay1 islerler ve inkari
engellerler.

Ve onlar her an Hakk’a baghilik suuruyla hareket ederler.

Ve onlar temizlenme i¢inde olup kendilerindekini paylasirlar.

Allah’a itaat ederler.

Ve o resule uyarlar.

Onlar hep birlikte, mallar1 ve canlari ile hakikatler icin
miicadele ederler.

Iste onlar iyiliklerde giizelliklerde olanlardur.

Ve iste onlar felah bulanlardir.

Mii’'minin Stresi:

Onlar felah bulanlardir.

Onlar husu icinde, her an Hakk’a bagli olma suurundadirlar.

Onlar asli olmayan s6zlerden donmiislerdir.

Emanetlere ve verdikleri sézlere uyarlar.

Her an, her seyleriyle Hakk’a baglilik iizere hareket eder-
ler ve onlar suurlarini muhafaza ederler.

Iste onlar Tevhid ilminin varisleridirler.
Halkta Hakk zevki o kimseleri teslim almistir. Onlar de-
vamli o haldedirler.

Onlar vereceklerini her an verirler.

Onlarin kalbleri hep bir heyecan icindedir.
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Muhakkak ki onlar, ancak onlar: viicudlandirana teslim
olmuslardir.

Iste onlar, hep faydali olmak icin kosarlar ve onlar, o hal-
lerde hep 6nde olanlardir.

Onlar, kendi bedenlerini eksiksiz bir sekilde tutanin Al-
lah oldugunu bilirler.

Ancak kapasitelerince hareket ederler.

Onlar hakikatleri konusan bir kitaptirlar.

Onlar hi¢ kimseye kotiiliik etmezler.

Had Stresi:

Sabrederler.

Hakk yolunda calisirlar, yani Salih ameldedirler.

Diinya hayatinin siisiinde, yani makam, san, sohret pe-
sinde olmazlar.

iftira atmazlar, yalanlar1 aktarmazlar.

Olgiiyii ve tartiy1 tam olarak yerine getirirler.

Insanlarin mallarinin karsihgini eksik vermezler.

Calip, cirpmazlar.

Zarar vermezler, fesatlik yapmazlar.

Hucurat Saresi:

Kimseyi alaya almazlar.

Kimsenin ayibini aramazlar.

Birilerine kotii isim, lakaplar takip cagirmazlar

Kimsenin arkasindan c¢ekistirmezler, dedi kodusunu yap-
mazlar, gizli yonlerini, hatalarini arastirmazlar.

Birbirine yardim i¢in kosarlar.

Kendi bildiginin inadinda durmazlar.

Asli olmayan seylere inanmazlar.

Evet, Kur’an'da ytizlerce drneklerden bazilar1 boyle.
Simdi distnelim:

Islam nedir anlayabildik mi?
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IslJam makamina erebildik mi?

Islam suurunu hissedebildik mi?

Ve bu suuru yasantimiza gecirebildik mi, yani bu suurda
yasayabildik mi?

Yani Miisliiman olabildik mi?

Litfen diisiinelim ve kendimize soralim:

Gonliimde Islam suuru var m1?

Yasantim bu suur lizere mi?

Simdi hepimiz kendimize soralim.

Anneden babadan 6grendigimiz ibadetleri yapmakla Is-
lam makamina erisebilir miyiz?

Miisliiman olarak yasayabilir miyiz?

Iki rekat namaz kildik diye, Miisliiman m1 olduk?

Orug tuttuk, Hacc’a gittik diye, Miisliiman m1 olduk?

“Elhamdiilillah Miisliimanim” demekle Miisliiman mi olduk?

Miisliman bir anne babadan dogduk diye, Miisliiman mi1
olduk?

Biz gercekten Miisliiman miy1z?

Evet, Kur’an odl¢iistiyle bizler gercekten Misliiman miy1z?

Yoksa bizler, taklitte kalmis, adetlere mi uyuyoruz?

Sozlerde mi kaliyoruz?

Manadan uzak, maneviyattan uzak bir halde miyiz?

Dilimizle s6yleyip, hayatimiza geciriyor muyuz?

Allah’in emri diye niye ibadetleri gosteriyoruz da bu emir-
lerden bahsetmiyoruz?

Neden ilim iizere olmaktan bahsetmiyoruz?

Neden edeb hakikatinin ne oldugundan bahsetmiyoruz?

Litfen yavas yavas okuyalim ve kendimize soralim; ben
Miisliiman miyim?

Kur’an:
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“Kimsenin dedikodusunu yapip ¢ekistirmeyin”, der. Bunu
yapanin da 6l kardesinin etini yemek gibi oldugunu belirtir.
(Hucurat Saresi 12)

Peki, biz bunu yasamimizda uyguluyor muyuz?

Kur’an:

“Kimsenin gizli yonlerini, hatalarini arastirmayin” der.
(Hucurat Saresi 12)

Peki, biz bunu yasamimizda uyguluyor muyuz?

Kur’an:

“Kimseyle alay etmeyin, kimsenin ayibini aramayin, yani
kiigciik gérmeyin, hor gérmeyin, kimsenin inancini, ibadetini
asagilamayin, toplumda bir kisi veya bir toplulugu kotiileme-
yin, kimsenin 6zelini arastirarak onun ayibini aramayin” der.

(Hucurat Stresi 11)

Peki, biz bunu yasamimizda uyguluyor muyuz?

Kur’an:

“Birbirinize koti isimler, kotii lakaplar takip ¢agirmayin”
der. (Hucurat Siaresi 11)

Peki, biz bunu yasamimizda uyguluyor muyuz?

Kur’an:

“Size bir bilgi geldiginde hemen inanmayin ash var mi yok
mu, emin oluncaya kadar arastirin” der. (Hucurat Stresi 6)

Peki, biz bunu yasamimizda uyguluyor muyuz?

Kur’an:

“Kendi bildiklerinizde inatlasmayin, birbirinize karsi da
bagirarak konusmayin, ¢alismalarinizi bosa gecirmeyin ve
sizler, kendinizi ve ¢evrenizi anlamayi terk etmeyin” der. (Hu-
curat Siresi 2)

Peki, biz bunu yasamimizda uyguluyor muyuz?

Lokman Stresi:

Her an Hakk’a baglilik suuru tizere hareket eder.
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Temizlenme icinde olup, kendinde olan1 paylasir.

Oliimii hi¢ unutmadan yasar.

Bilgisi olmadig1 seyler hakkinda konusmaz.

Kibirlenmez.

Kimseyi ve hi¢bir varligi kiictik gérmez.

Allah’a ait nitelikleri kendine nisbet etmez, yani asla sirk
icinde olmaz.

Anne babasina her zaman minnettarlik icindedir.

Hep iyi haller icinde yasar.

Hep hakikatlere arif olmaya calisip, hakikatleri inkar etmez.

Insanlara suratin1 asmaz.

Yeryiiziinde bobiirlenerek ylrimez.

Biiytiklenme, 6viinme hallerinde olmaz.

Hep tevazi icinde hareket eder.

Konusurken sesini yilikseltmez.

Asla kendi ¢ikarina gore hareket etmez.

Her an saygi icindedir.

Diinya hayatina aldanmaz.

Bunlar1 yasamimizda uyguluyor muyuz?

Maide Stresi

Verdigi szl yerine getirir.

Hep yararl haller icindedir, zerre kadar da olsa zarar vermez.

Varolusu arastirir, hep hakikatler pesinde kosar.

Hep fenalardan uzak durur.

Fedakarliktan vazgecmez.

Gosteris pesinde olmaz.

Kan d6kmez.

Kotilik icin yardimlasmaz.

lyilik tizere yardimlasir.

Asla diismanlik i¢ginde olmaz.
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Ofkeyle hareket etmez.

Vurup zarar vermez.

Bozup dagitmaz.

Fakir birakmaz.

Sikintilar, kederler vermez.

Gereginden fazla yemez, icmez.

By, fal gibi asilsiz seylerle ugrasmaz.

Adalet lizere hareket eder, hi¢ adaletten ayrilmaz.
Asla calip ¢cirpmaz.

Bunlar1 yasamimizda uyguluyor muyuz?

Rlim Stresi

Varligin suretinde kalmaz.

Umitsizlik icinde olmaz.

Huzur dolu, sevgi dolu, merhamet dolu hallerle hareket eder.
Dinin Allah’a ait oldugunu bilir, bu suurla yasar.
Tevhid lizere yasar.

Dini bolen kimselerden olmaz, din ayrimcilig1 yapmaz.
insanlari; tarikatlara, mezheplere, cemaatlere b6lmez.
Benim inancim dogru seninki yanlis demez.

Bunlari yasamimizda uyguluyor muyuz?

Lokman Stresi:

Kibirlenmeyin.

Bilginiz olmadig1 seyler hakkinda konusmayin.
Kimseyi ve hi¢bir varligi kiiglik gérmeyin.

Anne babaniza iyi davranin.

Insanlara suratiniz1 asmayin.

Bobiirlenerek yiiriimeyin.

Oviinmeyin, biiyiiklenmeyin.

Hep tevazi icinde olun.

Asla kendi ¢ikarinizda olmayin, insanlar1 aldatmayin.
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Bunlar1 yasamimizda uyguluyor muyuz?

Maide Siresi:

Asla ¢alip ¢irpmayin.

Verdiginiz s6zl yerine getirin.

Zerre kadar da olsa zarar vermeyin, hep iyi haller icinde olun.
Fedakarliktan vazgecmeyin.

Gosteris pesinde olmayin.

Kan dokmeyin.

Kotilik icin yardimlagmayin.

lyilik tizere yardimlasin.

Zerre kadar da olsa diismanlik icinde olmayin.

Ofkeyle hareket etmeyin.

Vurup zarar vermeyin.

Bozup dagitmayin.

Fakir birakmayn.

Sikintilar, kederler vermeyin,

Gereginden fazla yemeyin, icmeyin.

Biiyt, fal gibi asilsiz seylerle ugrasmayin.

Adalet lizere hareket edin, hi¢c adaletten ayrilmayin.
Bunlar1 yasamimizda uyguluyor muyuz?

Rlm Siiresi:

Varligin suretinde kalmayin.

Umitsizlik icinde olmayin.

Huzur doly, sevgi dolu, merhamet dolu hallerle hareket edin.
Dinin Allah’a ait oldugu suuruyla yasayin.

Tevhid lizere yasayin.

Dini bélen kimselerden olmayin.

Insanlar1 dine gére ayirmayin.

insanlari tarikatlara, mezheplere, cemaatlere b6lmeyin.

Benim inancim dogru seninki yanls demeyin.
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Kendi inancinizla bébiirlenmeyin.

Bunlari yasamimizda uyguluyor muyuz?

A'raf Shresi:

Hep iyi haller, giizel haller i¢inde olun.

Kimsenin 1rzina namusuna tasallut etmeyin.

Haddi asmayin.

Kimseyi kii¢ik gérmeyin.

Benlik icinde olmayin.

Ara bozucu olmayin.

Islah edici olun, ara bulucu olun, baristirin.

Bunlari yasamimizda uyguluyor muyuz?

Evet, Kur’an'da bir¢ok edebi, ilmi 6giitler vardir.

Dini alanda ticret almayin, zerre kadar karsilik beklemeyin.

Bir ilim ifade etmeyen seyin ardina diismeyin.

Asli olmayan seylere yonelmeyin.

Anne babaniza of bile demeyin.

Zina etmeyin yani zani olmayn.

Cana kiymayin.

Aligveriste kimseyi aldatmayin, adaletle davranin.

Dosdogru hareket edin.

Cemaat, tarikat, mezheplere béliinmeyin.

Allah ismini alet ederek kimseyi aldatmayin.

Edebli, ahlakly, tevazilu, algak goniilli olun.

Hayvanlari sevin, varlig1 sevin.

Kur’an'da boyle nice dgttler vardar.

Peki, biz bunlar1 yasamimizda uyguluyor muyuz?

Boyle yiizlerce Kur’an emrini, hangimiz hayatimiza geci-
riyoruz?

Hangimiz bunlar1 okudugumuzda sarsilarak diistintiyoruz?

Evet, biz bu emirlerin hangisine uyuyoruz?
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Allah’in emri diye, niye ibadetleri gésteriyoruz da bunlari
anlatmiyoruz?

Evet, biz gercekten Miisliiman miy1z?

Ulkemizde ya da Diinyada bunlar1 hayatina geciren bir
Miisliiman var midir?

Varsa gidip elinden 6pelim, onun yanindan ayrilmayalim.

Yoksa bizler Miisliman kiligina girmis zalimler miyiz?

Yoksa bizler Miisliman kiligina girmis seytanlar miy1z?

Kendimizdeki seytan1 Misliiman etmeden nasil Mislu-
man oluruz ki?

Lutfen kendimize soralim, bunlar1 uygulamayan Miisli-
man sayilir mi?

Liitfen kendimize soralim, ben Kur’an’1 layikiyla anladim mi?

Liitfen kendimize soralim:

Ben gercekten Miisliman miyim?

Gonliimde her an Allah’1 hissediyor muyum?

Allah hakikatinin suuru lizere mi yasiyorum?

Allah’'in dostluguna s1gindim mi?

Allah’tan emin miyim?

Allah’a giiveniyor muyum?

Basima gelen ac1 olaylar karsisinda ilk aklima gelen nedir?

Basima gelen ac1 olaylar karsisinda nasil bir durus i¢in-
deyim?

Yasantim IslAm suuru iizere mi?

Cevremde giivenilir, emin olunan bir kimse miyim?

Iste maneviyatin giicii Allah’a teslimiyette gizlidir.

[ste maneviyatin giicii, IslAm’'in hakikatine erismekle miim-
kiindiir.

[slam suuruna erisen kimsenin yasantisina Miisliiman-
lik denir.
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RABITA

Rabita hakikati iyi bilinmelidir.

Rabitanin sadece Allah’a ait oldugu iyi anlasilmalidir.

Rabita maneviyatin giicii i¢cin ¢cok 6nemlidir.

Gontillerini her an Allah’a rabita eden kimseler, yasantilarini
bu suurda geciren kimseler, manevi olarak giiclii kimselerdir.

Gonli Allah’a rabita icinde olan kimse, Allah’t unutma-
dan yasar.

Kisinin basina ne gelirse gelsin, rabita icinde olan kisi sab-
reder ve olaylarin ardindaki hikmeti bekler.

Rabita, gonliini her an Allah’a rabteden demektir.

Yani gonliinii Allah’a kilitleyen, Allah’a baglayan demektir.

Manevi giicli yiiksek olanlar, her an Allah’a rabita i¢inde
yasarlar.

Kamil kimseler her an Allah’a rabita icindedirler.

Al-i Imran Stiresi 200: “Ya eyyuhallezine Amenusbiri ve
sabiri ve rabitl vettekiillahe leallekum tuflihlin.”

Diyanet Meali: Ey inananlar! Sabredin, diismanlarinizdan
daha sabirl olun, cihada hazir bulunun, Allah’a kars1 gelmek-
ten sakinin ki basariya erisebilesiniz.

Yasar Nuri Oztiirk Meali: Ey iman sahipleri! Sabredin, sa-
bir yarisi yapin, nébet tutarak savasa hazirlikli bulunun ve Al-
lah’tan korkun ki, kurtulusa erebilesiniz.

Mehmet Okuyan Medli: Ey iman edenler! Sabredin; (dis-
man karsisinda) dayanismada bulunun; (savas icin) hazir-
likli ve nobette bulunun! Allah’a karsi [takva]li (duyarli) olun
ki kurtulasiniz.
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Siileyman Ates Meali: Ey inananlar, sabredin, direnin. Sa-
vasa hazirlikli, uyanik bulunun ve Allah’tan korkun ki, basa-
riya eresiniz.

Mustafa Islamoglu Meali: Siz ey iman edenler! Zorluklara
karsi direnin, direniste birbirinizle dayanisma i¢inde olun,
(imana) ndbetgi olun ve Allah’a karsi sorumluluk bilincini ku-
sanin Ki ebedi saadete erebilesiniz.

Goriildiigu gibi, rabita kelimesi miiellifler tarafindan farkh
cevrilmistir.

Hemen hemen tiim miiellifler, rabita kelimesini savagsmak
olarak cevirmislerdir.

Simdi kelime kelime inceleyelim.

Al-i Imran Stresi 200: “Ya eyyuhallezine amenusbirii ve
sabir ve rabitl vettekillahe leallekum tuflih(in.”

Ya eyyuha ellezine amenu  : Ey iman edenler, mii'min olanlar,

Usbiri( : Dayanmak, sabretmek, sebat etmek,

Ve sabiru : Sabir, direnmek, beklemek,

Ve rabitl : Alaka, baglanty, irtibat, varliktaki
hakk baglantisi,

Ve itteki Allah : Fenalardan sakinin Allah’a ortak
kosmayin,

Lealle kum tuflih(in : Umulur ki, basarirsiniz, felah, 6zii
anlamak,

Meali 1: “Ey iman edenler! Sabrin ne oldugunu anlayin ve
sabredin ve tiim varlig1 birbirine baglayan Hakk sirrini anla-
yin ve fenalara diismekten sakinin, Allah’a ortak kosmayin.
Umulur ki basarirsiniz.”

Meali 2: “Ey iman edenler! Sabrin ne oldugunu anlayin ve
gonliiniizii Allah’a rabita ederek sabredin ve fenalara diismekten
sakinin, Allah’a ortak kosmayin. Umulur ki felah bulursunuz.”

Bu incelemede baktigimiz zaman rabita savas demek de-
gildir.
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Simdi rabita kelimesini inceleyelim.

Rabita, Rab kelimesinden gelir.

Rabita; alaka, baglanti, baglayan, rabteden, varliktaki hak
baglantisy, iki seyi birbirine baglayan, tiim varlig1 birbirine
baglayan gibi anlamlara gelir.

Tiim mealciler rabita kelimesini farkl farkl cevirmislerdir.

Cogu muellif bu kelimeyi savas olarak cevirmislerdir.

Cemaat ve tarikatlarda rabita; seyhini diistinmek, seyhini
distiiniirken kendinden ge¢mek, seyhine baglanmak, evliya-
lara baglanmak, alimlere baglanmak diye soylenir.

Rabita, tiim varlig1 birbirine baglayan Hakk sirridir.

Rabita tiim varligin birbirine ortak 6zelliklerle bagliligidir.

Nasil ki insan viicidunda sonsuz hiicre var, ama hepsi bir-
birine baghdir.

Hepsi bir viictida baghdir.

Yéni tiim hiicreler, dokular, organlar bir viicida baghdir,
yani rabita halindedir.

Iste bu Alemde de tiim varlik birbirine bir kudret ile baghdur.

Bu suura ulasmak rabitay1 anlamaktir.

Tlm varlik alemi, tecelliler ile birbirine baglidir.

Rabita; viictiddaki tecellilerin birbirine baghhgidir.

Rabita; climle varligin birbirine olan baghlig1 demektir.

Rabaita; fiillerin failde, sifatlarin mevsifta, viicidlarin
Zat'ta birlesimidir.

Her varlikta bir isleyis vardir.

Bu isleyisi yapan faildir.

Iste tiim isleyis tek failde rabita olur.

Tlm varlik sifatlarla sarilidir.

Tum sifatlar, mevsif olanda rabita olur.

Her bir varligin bir bedeni vardir.

Ama tiim bedenleri tutan viicid Allah’indir.
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Iste tiim bedenler tek viiclid sahibi olan Allah’a her an
rabita halindedir.

Tum varlik birbirine, tecellilerle rabita halindedir.

Hakk yolunun yolcusu Hakk’r anlamak i¢in bir idrak icinde
olup varligin birbiriyle bagliligin1 anladik¢a rabitayi anlar ve
oradan da Tevhid sirrina ulasir.

Tlim kainat rabita halindedir yani birbirine bagl bir haldedir.

Tim kainat1 birbirine baglayan sir Hakk sirridir.

Iste tiim varlig1 birbirine baglayan Hakk'tir, bu baghliga
da rabita denir.

Tlm varlik Rab esmasi ile birbirine baghdir.

Insanin viicidunun hicbir organi higbir hiicresi birbirin-
den ayr1 degildir.

Bedendeki tiim hiicreler birbiriyle irtibat halindedir, rabita
halindedir.

Iste bu kdinatta da tiim varlik Allah’a baghlik halindedir,
rabita halindedir.

Tiim varlig1 bir arada tutan ilahi bir kudret vardir.

Bu kudret Allah'tir.

Rabita tim kainati tutanin, her varligi bir arada tutanin
Allah oldugu hakikatidir.

Iste rabita; tiim varhgin birbiriyle olan baglihgidir ve bu
baglilik suuruna ulagsmak rabitay1 anlamaktir.

Yoksa cemaatlerin dedigi gibi seyhini diisiinmek, seyhine
baglanmak, bir tarikata baglanmak degildir.

Rabita sirrina vakif olan, tiim viictdlar: tutan Allah’tir ha-
kikatini anlamistir.

Iste bu hakikati anlayan bilir ki tiim kalbleri attiran Al-
lah'tir, tiim viictdlar: her an calistiran, her an tutan Allah’tir.

Bu suurda hareket eden, hangi varliga bakarsa baksin, o
varlig1 tutanin Allah oldugunun hakikatiyle bakar.
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Yéni “Semme Vechullah” zevkiyle bakar.

Bu suurla bakan, bilir ki tiim varlik birbiriyle kardestir,
bir bedenin hiicreleri gibidir.

Tlm bedenleri tutan da zat1 mutlak olan Allah’tir.

Bu suurla hareket edenin gonli her an Allah’a rabita ha-
lindedir.

Iste maneviyatin giicii, kisinin génliiniin her an Allah’a
rabita olmasindan gelir.

Gonlu Allah’a rabita halinde olan, her an Allah’a tevekkiil
ve teslimiyet icindedir.

Gonli Allah’a rabita icinde olan kimse, basina nasil bir olay
gelirse gelsin, dncelikle sabreder ve olaylarin hikmetini bekler.

Rabita makamina erismis kimse, her seyden gerekli dersi
cikarir.

O kimse asla Allah’a isyan i¢inde olmaz.

Asla kendini kaybetmez.

Ofkelenmez, 6fkelense de 6fkesini cabucak yutar.

Al-i imran Stresi 134: “Vel kdziminel gayza-6fkeni-kinini
bastir.”

Iste onlarin génliinde nice béyle ayetler mana bulmustur.

Onlar her an edeb iizere hareket ederler.

Gontlleri her an Allah’a rabita icinde olanlarin manevi-
yat glicli yuksektir.

Onlar her tiirlii sikintida hemen Allah’a siginirlar.

Onlarin gonli, basina bir sey gelmeden 6nce de Allah’a
rabita halindedir.

Zaten Allah’a dayanarak hareket eden kimseler, her tiirli
glcligi asarlar.

Onlar azimlidirler, sorumluluk alanini bilirler.

Son nefeslerine kadar, hayati 6nemserler.
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Ciinki hayat, Allah'in hayy esmasinin tecelli ettigi var-
lik boyutudur.

Onlar varlik elbisesinin altinda varligin sahibine nazar
ederler.

Onlar kendi bedenlerinin sahibi olan Allah’a her an daya-
narak yasarlar.

Iste rabita hakikati onlarin géniillerinde tecelli etmistir.

Iste Islam makamina erismis kimse, rabita icindedir.

Gonli her an Allah’a rabita icinde olanlar, maneviyat ola-
rak gli¢li kimselerdir.

O kimseler, sabirlidirlar.

Olaylara hikmet tizere bakarlar.

Onlar Allah’a siginarak yasarlar.
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ALLAH’A SIGINMAK

Allah’a s1iginmak, gonliinde her an Allah’a dayanmaktir.

Allah’a dayanmanin inceligi, layikiyla Allah hakikatine
erismekle mimkiindiir.

Nasil ki bir bebek anne babasina dayanir, onlarin kuca-
gindan inmek istemez.

Iste Allah hakikatine eren kimse de her varlikta Allah’a
sahit olmus Kkisidir.

Nereye donerse donstin Allah’'in vechine nazar eden kimsedir.

Iste bu kimseler mii'min kimselerdir.

Mii'min kimse, gonliinde her an Allah duygusunu tasiyan
kimsedir.

“Yerlere goklere sigmadim, Mi'min kulumun gonliine s18-
dim” s0zii, bunu anlatmak i¢in séylenmistir.

Bu s6zlin Hazreti Muhammed’e ait oldugu bildirilir.

Mii'min kimsenin, duygusu, diisiincesi, idraki hep Allah’a
yoneliktir.

Mi’'min kimse gonliine diinya cikarini degil, Allah’in ulvi-
yetini sigdirmistir.

Onun icin o kimse, her an Allah’a si§inarak yasar.

Siginmak, sigmak birbirine bagh kelimelerdir.

Siginmak, Kur’an'da “Istiaze, Eizu, Maaza” kelimesiyle be-
lirtilir.

Maaza Allah, “Allah’a s1ginirim, Allah korusun” demektir.

Elizu bi Allah, Allah’a siginirim demektir.
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«E0z1 billahi minesseytanirracim» sozii, tiim seytani duygu
ve diisiincelerden Allah’a siginirim demektir.

Her tiirlii olumsuz duyguda Allah’a siginmaliyiz.

Aklimiza gelen, fitnelik, fesatlik, hasetlik duygusundan he-
men Allah’a siginmaliyiz.

Diistiiglimiiz gurur, kibir, baskasina hor bakmak gibi duy-
gudan hemen Allah’a siginmaliyiz.

icimize gelen her tiirlii sikinti, keder, iiziintii duygularin-
dan hemen Allah’a siginmaliy1z.

Icimize gelen, her tiirlii seytani duygudan hemen Allah’a
siginmaliyiz.

Fussilet Stresi 36: “Ve imma yenzeganneke mines seytani
nezgun festeiz billdh innehu huves semiul alim.”

Ve imma yenzeganne ke  : Eger, fisilt, vesvese gelirse, diirti, sen,

Min el seytan : Seytani hallerden, kotii hallerden,

Nezgun : Saldiry, hiicum,

Fe iste1z bi Allah : Hemen, s181n, Allah’a

Inne hu huve : Muhakkak, o, ondan,

El semiu el alim : Isitmek, ilmiyle var edendir, ilmin
sahibi,

Meali: “Eger saldirma gibi seytani haller seni diirtecek
olursa, hemen Allah’a s1g1n. Muhakkak ki O isittirendir, ilmin
sahibi olandir.”

Ayette belirtildigi gibi, icimize gelen her tiirlii seytani
duygu ve diisiinceden Allah’a siginmaliyiz.

Seytani duygu diisiince bizi Allah’tan uzaklastirir.

Bunlar nedir dersek?

Aklimiza gelen her tiirlii boliiciiliik, yargilama, ayrimci-
ik, kendimizi tistliin gérme, baskasini hor gérme gibi duygu
ve diisiinceler seytani alandir.

Her kim boyle duygu ve diisiinceleri dost edinirse, ken-
dine yazik etmistir.
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Nisa Stiresi 76: “Fe katila evliya el seytan.”

Meali: “Seytani evliya edinen kimse, kendine yazik etmistir.”

Allah’1 birakip seytani evliya edinmek, seytanlasmaktir.

Seytan, esya ayni kokten gelen kelimelerdir.

Seytan; varligin esya boyutunda kalip, kendi ¢ikarinin pe-
sinde kosup, varligin 6ziinii gorememekle kisinin diistiigii za-
limlesme durumudur.

Seytan, “sa-ta-na” kelimesinden gelir.

Uzaklasan demektir.

Yani varligin esya boyutunda kalip, varligin 6zlini gor-
mekten uzaklasmak demektir.

Seytan diye ayr1 bir varlik yoktur, seytanlasmis insan vardir.
Seytanlasmis insani nasil taniriz?
Kur’an, en giizel cevab veriyor.

Miicadele Siresi 19: “Boélen, ayrimcilik yapan seytandir,
seytan boliici olan, ayrimci olandir.”

Miicadele Siiresi 19: “Istahveze aleyhimus seytanu fe ensa-
hum zikrallah ulaike hizbus seytan ela inne hizbesseytani hu-
mul hasirn.”

Meali: “Seytani halleri onlarin akillarini esir aldi. Boylece
onlar Allah’1 anmaktan uzaklastilar. iste seytani hallerde ka-
lan bolendir, bolen ancak seytani hallerde kalandir. Onlar kay-
bedenlerdir.”

Ayette muhtesem bir sekilde seytanin kim oldugu belirtiliyor.
Kim boliiciiliik icinde ise, ayrimcilik icinde ise o seytandir.
Her kim senlik benlik kavgasinda ise seytanlasmistir.
Seytan bolendir, boliicti olan seytandir.

Kim insanlari; firkalara, gruplara boliip, kendi yolunu is-
tiin goriiyorsa, baskalarina hor bakiyorsa...

Her kim insanlari; dinlerine, inanglarina, ibadetlerine gore
ayiriyor, kendi inancini Gstiin goriiyorsa...
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Her kim insanlari; renklerine, milletlerine, cinsiyetlerine
gore ayirip, kendi milletini, kendi rengini tistiin gortiyorsa...
Insanlari; bizden, bizden degil diye ayiriyorsa...

insanlari; alevi, siinni, bektasi, naksi, kadiri, nurcu vs diye
ayiriyorsa...

Insanlari; Miisliiman, Hristiyan, Musevi diye ayiriyorsa,
kendi gibi olmayani cehennemlik goriiyorsa...

Insanlar1 kendi ¢ikar1 icin; dini alet ederek, inangla, iba-
detle kandiriyor, kendine saltanat olusturuyorsa...

Insanlar1 kendi ¢ikari i¢cin; Allah diyerek, kitap diyerek, din
diyerek aldatip, onlarin malina miilkiine ¢okiiyorsa...

Erkegi kadindan tistlin goriiyorsa, kadini insan yerine
koymuyorsa...

Iste Kur’an’in muhtesem bir sekilde belirttigi gibi:
Her tiirlii ayrimcilik...

Her tiirlii boliiculik...

Kendini buiyiik gortip, bagkalarini hor gérmek...
Varligin esya boyutunu goriip, 6ziini gérememek...
Zuliim icinde olmak...

Kendine ve ¢cevresine zuliim etmek, seytanlasmaktir.

Iste “Istiaze” kelimesi, kendi egosunda kaldigini anlayip,
hemen egosundan siyrilarak Allah’a siginmanin adidir.

Insanin tek diismani vardir.

0 da kendi seytanidir.

Insan kendini seytanlastiran, tiim duygu ve diisiinceleri
anlamali ve onlardan kurtulmaldir.

Fatir Stiresi 6: “innes seytane lekum aduvvun fettehizihu
aduvva innema yedd hizbehu li yek(in(i min ashabis seir.”

Meali: “Siiphesiz seytani halleriniz sizin dismaninizdir.
Bundan sonra o héllerinizi disman edinin. O seytani halleriniz

157



sizi, sadece otekilestirmenin cehaletine sahip olmaniza yol
acar, boylelikle boliinmeye gotiirir.”

Insan, igindeki kétiiliige yol agacak duygularinin kendini
seytanlastiran alan oldugunu anlamahdir.

Ve insan, kendindeki seytani duygularin onun en biyiik
diismani oldugunu bilmelidir.

Yani insanin diismani, insanin kendi seytanidir.

Insanin kendi seytanini teslim alacagi yer, Allah’a sahitlik
alani ve O’na siginmasidir.

Insan her varlig: bir ilim kitabi ve sahitlik kitabi bilmelidir.
Nahl Stiresi 98: “Fe iza kare’tel kurane festeiz billahi mi-
nes seytanir racim.”

Fe iza karete : 0 zaman, artik, okundugunda, okunup duran,
El kur’an : Okunan sey, varlik kitabi, kainat kitabi,

Fe isteiz bi Allah : Boylece, hemen, s181n, Allah,

Min el seytan : Seytan, seytani haller, kotiiliik halleri,

El racimi : Taslanmis, kovulmus, uzaklasmis,

Meali: “Tim kainat kitabindan okunan seyleri anla, sey-
tani hallerden uzaklasarak Allah’a sigin.”

Ayette belirtildigi gibi, varhgin isleyisini ve bunu yapani
anlayan, Allah hakikatine erecektir.

Ve boylece Allah’a siginacak, kendi i¢indeki seytani diir-
tiilere esir olmayacaktir.

insan, benlige, kibre, gurura kap1 acan her duygudan Al-
lah’a sig1narak kurtulabilir.

Nahl Siresi 99: “inne hu leyse lehu sultanun alellezine
amend ve ala rabbihim yetevekkelln.”

Inne hu leyse : Muhakkak, o, degil, yok,
Lehu sultan : Onun, hiikkiimdar, delil, hakim olan,
hiikiimran,

Ala ellezine amenu : Onlarin lizerinde, icin, iman edenler,
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Ve ala Rabb him : Uzerine, Rab, onlar, viiciidlandiran, onlar,

Yetevekkelun : Tevekkiil, tam teslim olma,

Meali: “Muhakkak ki o seytani hallerin, iman edenlerin
lizerine ve onlar1 viicidlandirana tam teslimiyet icinde olan-
lara bir hakimiyeti yoktur.”

Tevekkiil icinde olmak, Allah’a her seyiyle teslim olmakla
mimkiindiir.

Seytani duygu ve diistinceler, tevekkil i¢cinde olanlarda
olmaz.

Onlarin duygu ve diisiinceleri hep rahmanidir.

Onlarin i¢ine ufacik bir seytani vesvese gelse, onlar hemen
bedenin sahibi olan Rabbe siginirlar.

Bedenin Rabbi Allah’tir.

Allah’in bir bedendeki esmasinin karsiligi Rabb’dir.

Rabbim Allah demek, bedenimin sahibi Allah demektir.

Mii'min{in Stresi 97-98:

97-

CobUE A (e & 552 O A

Ve kul rabbi elizu bike min hemezatis seyatin

Ve kul Rabbim : De, Rabbim,
Elizu bike : Siginirim, sana,
Min hemezati el seytan : Vesvese, seytani haller,

Meali: “De ki: Rabbim! Seytani hallerin vesvesesinden
sana siginirim.”

98-
Lox s, o .Tﬁ/éﬂdf ’i,
sy gy agely
Ve elizu bike rabbi en yahdur(n

Ve elizu bike Rabbi : Sana s1ginirim, Rabbim,
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En yahdur ni : Katilma, devam eden, o hallerde
bulunmak,

Meadli: “Rabbim! O hallerde bulunmaktan da sana siginirim.”

iste bu béliimde belirtildigi gibi, seytani duygularin ves-
vesesi insani esir alabilir.

insanin, seytanin esaretinden kurtulmasi, Allah’a olan kul-
luk suuruna erismekle miimkiin olacaktir.

A’raf Stresi 200: “Ve imma yenzeganneke mines seytani
nezgun festeiz billdh innehu semiun alim.”

Ve imma yenzeganne ke : Ama, fakat, oneri, diisiince, bir hale
surikleme, sen,

Min es seytani : Seytani halleriniz, kétiiliik halleri,
Nezgun : Cikarma, diirti,

Fe isteiz bi Allah : 0 zaman, hemen s1g1n, Allah

inne hu semiun alimun : Muhakkak ki o, isitme, ilmin sahibi,

Meali: “Seytani halleriniz, sizi hakikatlerden ¢ikaran bir
hale siiriiklediginde, hemen Allah’a siginin. Muhakkak ki O
isittirendir, ilmin sahibidir.”

Seytanlasan insan, hakikatten uzaklasacaktir.

Rahmanlasan insan ise, hakikatlerle hareket edecektir.

Hakikat her varlikta olan Allah’in nitelikleri, tecellileridir.

Her varlik Allah’in nitelikleri-sifatlari ile sarilidir.

A'raf Stresi 201: “Innellezinettekav iza messehum taifun
mines seytani tezekkeri fe izahum mubsirin.”

inne ellezine ittekav : Muhakkak, o kimseler, takva,
fenalardan sakinan,

1zA messe hum : Temas, diirtii, onlara dokundugu
zaman,

Taifun min el seytani : Dénmek, dolasmak, seytani haller,

Tezekkeri : Tezekkiir ederler, hakikatleri
hatirlarlar,
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Fe izd hum mubsirin : Boylece, o zaman onlar, dogru goriis,
kavrayis, dikkat,

Meali: “Muhakkak ki fenalardan sakinan Allah’a ortak kos-
mayan kimselere, seytani hallerden bir hal isabet etmesi du-
rumunda, hemen hakikatleri hatirlarlar, boylece onlar dik-
katli olurlar.”

Insan kendi viiciidunda her an tecelli eden Allah’t unut-
mamalidir.

Insan kendine sah damarindan yakin olan Allah’in, her ne-
feste kendini hatirlattigini unutmamalhdir.

Iste insan, Allah’a siginmali, O’na giivenmeli, O'nun ekbe-
riyetine dayanmalidir.

Kur’an’da Nas ve Felak Siresi Allah’a siginmay1 hatirlatir.

Nas Siresi: “Insanlarin aklini esir alan tiim o cehalet halle-
rinden, insanlarin gonliine asilsiz, koti, sinsi diisiinceyi veren
o batil seylerden, sinsiligin, vesvesenin serrinden kurtulmayz;
Insanlar1 Zat1 ulGihiyetiyle sarana, insanlardaki tiim tecellile-
rin sahibine, insanlari viicidlandirana siginmay1 anlat.”

Felak Siresi: “Dogruluga engel olan hallerden ve dogru-
luga engel olanin serrinden, baglandigi yalanlarin icinde kalip
aldatanin serrinden ve yaratilmamis olan; gaflet, yalan, akil-
s1zlik gibi tiim kot hallerin serrinden, biitliin mahliikatin sa-
hibine siginmay1 anlat.”

Iste insan her an Allah’a siginarak yasamalidir.

Her tiirlli olayin ardinda hikmetler aramalidir.

Karamsarlik, kaygi, 6fke, hiddetini Allah’a siginarak yen-
melidir.

Allah’t dost edinmelidir.

Allah’t unutup, insanlari kendine evliya edinmemelidir.

Evliya kelimesini iyi anlamalidir.
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“Allah’tan gayri evliya edinmeyin” ayetini iyi anlamalidir.
(Zimer Suiresi 3)

Kur’an’da Allah’1 dost edinin ayetleri vardir.

O’nun dostluguna siginin ayetleri vardir.

Allah1 dost edinmenin ulviyetine erismek gerekir.

Velimiz, evliyamiz Allah olsun.

O’na tevekkiil icinde olalim

Gonlimiizi O’'na rabita edelim.

Her an O’na baglilik iginde olalim.

Basimiza ne gelirse gelsin, sabredelim ve gerekli dersi alalim.

Kur’an’da “Allah’1 dost edinenlere, korku yoktur, kaygi, ka-
ramsarlik yoktur” diye bildirilir.

Yi@nus Stiresi 62: “E 14 inne evllya Allah 14 havfun aleyhim

ve 1a hum yahzenun.”

Elainne evliyd Allah  : Yoktur, muhakkak, elbette, dost, evliya,

Allah
La havfun aleyhim : Korku yoktur, tedirginlik, onlara,
Ve 1a hum yahzentine  : Yok, onlara, mahzun, tizgiin, kederlj,

Meali: “Allah’in evliyaligina-dostluguna siginanlara korku
yoktur, mahzun olmak yoktur.”

Ancak mii'min olanlar Allah’t dost edinme makamina eris-
mislerdir.

Mii'min kimse Allah’in dostlugunu anlar, o hep o dostluk
lizere olur.

Onun kalbi huzur i¢indedir, sabirhdir, giiler yiizlidiir, di-
linden hep hakikatler hep giizel sozler dokiiliir.

Biri ona kétiiltik yapsa o iyilikle karsilik verir.

Allah’1 dost edinen kimse hep huzur, husu, sabir icindedir.

Lakin Allah'in dostlugunu anlamayan kimse ise diinyays,
¢ikarini, makami, dost edinen kimsedir, huzur, husu, sabir
icinde degildir.
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Onlar kendi ¢ikarlarini dost edinirler, Allah’'in dostlugunu
anlayamazlar ve onlar hallerini degistirmedikleri miiddetce
hep o haller iizere yasarlar

Allah1 dost edinenlerle dost olmak gergek dostluga eris-
mektir.

Allah’in dostluguna siginan higbir seyden korkmaz.

Hiziinler kaygilar icine diismez.

Diisse de ¢abuk cikar.

Allah’a kars1 derin bir bag icinde olanlar, korkulara diismez.

Onlar mahzun olmazlar.

Mahzun, hiiziin kelimesinden gelir.

Kur’an’da belirtiliyor ki Allah’1 dost edinenler hiiziinli ol-
mazlar.

Hiiziin; Gizlintd, kaygi, keder, karamsarlik, ice kapaniklik,
bosluga diismek demektir.

Nahl Stresi 87: “Ve elkav ilallahi yevme izinis seleme ve
dalle anhum ma kant yeftertn.”

Meali: “Her seyiyle ancak Allah’a teslim olanlar, her an ba-
ris ve huzur icinde olanlardir. Uydurulmus seyler icinde ka-
lanlar ise hakikatlerden sapanlardir.”

Allah’a teslimiyetin ne oldugunu ¢ok iyi bilmeliyiz.

Anne babamizdan 6grendigimiz sekliyle ibadet ettik diye
Allah’a teslim olmus oluyor muyuz?

Allah’a teslimiyet, namaz kilmakla, orug¢ tutmakla gergek-
lesir mi?

Allah’a teslimiyette ilim, irfan, edeb, sahitlik gerekir.

Sahit olmayan, Allah’a teslim olamaz.

Ezanda gilinde 20 defa okunan “Eshedii-Sahit ol” hakika-
tine mutlaka ermeliyiz.

Allah’a kendimizde ve varlikta sahit olmaliyiz.

Allah’a sahit olmadan, teslimiyet ve tevekkiil olmaz.
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Her varlik Allah’a agilan bir kapidir.

Her varlik bir tarikattir, yani Allah’a giden bir yoldur.

Yeter ki varligin olusumunu, isleyisini, niteliklerini bir bir
inceleyelim.

Yeter ki kendimizde ve varlikta sahit olalim.

Sahit olan, emin olur.

Emin olan Miisliiman olur.

Misliiman her seyiyle Allah’a teslim olan demektir.

Misliiman ilahi huzura erismis olandir.

Misliman kimse diistiigii kaygidan, hiiztinden hemen ¢i1-
kan kimsedir.

Misliman kimse, bir anlik da olsa sikintiya diisse, onun
Allah’a olan teslimiyeti onu o sikintidan hemen ¢ikarir.

Maneviyati gii¢lii olan, diistiigii bunalimdan hemen ¢ikabilir.

Maneviyati giiclii olan, Allah’a gonliinii dayamis kimsedir.

Maneviyati giiclii olan, Allah’t unutmayan, O’nun dostlu-
guna siginan kimsedir.

Allah’tir bizim dayanagimiz, yardim bulacagimiz, sigina-
g1mi1z, dostumuz.

Allah’tir bizim her tiirli sikintida ¢are buldugumuz.

Enfal Siiresi 62: “Fe inne hasbekallah huvellezi eyyedeke
bi nasrihi.”

Meali: “sana Allah yeter. Ki O’'dur senin dayanagin, O'dur
yardim bulacagin.”

Ahkaf Siresi: 13: “Innellezine kala rabbunallahu summes-
tekam fe 1a havfun aleyhim ve 1a hum yahzentn.”

Meali: “Muhakkak ki bizi viiciidlandiran Allah’tir diyen-
lere ve boylece dosdogru hareket edenlere, artik onlara korku
yoktur ve onlara limitsizlige diismek yoktur.”

Allah, her seyiyle teslimiyet icinde olan kimseyi, diistiigii
sikintidan hemen ¢ikarir.
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Onlara korku, kaygi, iimitsizlik yoktur.

Evet, Kur’an1 dikkatlice inceledigimizde anliyoruz ki mii'min
olanlara korku, kaygi yoktur.

Mii'min basina gelen sikintilar1 giizelce diisiiniir, hikme-
tini anlamaya calisir ve diistiigii sikintidan gerekli dersi alir.

Distiigi sikintidan bunalima kaymaz, bilir ki basa gelen s1-
kintilar, kisiyi olgunlastirir, hayat yolunda kisiye dersler verir.

Ey benim giizel kardesim.

Gel Allah’a sahit olalim, O’'na iman edelim.

O’na giivenelim.

O’na teslim olalim

O’na tevekkiil icinde olalim.

0 bizim, canimizdir, tenimizdir, nefesimizdir.

O her an bizdedir.

0 bizim dayanagimizdir.

O bizim yardim bulacagimizdir.

Unutma kardesim sakin unutma:

Mi'min Kkisi:

Sabirli olur.

Tefekkiir sahibi olur.

Teslimiyet sahibi olur.

Tevekkiil sahibi olur.

Her seyin hikmetini arar, asla isyan etmez.

Her seyden gelen bir mesaj oldugunu bilir, onu bulmak
icin bekler.

Tenezziil sahibi olur.

Her an Allah’a giivenir.

Her nefeste siikiir sahibi olur.

Sevgi dolu huzur dolu olur.

Sakin karamsar olma kardesim.

Sakin olumsuz diistinme kardesim.
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Sakin limitsiz olma kardesim.

Sakin unutma kardesim, sakin unutma:

Allah’a iman, tiim sikintilarin ilacidir.

Allah’a tevekkiil, tiim sikintilarin ilacidir.

Allah’a siikiir, tiim sikintilarin ilacidir.

Ve asla unutma Allah’a siginan kimse, O'na tevekkiil icinde
olan kimse, O’'nu unutmayan kimse, diinyalik kaygilar i¢inde
olmaz.

Allah’a siginmayanlar kendi seytani duygularina esir olurlar.

Kendi seytanina siginanlar huzur icinde olmazlar.

Nisa Stiresi 76: “Fe katila evliya el seytan.”

Meali 1: “Seytani evliya-dost edinen kimse, kendine ya-
z1k etmistir.”

Meali 2: “Seytani duygu ve diisiincelerine siginan kimse,
kendine zuliim eder.”

Iste ayette belirtildigi gibi, Allah1 birakip seytani evliya
edinmek, seytani duygulara siginmaktir.

Insan kendine, sunu her zaman sormalidir;

Ben neye s1igindim, neyden medet umdum?

Isyan icinde, karamsarlik icinde, kavga icinde miyim?

Kullugun ne oldugunu layikiyla anlayabildim mi?

Allah’a layikiyla kul oldum mu?

Yoksa seytanima mi1 kul oldum?

Yani kendi egoma kibrime, ¢ikarima mi kul oldum?

Diinya ¢ikar1 icin mi kosuyorum?

Insanlara cikar icin mi yaklasiyorum?

Giicli biri miyim, zayif biri miyim?

Allah’in dostlugunun ne oldugunu anlayabildim mi?

Allah’a giiven i¢cinde miyim?

Olaylar karsisinda nasil bir durus sergiliyorum.

Tevekkiiliim, teslimiyetim tam mi?

Suikit ve sabir makamina erdim mi?
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SUKUT VE SABIR

Siik{t ve sabir manevi alani giiclii olan kisilerin duygusudur.

Siiklt etmek; susmak, dilini tutmak, karsilik vermemektir.

Kamil insan nerede susacagini, nerede konusacagini bilir.

Kamil insan kime, ne kadar konusacagini bilir.

Kamil insan, nerede karsilik verecegini nerede vermeye-
cegini bilir.

igte stik(it; susmaktir, dilini tutmaktir, hemen konusma-
maktir.

Dilimizi tutmak, dilimizi bos sozlerle yormamak gereklidir.

Dil, agzimizdan ¢ikan lisanimizdir.

Kisi ne konusacagina dikkat etmelidir.

Kisi dilinin altinda gizlidir.

Agzindan ne soz ¢ikiyorsa sen O’sun.

Dil, agir sozler de edebilir.

Dil, hos sozler de edebilir.

Kirici sozler etmekten sakinmaliyiz.

Kirici soézler eden, 6ziir dilemelidir.

Oziir dilemek erdemlilik degildir.

Oziir dilemeyi gerektirecek seyi yapmamak erdemliliktir.

Hazreti Muhammed: “Oziir dilemeni gerektiren bir sozii
séyleme.” (ibn-i Mace, Ziihd, 15)

Beled Siiresi 9: “Ve lisdnen ve sefeteyn-dil ve dudaklar
verdik.”

Dudaklarini actiginda dilinden hangi sézler dokiilecek?

Agzindan akan sozler hangi algilara kap1 acacak?
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Agzindan akan sozler senin Salih insan mi, zalim biri mi
oldugunu belirleyecek.

Agzindan ¢ikan sozler hayirlara mi vesile oluyor?

Agzindan cikan sozler; fitnelige, fesatliga, fasikliga, ayrim-
ciliga, kibre, yani kotiiliige mi vesile oluyor?

Misliiman diliyle ve yasantisiyla belli olur, yaptig1 ibadet-
lerle degil.

Miisliimanin dilinde dedikodu ¢ekistirme olmaz. (Hucurat
Siiresi)

Misliimanin dilinde, alay etme, hor gérme olmaz. (Hu-
curat Siresi)

Misliimanin dilinde ayrimcilik, yargilama, fitnelik, fesat-
lik olmaz. (Bakara Stiresi 191)

Misliimanin dilinde cana kiymak ile ilgili algilar olmaz.
(En’am Saresi 151)

Miislimanin dilinde insanlarin eksigini aramak, hata-
larindan bahsetmek, gizli yonlerini arastirmak olmaz. (Hu-
curat Siresi)

Misliimanin dilinde, 6viinmek, biiyiiklenmek olmaz. Lok-
man Shresi

Mislimanin dilinde, gosteris, caka satma, san, sohret,
dlinya siisii, para, mal, milk olmaz. (Hld Stresi)

Miisliimanin dilinde, béliiciiliik, ayrimeilik, 6teki gérme,
olmaz. (Rim Stresi)

Miislimanin dilinde hep hayra dayaly, iyilik getiren, sev-
giye kap1 acan sozler olur. (Riim Stresi)

Miisliimanin dilinde, 1slah edici, ara bulucu, baristirici, s6z-
ler olur. (A'raf Stresi)

Bir giin Muaz bin Cebel, Hazreti Muhammed’e sordu.

“Ya Muhammed! Sen bizden 6nce vefat edersen, Sen’den
sonra hangi ibadetleri yapalim?”

Hazreti Muhammed sustu cevap vermedi.
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Muaz bin Cebel: “Allah yolunda cihad m1 edelim?” diye sordu.

Hazreti Muhammed: “Allah yolunda cihad giizel seydir; ama
insanlar icin bundan daha hayirlis1 vardir” buyurdu.

Muaz Bin Cebel: “Yani oruc¢ tutmak, zekat vermek mi?”

Hazreti Muhammed: “Orug tutmak, zekat vermek de giizeldir.”

Muaz bin Cebel insanin yaptig1 tiim ibadetleri say1p doktii.

Hazreti Muhammed her seferinde: “Insanlar i¢in bundan
daha hayirlisi vardir” buyuruyordu.

Muiz bin Cebel: “Anam-babam Sana kurban olsun, insanlar
icin bunlardan daha hayirl olan nedir?” diye sorunca.

Hazreti Muhammed: “Hayir konusmayacaksa susmak” bu-
yurdu. (Hakim, IV, 319/7774)

Iste insan yeri geldigi zaman susmaldur.

Susmali ve sabir etmelidir.

Olaylar karsisinda sabirl olmalidir.

Sabrin hikmetine ermek icin beklemelidir.

Isyan etmemelidir.

Karamsarliga diismemeye gayret gostermelidir.

Hemen karar vermemelidir.

Hemen faaliyete gegmemelidir.

Hemen bir seye kalkismamali, suurlu davranmalidir.

Olaylarin nereye aktigini anlamali ve dyle faaliyete gec-
melidir.

Insan, basina gelen olumlu ya da olumsuz her seye karsi
sabretmelidir.

Arka ylziinl gormeli, dyle hareket etmelidir.

Basina olumsuz bir sey geldiginde, hemen sinirlenmemeli,
ofkelenmemeli, kaygilanmamaldir.

Sabretmeli, beklemelidir.
Beklemeli ki olaylar nereye akacak gorebilmelidir.

olaylar karsisinda 6fkelenmemeli, 6fkeyi yutmalhdir.
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Ofke ile bir sey séylememeli, dilini tutmalidir.

Sabirli olursa, olayin sonunu gorebilirse, belki de olaylar
hayra kap1 agacaktir.

insan sabretmeli, siikiit etmeli ve beklemelidir.

Sabir; beklemektir, dayanmaktir, kars1 koymaktir, diren-
mektir, sebat etmektir, gogiis germektir.

Sabir; dilini tutmaktir, 6fkeyi yutmaktir, hemen karar ver-
memektir.

Sabir; olayin nereye gittigini gérebilmektir, i¢ytiziint go-
rebilmektir, hikmetine erebilmektir.

Sabir; olaylar karsisinda hemen hareket etmemektir, su-
urlu davranmaktir.

Sabir; Allah’a dayanmaktir, O’na giivenmektir.

Sabir; zamanin akisini gorebilmek, o akisa teslim olmaktir.

Sabir, zaman ile alakali bir boyuttur.

Her sey zamani gelince a¢iga ¢ikar, zamani gelince gerceklesir.

Mesela bir agacin meyve vermesi, zaman dilimi icinde ger-
ceklesir.

Meyve hemen olusmaz, 6nce yapraklar, sonra cicekler,
sonra meyve olusur.

Iste her seyin bir zaman dilimi akisi vardir.

Bu zaman dilimi akisinda, sonucu beklemek sabirdir.

Ciftci tohumu eker, bakimini yapar ve meyve alincaya ka-
dar sabreder.

Hemen meyve ¢iksin diye acale etmez.

Bilir ki meyve olusumunun zamani vardir.

Iste o meyveye olgunlasincaya kadar sabreder.

Sabrini emekle, gayretle birlestirir.

Yaprak zamani gelmeden diismez.

Civciv zamani gelmeden yumurtadan ¢ikmaz.

Dogan ¢ocuk hemen biiytimez.
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Giinesin dogmasi, batmasi zamani gelince olur.

Zamanin gelisi ve zamanin akisi ve zaman yolunun sonu
vardir.

Iste sabir; zamanin gelisini, zamanin akisini, zamanin so-
nunu gorebilmektir.

Insan sabrin ne oldugunu anlamali ve bunu hayatina ge-
cirmelidir.

Her insan sabir makaminda yasamalidir.

Eger kisi sabrin ne oldugunu iyi anlarsa, bir seyin nereye
gittigini ve sonucunun ne olacagini bilir.

Kisi sabr1 yakalayamazsa, isyana, ofkeye, hiddete, kav-
gaya kayar.

Sabir beklemektir, dayanmaktir, zamanin akisini gérebil-
mektir.

Insana hep sabretmesi tavsiye edilir.

Al-i Imran Stiresi 200: “Ya eyyuhallezine Amenu usbirii ve
sabiri ve rabitd.”

Meali: “Ey iman edenler! Sabrin ne oldugunu anlayin ve
gonliintizii Allah’a rabita ederek sabredin.”

Kisinin basina ne olay gelirse gelsin, kisi o olaydan ge-
rekli dersi ¢cikarmak icin sabretmelidir ve olay1 iyi okumalidir.

Kisi, olay1n i¢yliziint goérebilmek icin ve olayin nereye ak-
tigin1 anlayabilmek icin sabretmelidir.

Basina bir olay gelen kisinin dniinde iki kap1 agilir.

Biri sabir kapisidir.

Biri isyan kapisidir.

isyan kapisini agan; 6fke, hiddet, kin, nefret, karamsarlik,
acelecilik, intikam gibi duygularla karsi1 karsiya kalir ve kisi
akilli diisiinemez, akilli hareket edemez.

Ama kisi, sabir kapisini acarsa; bekler, olay1 ¢c6zmeye calisir,
olaydan gerekli dersi ¢cikarmaya ¢alisir, olayin hikmetine erer.

171



Her olaydan gerekli dersi ¢ikaran, bunu ileride basina ge-
len bagka bir seyde kullanir, o derse gore hareket eder.

Kamil kimse, sabrederek, her seyden ders ¢ikararak
kemalata erer.

Iste sabir kisinin hayatinda ¢ok énemlidir.

Sabreden, tevekkiil sahibidir.

Sabretmek beklemektir, zamani geldiginde hareket etmektir.
Sabir, gonliinii Allah’a rabita ederek beklemektir.

“Ya sabir Allah” diyerek; “Allah’im bana sabir ver, Allah'im
bana bu olayin nereye ¢iktiginin hikmetini ver” diyerek dua
edilmelidir.

Sabir makami gonliinde tecelli eden kimseler;
Sabirhdirlar, beklerler, hemen karar verip uygulamazlar.
Bir seyin sonunu diisiiniirler, ona gore hareket ederler.
Ofkelenseler de 6fkelerini yutarlar.

Isyan etseler de isyanlarini kontrol ederler.

iclerinde olusan hiiznii tasimay: bilirler, “Allah’im hiizniimii
al, hiiznlimii sevince doniistiir ya Rabbi” diye dua ederler.

Dillerini tutmasini bilirler, ne zaman konusacaklarini bilirler.

Ofke ile hemen konusmazlar, ne zaman neyi sdyleyecek-
lerini bilirler.

Soylenen s6zilin hangi kapiy1 acacagini sezerler.
Onlar zaman diliminin akisini ¢ok iyi gorebilirler.
Onlar sonuca endekslidirler.

Bir olayda hemen parlamazlar, o olayin nereye akacagini
sezerler.

Hepimiz, bir sekilde liziildiik, tizdiik, bir sekilde zulme ug-
radik, zulim ettik.

Kirdik, kirildik, kotii soze maruz kaldik, kotii s6z soyledik.

Hepimiz bir sekilde isyan ettik, 6fkelendik, 6fkeden yeri-
mizde duramadik.
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Adalet arayayim derken en biiytlik adaletsizligi yaptik.
Onun icin her seyde sabirli olmaliyiz.

Her zaman o6ncelikle siikit icinde olmaliy1z.
Sikintilara sabretmeliyiz.

Isyan etmemeliyiz.

Karamsarliga diismemeye gayret etmeliyiz.
Umitsizlige kapilmamaya gayret gostermeliyiz.

Kimin diinyalik acilar1 olmadi ki.

Kimin sikintilar1 olmadi ki.

Giizel kardesim, hepimizin sikintilar1 her zaman olacak.
Sabret kardesim.

Allah’a giiven kardesim

Allah’a dayan kardesim.

Gonliinii Allah’a rabita et.

Allah’in seninle oldugunu bil.

O her an seninledir.

0 sana sah damarindan yakindir.

O sana nefesin kadar yakindir.

Sende nefes alip veren O’dur.

Sabret kardesim.

Sikintilarina sabret.

Acilarina sabret.

Her seyin ardinda hikmetler vardir.

Hikmetleri bekle kardesim.

“El usri yusra”

Muhakkak ki sikintilarin ardindan kolaylik gelecektir.
Insirah Siresi 5: “Fe inne meal usri yusra.”

Meali: “Bana dayananlarin sikintilari ¢oziilecektir.”

Insirah Siresi 6: “Inne meal usri yusra.”
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Meali: “Ben sizinleyim, zorluklarin ardindan kolaylik ge-
lecektir.”

Al-i Imran Stresi 200: “Sabiri ve rabiti.”

Meali: “Gonliintizti Allah’a rabita ederek sabredin.”

Ey kardesim! Gel sabrin ne hikmetlere kap1 acacagini, ne
liituflar getirecegini bilelim ve sabredelim.

Hizir, Mlisd’ya dedi; “Ve keyfe tesbiru ala ma lem tuhit
bihi hubra.”

Meali: “Olaylarin i¢ytiziinii, nereye gittigini bilmek icin
sabretmelisin.”

Allah’im! Bizlere sabir giicii nasip et.

Allah'im! Dilimizi tutmayi, 6fkemizi yutmay1 nasip et.

Allah'im! isyan etmemeyi, kavgaya siiriiklenmemeyi nasip et.

Allah’'im! Olaylarin nereye gittigini gorebilmeyi, hikme-
tine erebilmeyi nasip et.

Allah’im! Kalb kirmamay1, kimseyi tizmemeyi, kotii s0z
soylememeyi nasip et.

Allah'im! Hemen karar verdirmemeyi, hikmetine erdir-
meyi nasip et.

Allah'im! Basimiza iyi bir sey geldiginde simarmamaysi, gu-
rurlanmamay1 nasip et.

Allah'im! Basimiza koéti bir olay geldiginde, isyan etme-
meyi, kayglya diismemeyi, fevri davranmamay1 nasip et.

Allah'im! Basimiza kotii bir sey geldiginde, birdenbire su-
ursuzca hareket etmemeyi nasip et.

Allah’'im! Bizlere sabir giicii ver her olay karsisinda sabirh
davranmay1 nasip et.
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TEVEKKUL VE TESLIMIYET

Tevekkiil Allah’t kendine vekil edinmektir.
Her seyinle Allah’a giivenmektir.
Allah’a dayanmaktir.

Teslimiyet, basina ne olay gelirse gelsin, Allah’a siginmak-
tir, olaylarin hikmetini beklemektir.

Insanin basina, olumlu ya da olumsuz ne gelirse gelsin, tesli-
miyet icinde olan, olaylarin ardinda nice hikmet oldugunu bilir.

Ve Allah’a dayanir, sabir icinde olur.

Tevekkil ve teslimiyet maneviyatin giicliniin geldigi yerdir.

Tevekkiil sahibi kimlerdir?

Tevekkiil makami neresidir?

Abzab Stresi 3: “Ve tevekkel alallah ve kefa billahi vekila.”

Meali: “Varliginin sahibinin Allah oldugunu bilip, tiim var-
liginla teslim ol ve her seyde yetkili olan Allah’a giiven.”

Tegablin Stresi 13: “Allah 1a ilahe illa huve ve aléllahi fel
yetevekkelil mGmintn.”

Meali: “Allah; ilah yoktur, O vardir ve Allah tiim varliktan
yiiceligi ile kendini gosterendir. Iste bu hakikati anlayip tiim
varligiyla teslimiyet icinde olanlar mii'minlerdir.”

Ayette belirtildigi gibi, tevekkiil mii’minlik makamidir.
Allah’tan emin olan, O’na tevekkiil iginde olur.

O’nu vekil edinir.

Tevekkiil sahibi olan umutsuzluga diismez.

Karamsar olmaz.

Tevekkiil sahibi olan diinya ¢ikari icin kimseye zulmetmez.
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Tevekkiil sahibi olan kimsenin hakkini yemez.
Peki, tevekkiil nedir?

Kimdir tevekkiil sahibi?

Tevekkiil; vekil kelimesinden gelir.

Tevekkiil; vekil edinmek, giivenmek, dayanmak...
Tlm varhigiyla yaraticisina teslim olmak...

Her seyin sahibi olan Allah’tan beklemek...

Basina ne gelirse gelsin bundan ders ¢ikarip, hikmetini
aramak...

Allah’a baglanip O’'na giivenmek...

Gerekli tedbiri alip, hazirlik yapip, Allah’a tevekkiil i¢cinde
olmak...

Bir olayin sonucunu Allah’a dayanarak beklemek demektir.

Kur’an'da goriiyoruz ki; tevekkiil sahipleri mi'minlerdir.

Tevekkil makami da, mi'minlik makamidir.

Mii'min olan;

Kendi viicid varliginin ve tiim varligin sahibini bilip, tiim
varligini sahibine teslim edendir.

Hakk’tan emin olandir.

Her an Hakk’a dayanandir.

Basina gelen her seye sabredendir.

Asla karamsarliga diismeyendir, bir an diisse bile bu hal-
den hemen donendir.

Tiim varlikta her an tecelli edenin Allah oldugunu bilendir.

Tiim varlig1 sonsuz nitelikleriyle saranin Allah oldugunu
bilendir.

Tiam varliktan her an “Semme Vechullah” olanin Allah ol-
dugunu bilendir.

Her an gonliinde Allah sevgisiyle yasayandir.

Her an, her seyleriyle Hakk’a baglilik {izere hareket eden-
dir, o suurlarini muhafaza edendir.
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Iste onlar Tevhid ilminin varisleridir.

Halk’ta Hakk zevki o kimseleri teslim almistir.

Onlar devamli o haldedirler.

Asla ikilige diismeyendir.

Asla agzindan ikilik ifade eden kelimeler ¢ikmayandir.

Emanete sahip ¢ikandir.

Hakk nedir batil nedir bilendir.

Batilin tehlikelerini en iyi goren, ona goére davranandir.

Hakikatleri anlatmak icin gece giindiiz miicadele ederler.

Kainati bir kitap bilirler, tiim ilimlerin Allah’a ait oldugunu
bilirler ve gece giindiiz o ilmi anlamak icin ask ile tefekkiir
icinde miicadele ederler.

Her an hakk tlizere adalet lizere hareket ederler.

Toplumda zalimligi bitirmek i¢in hayatlar1 pahasina mii-
cadele ederler.

Allah’a dylesine teslim olmuslardir ki hi¢ korkulari yoktur.

iste, tevekkiil sahibi olanlar, mii’'min olanlardir.

Tevekkiil sahibi olan; karamsarliga diismez, karamsarliga
diiseni de o halden kurtarir.

Allah’1 vekil edinmeyi yani Allah’a giivenmeyi, dayanmay1
oyle giizel anlatir ki anlattig1 kisinin icinden karamsarlik da-
gilir gider.

Ki Allah; her an kalbimizi attiriyor.

Her an kanimizi dolastiriyor.

Her an bize nefes aldirip verdiriyor.

Gozimiizden, kulagimizdan her organimizdan her an adeta
bize hizmet ediyor.

Bizi bir an bile terk etmiyorken, bizim karamsarhga diis-
memiz bize yakismaz. Umitsizlige diismemiz bize yakismaz.

Tevekkiil sahibi olan; her an tevekkiil makaminda yani
mi'min makaminda durur.
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Ki o; gonliinde her an Allah’'in “El Vekil” isminin manasini
hissederek yasar.

Her nereye nazar ederse etsin “Semme Vechullah” nazari
ile nazar eder.

Her an Allah’a dayanir.

Her an Allah’a glivenir.

Her seyi Allah’tan bekler.

Allah’1 birakip bir kuluna sarilmaz.

Mal-miilk, san-s6hret, isim-nam derdine diismez.

Bilir ki malin-miilkiin sahibi Allah’tir, bilir ki tiim varlik-
taki isimlerin miisemmalari-anlamlari-manalar1 O'nundur.

Basina ne gelirse gelsin sabreder.

Ona kotiiliik yapani Allah’a havale eder.

Onun hakkini yiyeni Allah’a havale eder.

Her an ¢cevresinde olanlara yardim icin kosar.

Yiizlinden tebessiimii bir an bile eksik etmez.

Onu kotiileseler bile kimseye darilmaz, vardir bir hikmeti
der, kendini sigaya ceker.

Kimseye kil kadar zarar veremez.

Tim varlikla saygi icinde yasar, bilir ki tiim varlik Allah’a
dayanmaktadir, Allah varliga dayanmaktadir.

Evet, mi’'min olan tevekkiil sahibi olandir.
Mi’'minlik ise Halk sirrina vakif olmaktir.

Halk sirr1 ise her varlikta olan Muhammed nuriina sahit
olmak her an o hissiyatta yasamaktir.

Kisi Hakk kapisinda bir istiyak ile bir tenezziil icinde
Hakk’a teslim olacak.

Hakk hakikatlerine vakif olacak.

Tiim varligindan gecip Hakk’a arif olacak.

Ruh makaminin, nlir makaminin zevkine erecek, Kamil
olacak.

178



Kamil olan mii'minlik makamina erecek.
Mii'min olan tevekkiil sahibi olacak.

Evet, mi’'minlik makami tevekkiil makamidir.
Iste mii’'min, emin olan demektir.

Yani Allah’tan emin olan demektir.

Allah’tan emin olan, her an Allah’a dayanir.
O’nu kendine vekil eder ve hep o suurda yasar.

Iste tevekkiil; mii’'min olanin yasantisidir, halidir.
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KORKUTMAK MI SEVDIRMEK Mi

Kamil insanlar hep sevdirin diye 6giit vermislerdir.

Hazreti Muhammed; “uzaklastirmayin yakinlastirin, sev-
dirin sogutmayin, zorlastirmayin kolaylastirin, Allah’tan kor-
kutmayin Allah’t sevdirin, hevaya siiriiklemeyin ilme yonlen-
dirin” boyle sozleriyle sevgi lizere olmamizi tavsiye etmistir.

Kur’an’da korkutanin seytan oldugu bildirilmistir.

Al-i iImran Stresi 175: “innema zalikumus seytanu yu-
havvifu.”

Meali: “Muhakkak ki korkutan seytandir.”

Ne kadar acidir ki bu ayeti toplum olarak bilmeyiz.

0 kadar net ve anlasilir ki!

“Seytanu yuhavvifu-korkutan seytandir.”

Havf kelimesi korku diye ¢evrilse de asli anlami, hevaya
diisiiren, Allah’tan uzaklastiran, zanna siiriikleyen demektir.

Her kim ¢evresine korku yayiyorsa, o seytanina esir ol-
mustur.

Ne kadar ¢arpicidir ki bu ayette korku, seytan ile birlikte
islenir.

Anladik ki génliinde korku olanlar ve bu korkuyu yayan-
lar Allah’t anlamayan kimselermis.

Hasr Stresi 13: “Le entum eseddu rehbeten i sudtrihim
minallahi zalike bi ennehum kavmun la yefkah(in.”

Le entum eseddu : Elbette, siz, sizden, siddetli, daha
fazla,
Rehbeten : Korku, y1lmak, cekinmek, titremek,
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Fi sudiiri him min Allah : Kalblerinde, gontillerinde, i¢lerinde,

Allah’a kars,
Zalike bi enne hum : Iste, bu, oldu, onlar,
Kavmun : Kimseler, insanlar, topluluklar,
La yefkahlin : Yok, anlamak, idrak, bilmek,
anlayamayan,

Meili: Elbette sizlerden; i¢lerinde Allah’a karsi siddetli bir
korku tasiyanlar, iste onlar Allah’t anlayamayan kimselerdir.

Ayette ne giizel belirtilmis.
iclerinde korku olanlar, Allah’t anlayamamis kimselerdir.

Allah’t anlamak, varlikta O’'nun tecellilerini anlamakla
mimkiindiir.

Hevamiza gore bir Allah’a inanmak Allah’t anlamamaktir.

Toplumda hep zanni bir Allah inancina dayali olarak, be-
yinlere korkular ektiler.

Allah sevgisinden degil, Allah korkusundan bahsettiler.

Oysa Kur’an’i inceledigimizde anladik ki korku, Allah’t an-
lamamaktan kaynaklaniyor.

Ve ayrica anladik ki korku, hakikatleri anlamaya engel
oluyormus.

Bakara Siaresi 114: “Bir korku i¢inde olanlar o hakikatlere
dahil olamazlar.”

Ve anladik ki hakikatlere ulasanlara korku yokmus.

Neml Stresi 10: “Ya Misa! Korkma, muhakkak ki Benim

katimda hakikate ulasanlara korku yoktur.”
Ve anladik ki korku Allah’1 anlamaya engel oluyormus.
Allah’1 anlamak ise korkudan kurtariyormus.
Anladik ki Allah, ayetlerini korku vermek icin sunmamais.
[sra Siiresi 59: “Biz korku vermek i¢in bir ayet gondermedik.”

Kur’an1 inceledigimizde anladik ki korku seytandan, kor-
kusuzluk yani cesaret Allah1 idrak etmekten geliyormus.
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Cocukken hep beyinlerimize korkuyu ektiler.

Allah’t anlamayi, Allah’a sahit olmay1 beyinlerimize ek-
mediler.

Allah sevgisinden bahsetmediler.

Sevginin yerine korkudan bahsettiler.

Allah’tan korkmay1 beyinlerimize ektiler.

Hep korkular i¢inde biiytdiik.

Korkulara sarili bir beyin, hakikati diistinmekten uzaklasir.

Korkulara sarili bir beyin, korkunun giiciine esir olur.

Manevi alanin giiciinden uzaklasir.

Bizler hep korkutulduk.

Cocuk iken Allah korkusu ile biiytittldik.

Allah carpar, Allah tas eder, Allah yakar, Allah maymun
eder, Allah rezil riisva eder.

Allah gokten basina yildirim atar, Allah fakir eder, Allah
oldurir, Allah kahreder.

Allah belani verir, Allah cezani verir, Allah kor eder, sagir
eder, Allah hor hakir yapar.

Hep boyle sozlerle buyttiildiik.

Beyinlerimize korku verilerek, hakikatleri diisiinmekten
uzaklastirildik.

Korkularla, karamsarliklarla, umutsuzluklarla biiytttldiik.

Ahiret korkusuyla, cehennem korkusuyla, zebani korku-
suyla buyttildik.

Korku, beynin calismasini engelleyen bir duygudur.

Korku; diistinmemizi, anlamamizi, sahit olmamizi engel-
leyen bir duygudur.

Cocukken hep korkularla biytttldik.

Cin korkusu, seytan korkusu, hortlak korkusu, gériinme-
yen varliklar korkusu, musallatlar korkusu ile biiytttldiik.

Hep ufacik beyinlerimize Allah korkusu islendi.
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Normal bir psikoloji ile biiytitiilmedik.

Dini anlatanlar, Allah diyerek korkuttular.

Allah diyerek kandirdilar.

Fatir Siresi 5: “Ve 1a yegurrennekum bi Alldh el garir.”

Meali: “Ve aldaticilar sizi Allah adini alet ederek aldattilar.”

Hadid Siresi 14: “Ve garrekum bi Allah el garir.”

Meili: “Ve aldaticilar sizi Allah diyerek aldatt1.”

Simdi sormak gerekir; Kur’an'da belirtildigi gibi aldatici-
lar, bizleri Allah diyerek, din diyerek aldatiyorsa...

Allah diyerek, din diyerek aklimiza korkular ekiyorsa...

Camileri, kiliseleri, havralar1 yani tiim ibadethaneleri etkisi
altina almis olabilir mi? ibadethaneleri yénetiyor olabilir mi?

Aldaticinin aldatma alani din ise; imam hatipleri, ilahiyat-
lar1 tiim dini egitim veren yerleri etkisi altina almis olabilir mi?

Oralar1 yonetiyor olabilir mi?

Aldaticinin aldatma alani din ise; cemaatleri, tarikatlari,
mezhepleri etkisi altina almis olabilir mi?

Oralar1 yonetiyor olabilir mi?

Bizleri ibadetlerle, virdlerle, zikirlerle, dini sohbetlerle y6-
netiyor olabilir mi?

Aldaticinin aldatma alani din ise; Kur’an meéllerini, incil,
Tevrat cevrimlerini kendi ¢ikarina gore ¢evirmis olabilir mi?

Asil anlamini 6rtmiis kendi ¢ikarina gore meal etmis ola-
bilir mi?

Aldaticinin aldatma alani din ise; tiim dini kitaplari, kis-
salari, hikayeleri, kendi ¢ikarina gore diizenlemis olabilir mi?

Aldaticinin aldatma alani din ise; bizleri; hidayet bulmus-
lukla, miirit olmakla, miirsitlikle, secilmislikle, evliyalikla, ve-
lilikle, makam-mevki sahibi géstermekle yani diger insanlar-
dan istiin gostermekle aldatiyor olabilir mi?
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Yani acaba hepimiz bir sekilde aldatilmis, aldanmis ve al-
datiyor olabilir miyiz?

Dini layikiyla anlayabildik mi?

Dini anlatimlarin gercek manasina erebildik mi?

Din anlatiyoruz diye hep masum beyinlere korkular: mi1
ektik?

Korkulara dayanan bir beyin ne kadar hakikatlere erise-
bilir ki?

Allah’t ne kadar layikiyla anlayabilir ki?

Oyle bir duruma siiriiklenmis insanin psikolojisi nasil olur?

Manevi alani ne kadar gii¢lii olabilir.

Korku i¢inde olan bir beyin, Allah’a dayanmay1 degil, kor-
kuya dayanmay1 seger.

Maalesef ki yapilan meallerde bile korkular dayatilir.

Kur’an meallerini de beynimize islenen bu korkulara da-
yali olarak yaptik.

Kur’an’1 dikkatlice inceledigimizde anladik ki korkuyu ve-
ren, seytani hallerde olanlarmis.

Allah’in anlasilmasini istemeyenlermis.

Korkuyu yayanlar, goniillerini Allah’a teslim etmeyen kim-
selerdir.

Onlar sadece Allah’a inanirlar.

Allah’a olan inanglari bile, kendi ¢ikarlari icindir.

Al-i Imran Stiresi 175: “Seytani hallerde olanlar ancak kendi
dostlarini korkuturlar.”

Anladik ki gonliinde korku olanlar ve bu korkuyu yayan-
lar Allah’t anlamayan kimselermis.

Hasr Stresi 13: “Le entum eseddu rehbeten f1 sud{irihim
minallahi, zalike bi ennehum kavmun 13 yefkahiin.”

Meali: “Elbette sizlerden; iclerinde Allah’a karsi siddetli bir
korku tasiyanlar, iste onlar Allah’1 anlayamayan kimselerdir.”
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Allaht anlayan kimse korkulardan siyrilir, Allah’a giiven
icinde olur.

Kur’an’a gore kimlerde korku yoktur:

Goniillerinde iman yesermis olanlarda...

Yiizlini Allah’a dénenlerde...

Allah’a sahit olanlarda...

Fena hallerden kurtulanlarda...

Oku makamina erenlerde, okuyanlarda, anlayanlarda...

Varlikta Allah’in ayetlerine sahit olanlarda...

Mii'minlik makamina erenlerde...

Allah1 evliya edinenlerde...

Varliginin sahibinin Allah olduguna bilenlerde...

Allah’a ortak kosmayanlarda...

Kimin gonlii iyilikler icinde ise...

Kim dosdogru Allah’in yolu iizere ise...

Kotilik yapmayanlarda, hayirl ¢alismalarda olanlarda...

Nereye donerse donsiin, her yerde Allah’in cemalini go-
renlerde...

Her anini salat iizere gegirenlerde, yani her an Allah’a bag-
lilik suuruyla yasayanlarda...

Kalbinde sevgi, sefkat, merhamet olanlarda...

Annesine babasina of bile demeyenlerde...

Kimseye zerre kadar kottiliik etmeyenlerde...

Kalb kirmayanlarda...

Cevresine yardim icin kosanlarda...

Bakara Stiresi 112: “Bilakis kim yiiztinti Allah’a déner, tiim
varligi ile teslim olursa ve o iyiliklerde olursa, artik onun kar-
sil1g1 kendini viiclidlandirana ait olan hakikatlerdir ve onlara
korku yoktur ve onlara mahzun olmak yoktur.”

Bakara Stresi 38: “Kim dosdogru yolumuz iizere olursa,
artik onlara korku yoktur ve onlara mahzun olmak da yoktur.”
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Bakara Siresi 62: “inanan kimseler ve yol gosterenler
ve yardimci olanlar ve kendi inancini terk edip Allah’a iman
eden kimseler ve sonlarina inanan kimseler ve hayirh ¢alis-
malarda olanlar, iste onlarin karsiligi; kendilerini viictdlan-
dirana ait hakikatlerdir. Onlara korku yoktur ve onlara mah-
zun olmak yoktur.”

Bakara Stiresi 262: “Allah yolunda, varliginin sahibinin Al-
lah oldugunu bilip infak edenler, sonra da eski hallerini takip
etmeyenler, infak ettiklerinin Bize ait oldugunu bilenler, iste
onlara sikint1 yoktur, karsiliklar1 Rabbin katindandir ve on-
lara korku yoktur ve onlara mahzun olmak da yoktur.”

Bakara Stresi 277: “Muhakkak ki iman edenler ve dos-
dogru hakk yolunda ¢alisanlar ve her an Hakk’a baghlik suu-
ruyla hareket edenler ve temizlenme icinde olup kendilerinde
olani paylasanlar, iste onlarin karsiliklar1 Rabbin katindan-
dir ve onlara korku yoktur ve onlara mahzun olmak yoktur.”

Al-i imran Stiresi 170: “Onlar; Allah'in sundugu hakikat-
lere ulasmanin, O’nun lituflarini anlamanin rahathigi icinde-
dirler. Onlar; onlar1 takip edecek olan ve o hakikatleri anla-
may1 isteyenler i¢in, sevindirici bilgiler verirler. Onlara korku
yoktur ve onlar mahzun da olmazlar.”

En’am Siresi 48: “Artik kim iman etmis ve arinmissa, on-
lara korku yoktur ve onlara mahzun olmak da yoktur.”

Enbiya Stresi 103: “Onlar mahzun olmazlar, korkulari
yoktur, ylce olani bilirler ve onlar tiim varliktaki giiclin sa-
hibine sarilirlar.”

Maide Siresi 69: “Allah’a inanan kimselere yardimci olan-
lar ve sonlarina inanan kimseler ve dosdogru hakk yolunda
calisanlar, artik onlara korku yoktur ve onlara mahzun ol-
mak da yoktur.”

Yhnus Shresi 62: “Muhakkak ki Allah’1 evliya edinenlere
korku yoktur ve onlar mahzun da olmazlar.”
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A'raf Stresi 35: “Kim fenalardan sakinir Allah’a ortak kos-
mazsa ve 1slah olursa, artik onlara korku yoktur ve onlara
mahzun olmak da yoktur.”

Evet, anladik ki:

Kur’an’1 layikiyla anlayanlar, asla korku icinde olmazlar.

Allah1 layikiyla idrak edenler, asla korku icinde olmazlar.

Mii'min’lik makamina erip, islam’la sereflenenler Miislii-
man olarak yasarlar, iste onlar asla korku icinde olmazlar.

Gel kardesim, seni korkutanlara asla kanma.

Seni, seytan ile cehennem korkusu ile korkutmaya cali-
sanlara asla inanma.

Korkutanlarin, kendi korkularinda kaldigini bil.

Bil ki korku, saf temiz diistincenin 6niindeki en biiyiik en-
geldir.

Bil ki korku, ilim ile bag kurmana engel olur.

Her seyi diisiin, diistinmekten korkma.

[lim ile hareket edenin korkusu olmaz.

Mislimanin asla korkusu olmaz, o Allah’a tiim kalbiyle
baghdir.

Allah’a tiim kalbiyle bagh olanlarda hi¢ korku olur mu?

Dikkat et kardesim!

Hakikati 6grenmek icin sorup arastirdiginda...

Gonliine uymayani sordugunda...

Mantigina uymayan seyi reddettiginde...

Bunun sebebi ne olabilir dediginde...

Bu neden emredilmis dediginde...

Inanglari, ibadetleri, din adina giyilen giysileri sordugunda....

Sana Allah’in emri diye sunulan seyleri yapmadiginda...

Atalardan gelen inanglari sorguladiginda, ya da onlara uy-
madiginda...
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Allah var mi, Allah nedir, ahiret var mi, cennet cehennem
var mi? diye sorguladiginda, anlamak istediginde...

Hemen seni seytanla korkuturlar.

Carpilirsin diye korkuturlar.

Dinden ¢ikmakla korkuturlar.

Kéfir olmakla korkuturlar.

Cehennemde yanmakla korkuturlar...

Ciinki senin sordugun Kisi, kendisi korkular icinde de on-
dan seni korkutuyordur.

Kendisi, sorduklarinin cevabini bilmiyor ve kendi korku-
larini sana bulastirmak istiyordur.

Zaten cevabini bilse, heyecanla, sevkle, samimiyetle sana
anlatir.

Kendisi sahit olmadigi i¢in, yalnizca inan¢ boyutunda kal-
di1g1 i¢in senin de dyle olmani istiyor.

Korkma kardesim korkma.

Sen dogruyu yapiyorsun.

Sen hakikati 6grenmek, hakikate sahit olmak istiyorsun.

Sen delillerle sana ispat edilmesini istiyorsun.

Sen ilme dayali sahit olmak istiyorsun.

Sen aklin1 kullanmak istiyorsun, génliine uymayani red-
dediyorsun....

Ve sen, dogrusunu yapiyorsun.

Ve sen, Kur’an'in tavsiyesine uyuyorsun.

Korkma.

Sor arastir, sor arastir, sor arastir.

Korkma, korkma, korkma.

Diisiin, diisiin, distin.

Bize verilen beyin, akil; sormak, diisiinmek, aramak, aras-
tirmak, hakikate ulasmak i¢in sunuldu.
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Kur’an’da, duydugumuz her séziin aslin1 aramamiz tav-
siye edilir.

“E fe 1a takillin-akletmez misiniz?”

“Lealle kum tuseltin-umulur ki siz sorup arastirirsiniz.”

“Lealle kum tefekkern-umulur ki siz fikir {iretirsiniz.”

“Lealle kum tezekker{in-umulur ki siz hakikatlere dayah
bakarsiniz.”

Kur’an’da boyle onlarca ayetler vardir.

Kur’an'in yariya yakini, diisiinmek, arastirmak, akil et-
mek lizeredir.

Kur’an, duydugu sozlerde kalanlara, hi¢ diistinmeden ol-
dugu gibi kabul edenlere, hi¢ arastirmadan, hakikatine hig
ulasmadan atalarindan 6grendikleri sekilde kabul edenlere
“Atalarinin yolu iizere olanlar” der.

“Atalarindan 6grendiklerini hi¢ diistinmezler mi?” der.

Al-i imran Sdresi 175. ayette; korkutanin, korkulara si-
riikkleyenin seytan oldugu belirtilir.

Ayette; “Seytani hallerde olanlar ancak kendi dostlarini
korkuturlar” uyarisi vardir.

Seytan; kelime olarak uzak olan, Hakk’tan hakikatten uzak
olan, varligin esya boyutunda kalan demektir.

Dini sorguladigin zaman, “Ben buna inanmiyorum”, dedi-
gin zaman, hemen sana:

Dinden ¢ikarsin, ¢arpilirsin, kafir olursun, cehennemde
yanarsin, derler.

Korkma:

Atalarindan 6grendigin din inancini sorgulamadan, dinin
hakikatini bilemezsin.

Inanci, ibadetleri, ibadethaneleri sorguladigin zaman, he-
men sana: inanmiyor musun, inkar m1 ediyorsun? Seytan seni
kandiriyor, seytana uyuyorsun derler.

Korkma:
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Inanglari, her inanca gore farkl olan ibadetleri inceleme-
den, hakikatine ulasamazsin.

Allah nedir, nerededir, var midir, yok mudur, diye sordu-
gunda, hemen sana:

Cehennemde yanarsin, kafir olursun, derler.

Korkma:

Allah nedir diye sorup, sorunun cevabina ilmi olarak sahit
olmadan, gonli olarak ulasmadan, gercegi bilemezsin.

Seytan, senin hakikatleri 6grenmemen icin, dogru yola git-
memen icin, seni kendisiyle korkutur.

Ciinki seytan; Allah’t anlamani istemez.

Ciinki seytan; atalarindan miras kalan, onlarin 6grettigi,
yani onlarin hevalarinda var ettigi bir Allah’a inanmani ister,
seni var eden Allah1 senin bilmeni istemez.

Ciinkl seytan; Allah nedir sorusunun cevabinin hakika-
tine ulasmani istemez.

Allah’t anlama yoluna girdigin zaman, hakikate giden o
dosdogru yolda durur.

Ve seni Allah ile korkutur.

Ve sen, onun istedigi ibadetleri, emirleri yapmadiginda,
onun so6zlerini kullanmadiginda, ona uymadiginda, seni ka-
fir olmakla, carpilmakla, seytana uymakla, cehennemde yan-
makla korkutur.

Yani seni kendisiyle korkutur.

Seni kendi korkulariyla korkutur.

Korkma:

Seni seytanla ancak seytan korkutur.

Bil ki seni; seytanla, carpilmakla, cehennemlik olmakla, kafir
olmakla suclayan biri varsa o seytandir ve ona hizmet edendir.

Iste kardesim:

Bil ki seni korkutan, kendisi korkular iginde olandir.
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Bil ki kendisi; bilmemenin korkularina, seytani hallerde
olan kimselere teslim olmustur.

Clinki seytan, hakikatlerin agiga ¢ikmasini istemez, ¢iinkii
saltanatinin yikilmasini istemez.

Sen kardesim:

Korkma, korkma, korkma.

Sor arastir, sor arastir, sor arastir.

Diisiin, diisiin, diistin.

Askla, ilme dayali, samimi olarak, tevaziyla, teslimiyetle
hakikati anlamak, sahit olmak icin gayret goster.

Sana verilen; beynin, aklin, zekdnin, diisiinmenin, tefek-
kiiriin, tercih etme kabiliyetinin, neyi yapip yapmama kara-
rin1 uygulamanin kiymetini bil.

Bil ki “Cihad” hakikati anlamanin gayretidir.

Hakikati anlamak i¢in gayret icinde olana da “Miicahid” denir.

Korkma cihad et, korkma miicdhid ol.

Korkma, korkmadan diisiin ve her seyi diisiin.

Bil ki diisiinmek, seni hakikatlere ulastiran bir képriudiir.

Korkma, korkutanin korkusuna da aldanma.

Korku psikolojimizi olumsuz yonde etkileyen en biiyiik
etkendir.

Korku, saglikli diisiinmenin 6niinde olan en biiyiik engeldir.

Korkularla biiyiitiilen bir ¢ocugun, bliytidiigiinde nasil bir
psikoloji icinde olacagi iyi arastirilmalidir.

Korkularla sarili bir beyin, sevginin giicline erisemez.

Korku maneviyatin giiclinden uzaklastirir.

Korkuya dayal1 bir beyin, hayata tutunmada zorluk yasar.

Korkular depresyonun ilk basladig yerdir.

Korku, kaygiy1, karamsarlig1 getirir.

Korku, degersizlik hissini verir.

191



Korktugu sey, kisinin kendine zarar verecek psikolojisi
tiim beyni etkiler.

Inang boyutunda, neden hep Allah korkusundan bahsedilir?

Neden hep cehennemde yanmak bilgisi aktarilir?

Neden bir inang topluluguna gidildiginde, daha ¢ok kor-
kuya dayali bilgiler aktarilir?

Kimdir, korkulara dayali bilgiler aktaranlar?

Neden boyle yaparlar?

Neden sevgiden ¢ok korkudan bahsedilir?

Ciinkili onlar da zamaninda Allah korkusuyla biytitiil-
miuslerdir.

Gittikleri inan¢ topluluklarinda korkuya dayal1 bilgilerle
kirlenmis kisilerdir.

Peki, Allah’tan korkmali miy1z?

Allah’tan kim korkar, Allah’tan kim korkutur?

Allah’a sevgiyle mi yaklasilir korkuyla m1?

AL

Kur’an'in bu konuda ayetleri nedir?

Neml Stresi 10: “Ya Misa 13 tehaf inni 13 yehafu ledeyyel
murselin.”

Meaili: “Ya Misa! Korkma, muhakkak ki Benim katimda
hakikate ulasanlara korku yoktur.”

Al-i imran Siiresi 175: “innema zalikumus seytanu yuhav-
vifu evliyae hu.”

Meali: “Seytani hallerde olanlar ancak kendi dostlarini
korkuturlar.”

Meryem Stresi 96: “Muhakkak ki iman edenler ve dos-
dogru hak yolunda ¢alisanlar, tiim varlig1 nruyla saranin sev-
gisi lizere hareket ederler.”

Hacc Stresi 38: “Muhakkak ki hakikatleri gormemezlik-
ten gelip Ortenlerin, kotii niyetli olanlarin tiimiinde Allah sev-
gisi yoktur.”
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Nahl Stresi 23: “Muhakkak ki o kibirli kimselerde sevgi
yoktur.”

A'raf Stiresi 31: “Dogrusu o taskinlik icinde olanlarda sevgi
yoktur.”

Enfal Stiresi 58: “Muhakkak ki emanete hiyanet edenlerde
Allah sevgisi yoktur.”

Bakara Stiresi 112: “Bilakis kim yiiztinti Allah’a déner, tim
varlig1 ile teslim olursa ve o iyiliklerde olursa, artik onun kar-
silig1 kendini viicidlandirana ait olan hakikatlerdir ve onlara
korku yoktur ve onlara mahzun olmak yoktur.”

Bakara Stresi 114: “Iste, ancak bir korku i¢inde olanlar o
hakikatlere dahil olamazlar, yasamlarinda bir kaybetmislik
vardir ve onlar sonunda aci sikintilardadirlar.”

Maide Siresi 13: “Muhakkak ki iyilikler icinde olanlarda
Allah sevgisi vardir.”

Maide Saresi 42: “Muhakkak ki dosdogru hareket eden
kimselerde Allah sevgisi vardir.”

Maide Siresi 64: “ikilik, bozgunculuk c¢ikaranlarda Allah
sevgisi yoktur.”

Kur’ani inceledigimizde anliyoruz ki Allah’i idrak edenle-
rin i¢inde korku olmuyor.

Hakikate ulasanlarda korku olmuyor, onlarda Allah kor-
kusu degil, Allah sevgisi oluyor.

Allah’r idrak edenler, sevgiye ulasiyorlar ve Allah sevgisi
icinde hareket ediyorlar ve yasamlarini hep sevgi i¢cinde ge-
ciriyorlar.

Korku ise ancak ve ancak hakikatlere ulasamayan kimse-
lerin icinde oluyor ve o Kisi icindeki seytana teslim oluyor ve
o seytan da onu korkuttuk¢a korkutuyor.

Anliyoruz ki, Allah1 layikiyla idrak eden kimsede korku
olmuyor.
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Sahitlik makamina eren, tevekkiil ve teslimiyet icinde olan
kimselerde Allah sevgisi oluyor.

Korkuyla hareket eden kimseler, ¢evresine Allah diyerek,
cehennem diyerek, seytan diyerek, korkular sunuyor.

Allah’1 idrak edemeyen kisi hep korku icinde yasar ve ¢ev-
resine hep Allah korkusundan bahseder.

Aileler, bir ¢cocugun yaninda, korkuya dayal bilgiler ak-
tardiginda, o ¢ocugun beyni o korkularla sarilir ve ¢ocuk bir
Omir boyu korkular icinde yasar.

Ve ¢ocuk da buytidiigiinde ¢evresine korkuya dayal bil-
giler aktarir.

Korkuyla yasayan Kkisiler ¢cevrelerine:

Allah korkusu, cehennem korkusu, Allah cezalandirir kor-
kusu gibi bilgileri aktarirlar.

0 kimseler; aklin sahitlik boyutunu kapattirarak, Allah'in
idrak edilmesinin 6niine gegerler.

0 kimseler; iclerindeki korkunun getirdigi sikintilari, pa-
nikleri tasirlar.

O kimseler; dedikodu, arkadan ¢ekistirme gibi haller icinde
olurlar.

Diinya menfaati lizere yasarlar.

Hep kendi ¢ikari lizere yasarlar.

Inanglariny, ibadetlerini kendi menfaatlerine araci yaparlar.

insanlari inanglarina, ibadetlerine, milletlerine, cinsiyet-
lerine, makamlarina gore ayirirlar, kimilerini kiigiik gortirler,
kimilerini yiice ilan ederler.

Kendileri gibi inanmayanlari, kendi ibadetlerine uyma-
yanlari, kafir ilan ederler ve cihat diyerek, kafirler oldurtil-
meli soylemlerinde bulunurlar.

Ve sonugta korku ile yasayan kisiler, dncelikle kendi psiko-
lojilerine biiyiik zuliim ederler ve cevresindeki kisilerin sag-
likh bir akla sahip olmasina engel olurlar.
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Allah’1 idrak edip O’na teslim olan kimselerde ise korku
degil sevgi vardir.

Kur’an’ inceledigimizde anliyoruz ki, korku Allah’t idrak
edemeyenlerde, hakikatleri anlayamayanlarda oluyor.

Allah nedir hakikatine ulasanin gonliine ise sevgi irmak-
lar1 akiyor.

Ve kisi ne yaparsa yapsin hep sevgi icinde yapiyor.

Allah sevgisine ulasan kisi hep Salih amel iizere yasiyor,
yani iyi insan olabilme makamina ulasiyor.

Ve iyi insan olan, tiim varlig1 sevgi lizere kucaklayan Al-
lah sevgisine ulasiyor ve o sevgiyle yasiyor.

Iste her an o sevgiyle yasayan Kisi:

Zerre kadar Kibir icinde olmuyor, yani hicbir kimseyi ve
hi¢bir varlig: kiigiik gérmiiyor, kendini asla yiice gérmiiyor.

Kimsenin hakkina girmiyor.

Kimseye kotiiliik yapmiyor.

Asla fasiklik, ikilik icinde olmuyor.

Kimseyi ¢cekistirmiyor, arkasindan konusmuyor, zarar ve-
rici sozlerden ve hallerden uzak duruyor.

insanlarin inanglarina, ibadetlerine, milletlerine, renkle-
rine, mesleklerine, cinsiyetlerine gore ayrim yapmiyor, kimini
kiictik kimini ylice saymiyor.

Tim varhigi Allah’in kulu biliyor ve varliktan sevgisini ve
saygisini eksik etmiyor.

Ve sonugta her an Allah sevgisi lizere hareket ediyor.

Ve Allah’'in ona sundugu karsilik olan, cenneti yani huzuru,
mutlulugu, sevgiyi her an i¢cinde hissederek yasiyor.

Evet, anliyoruz ki korku seytana mahsustur, kotii hallerde
olan kisilerde goriiliir.

Sevgi ise, Allah hakikatine ulasanlarin yani iyi insanlarin
gonliinde olan ilahi bir duygudur.
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Meleklere soruldu: Cennet nedir?
Cevap: Sevginin oldugu her yerdir
Meleklere soruldu: Cehennem nedir?
Cevap: Sevginin olmadigi kalbtir.

Sevginin olmadig1 kalbte korku olur, korkunun oldugu yer
cehennemdir.

Evet, sonugta anliyoruz ki sevgi, Allah’t layikiyla anlayan
kimselerde gelisen bir duygudur.

InsAllah, Allah’in ne oldugunu layikiyla biliriz ve Insan ma-
kamina, islam makamina, Sevgi makamina ulasiriz.

Allah korkusu degil, Allah sevgisi, goniilleri manevi yon-
den giiclii kilar.

Sevginin 6l¢iisii, Allah'in sevgisine erismektir.

Sevgi her kapiy1 acacaktir.

Sevgi, korumaktir.

Sevgi, koruyuculuktur.

Sevgi, birliktir.

Sevgi, suurlu olmaktir.

Sevgi, agkla sarilmaktir.

Sevgi, siipheye diismemektir.

Sevgi, imandir.

Sevgi, kalblerinizin ziynetidir.

Sevgi, kirmamaktir.

Sevgi, kizmamaktir, 6fkeni yutmaktir.

Sevgi, hikmetlere kapilar agmaktir.

Sevgi, kibre diismemektir.

Sevgi, hor bakmamaktir.

Sevgi, varligin 6zlinde Hakk’a nazar edebilmektir.

Sevgi, adalettir.

Sevgi, inanmaktir, emin olmaktir, glivenmektir.

Sevgi, sarilmaktir, birakmamaktir.
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Sevgi, sevindirmektir.

Sevgi, umut vermektir.

Sevgi, i1ahi agka erismektir.

Sevgi, hevadan kurtulmaktir.

Sevgi, egilmektir.

Sevgi, secdede durmaktir.

Sevgi, tebessliim etmektir.

Sevgi, nezakettir.

Sevgi, tenezziildiir.

Sevgi, miitevazi olmaktir.

Sevgi, hayattir, yasamin sirridir.

Sevgi, muhabbettir.

Sevgi, varligin muhabbetine goniil vermektir.
Sevgi, tiim varliktan gelen ilahi huzurdur.
Sevgi, cennetin nefesidir.

Sevgi, batmayan glinestir.

Sevgi, Allah’in nefesidir.

Sevgi, goniilde ¢aglayan bir irmaktir.
Sevgi, dudaklardan akan Allah kelamidir.
Sevgi, goniilde olan Allah’'in 15181d1r.
Sevgide kendini diisiinmek yoktur.
Sevginin ylikii agirdir, herkes cekemez.
Sevgi ehlinin kalbi hep baskalar1 icin atar.
Sevgi ehlinin kalbinde Allah bulunur.
Sevgi ehli her seye gogiis gerer.

Sevgi ehli sabirlidir.

Sevgi ehli her an tevekkiil icindedir.

Sevgi ehli her an Allah’a teslimiyet icinde yasayandir.
Sevgi ehli her tiirli yiiki cekendir.

Sevgi ehli herkese kosturandir.
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Sevgi ehli baskasinin acisini hissedendir.

Sevgi ehli acilar bitsin, merhamet tecelli etsin diye kosturur.

Sevgiye erisen, kirmaz, izmez.

Sevgiye erisen, alay etmez, hor bakmaz, kendini yiice gormez.

Sevgiye erisen, dedikodu yapip kimseyi ¢ekistirmez.

Sevgiye erisen, sevginin 1s181nda yirir.

Sevgi ehli, sevindirendir, umut verendir, karamsarhigi alandir.

Sevgi ehli; diirtsttiir, sefkatlidir, adaletlidir.

Miimtehine Stresi 8: “Innallahe yuhibbul muksitin.”

Meali: “Muhakkak ki Allah sevgisine erisenler, adaletli,
dirist kisilerdir.”

Hucurat Stiresi 7: “Allah habbebe ileykumul imane ve zey-
yenehu fi kultbikum”

Meali: “Allah sevgisi, sizi iman sahibi yapar ve sevgi kalb-
lerinizin ziynetidir.”

Not:

Korkut kelimesi ile ilgili su agiklamay1 yapmak dogru ola-
caktir.

“Korkut” kelimesi toplumda bilindigi anlamda degildir.
Korkut kelimesi, 6z Tiirkce bir kelimedir.
“Kor” ve “Kut” kelimelerinin birlesiminden gelir.

Kor kelimesi; yanmis, her yeri yanmis bitmis kor haline
gelmis, korlanmis, alevlenmis, niir haline gelmis demektir.

Yani odunluk hali bitmis kora déonmits demektir.

Kor ayni zamanda niira doniismiis demektir.

Kut; Tanri, kutsal, 6z, deger, gii¢, yaratici demektir.
Kutsal kelimesi de buradan gelir.

Kor-Kut; varhigindan ge¢mis, Tanriya erismis demektir.
Yani ilahi agkla yanmis, fenafillah olmus demektir.
Yani nrlanmis demektir.

Yani aydinlanmis demektir.
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Yani Tanrr'nin niruyla nirlanmis demektir.

Kamil insan, Bilge insan olmus demektir.

Kisi varligindan gegmeden, kor haline gelemez, nlirlanamaz.

Kor haline gelmeden, Kut’a erisemez, yani Tanrrda fani
olamaz.

Dede Korkut’u hepimiz biliriz.

Dede Korkut kelimesi buradan gelir.

Dede Korkut'un diger ad1 Korkut Ata’dir.

Bundan dolay1 korkutmak kelimesinin asli anlami ¢ok iyi
bilinmelidir.

Tiirkcede korkutmak; Kut'a dondiirmek, Kut’ta yandir-
mak, kendine dondiirmek, Tanriya dondiirmek, sarsmak ken-
dine getirmek demektir.

Arapcada havf kelimesini, korkutmak olarak ¢evirmek ne
kadar dogru diisiinmek gerekir.

Havf kelimesini; uzaklastirmak, hevaya diistirmek, as-
lindan koparmak, ¢ikarina stiriiklemek diye ¢evirmek daha
dogru olacaktir.

Not olarak bunun belirtilmesi, dogru olacak diye diistin-
diigliimiizden dolay1 bunu yazdik.
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MUSLUMAN DEPRESYONA GIiRMEZ

Bu boéliimii en sona koyduk.

Ciinkd ilk boliimlerde, maneviyatin giiciinii hissettirmeye
gayret gosterdik.

Maneviyatin giiciine erisen Allah’a teslimiyet icinde olacaktir.

Gonlint Allah’a teslim eden kimse, her tiirlii aciy1 kaldi-
rabilir.

Aci cekmeyen insan olabilir mi?

Uziilmeyen insan olabilir mi?

Gozyas1 dokmeyen biri olabilir mi?

Ac1 hayatin gergegidir.

Ama insanlardan ama bedensel hastaliklardan ama cev-
resel olaylardan acilar gelecektir.

Kolay degildir bir insandan darbe yemek.

En giivendigin insandan en agir sozler isitmek ¢ok agirdir.

Iftiralara ugramak ¢ok yipraticidir.

Hayal kirikliginda kaybolup gitmek kolay degildir.

Kéalbinin kirilmasi ¢ok acidir.

[hanete ugramak ¢ok yikicidir.

Dislanmak, 6telenmek, hor goriilmek kolay degildir.

Tiim bunlar insan1 hayattan sogutur.

Uziinti, hiiziin hepimizin hayatinda mutlaka vardr.

Acilari tasiyabiliyor muyuz?

Yoksa acilar karsisinda isyana, karamsarliga, derin liziin-
tiilere mi diisiiyoruz?

Acilar, sikintilar nasil tasinir.
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Manevi alanimiz gtiglit mu?

Yoksa sadece inan¢ boyutunda kaldik, iman nedir bile-
medik mi?

Acilar karsisinda nasil bir durus sergiliyoruz?

Basimiza gelen olaylara nasil tepki veriyoruz?

Bize yapilan haksizliga karsi nasil bir duygunun icine gi-
riyoruz?

Ya da birine kars1 yaptigimiz haksizliga karsi ne yapiyoruz?

Zamaninda bize yasatilan aciy1 baskasindan mi ¢ikartiyoruz?

Biri bizi kirdi diye biz de baskasini mi1 kiriyoruz?

Beynimize ekilen, korku, kaygi, karamsarlik duygularina
karsi nasil bir psikoloji icine giriyoruz?

Bize yasatilan acilar karsisinda ne yapiyoruz?

Olaylar karsisinda nasil bir hale giriyoruz?

Gigcli bir durusumuz mu var?

Yoksa ¢ok ¢abuk yikiliyor muyuz?

Tim diinyada son yillarda psikolog ya da psikiyatriste
gitme oranlari gitgide yiikseliyor.

Bir sikintiya diisen ¢ocuklarimizi hemen psikolojik tedavi
icin, psikolog ya da psikiyatriste gotiiriiyoruz.

Bu durum ¢ocuklarimizin beynine “ben hastayim” duygu-
sunun yerlesmesine yol agiyor.

Verilen psikiyatrik ilaglarin etkisi, tip alaninda tiim diin-
yada her giin tartisilmaktadir.

Verilen ilaglar daha hasta m1 ediyor, yoksa iyilesmeye kap1
m1 agiyor?

Duygu ve diisiincelerimiz rahmani olarak gii¢lenirse, diis-
tiigliimiz depresyon durumundan derhal ¢ikabiliriz.

Maneviyati giiclii olan kimse, depresyona girmeyecektir.

Girse de hemen ¢ikacaktir.

Allah’a tevekkiil icinde olan bunalima girmez.
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Karamsarliga girmez.

Miisliiman, Allah’a teslimiyet icinde olandir.

Miisliiman, Allah’a tevekkiil icinde olandir.

Misliiman, Allah’a iman i¢indedir, O’na giivenir.

Miisliiman, Allah’1 asla unutmaz.

Misliman, 6liimi hi¢ unutmadan yasar.

Misliiman, sabirhidir.

Miisliiman stikt ehlidir.

Misliiman her an Allah’a dayanir.

Miisliiman basina gelen her aciya, sikintiya dayanuir.

Basina ne gelirse gelsin, isyan etmez, sabreder, olaylarin
hikmetini bekler.

Evet, bu boélimde “Miisliman depresyona girmez” diye
baslik attik.

Belki keskin bir ifade oldu.

Ama bu konuyu inceledigimizde, gdnliimiizii Allah’a daya-
digimizda, neden Miisliimanin depresyona girmemesi gerek-
tigini anlayacagiz.

Bu béliimde “Miisliiman depresyona girmez” konusunu
ele alacagiz.

“Basa gelen sikintilar nasil tasinir, gerekli ders nasil ¢cika-
rilir?” anlamaya ¢alisacagiz.

Miisliiman her zaman basina gelen olaylar1 muhasebe eder,
oradan gerekli dersi ¢ikarir.

Bir anlik karamsarliga, kaygiya diisse de oradan ¢abuk ¢ikar.

Y@nus Saresi 62: “E 1a inne evliya Allah l1a havfun aleyhim
ve 1a hum yahzenun.”

Meali: “Allah’in dostluguna siginanlara korku yoktur, mah-
zun olmak yoktur.”

Ayette ne giizel belirtilmis; Allah’'in dostluguna siginmak...

Onlara korku yoktur.
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Onlara mahzun olmak yoktur.

Onlar hiizlinlenseler de Allah’in sevgisine siginirlar.

Kur’an'da belirtiliyor ki Allah’t dost edinenler hiiziinli ol-
mazlar.

Kur’an’in muhtesem mesajini ¢ok iyi anlamaliyiz.

Allah’1 dost edinenler hiiziinlii olmazlar, depresyona gir-
mezler.

Hiizlin, yasamdan gelen acilar karsisinda; tizlintiiye, kay-
giya, karamsarliga, ice kapaniklik durumuna diismenin adidir.

Allah’a tevekkiil icinde olan depresyona girmez.

Her varlikta Allah’a sahit olan bunalima girmez.

Girse de hizla ¢ikacaktir.

Allah’in magfiret esmasi, Allah’a dayananlarin gonliinde
hemen tecelli edecektir.

Magfiret, sikintilara, glinahlara diisen bir kimsenin Al-
lah’a s181indiginda, aff dilediginde gonliiniin arinmasi, temiz-
lenmesidir.

Her seyiyle Allah’a teslimiyet icinde olan, kaygilara, ka-
ramsarliklara diisse de hemen oradan ¢ikar.

Allah’a teslimiyet icinde olan diinyalik sikintilari tasimay1
O0grenir.

Allah’a tevekkiil icinde olan basina gelen her olumsuz
seyde sabir eder.

Allah hakikatine eren, Allah’tan emin olandir.

Allah’tan emin olan, mi’'min olandir.

Mii'min olan, maneviyati gii¢lii olandir.

Maneviyati giiclii olan, her sikintiy1 tasimay bilir.

Oncelikle kendimize sunu sormahyiz.

Allah’a, kendimizde ve her varlikta sahit olabildik mi?

Allah’a teslimiyet icinde miyim?

Allah’a giivenim tam mi1?
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Ve kendine soyle seslenmelidir.

Ben Islam makamina erisebildim mi?

Ben Miisliiman olarak yasiyor muyum?

Ve kendine hep sdyle telkin vermelidir.

Miisliman olan hi¢ depresyona girer mi?

Misliiman olan hig, kaygilara, karamsarliklara diiser mi?

Son yillarda:

Aile i¢i kavgalar, tartismalar...

Arkadaslar arasi husumetler...

Birbirine bagirip ¢agirmalar...

ikili iliskilerde sadakatin olmayist...

Birbirimize ¢ikarsal yaklasim...

ille de ben, 6ncelikle ben yaklasimu...

Cikarini buldugunda terk edisler...

Parasal iliskilerde diiriistliik olmayisi...

Komsuluk iliskilerinde rahatsizlik...

Insanlarin eksigini, gedigini aramalar...

Alay etmeler, hor gormeler, kiiciimsemeler...

Tahammailstizluk, sabirsizlik...

Para, mal, miilk, esya, san, s6hret esareti...

Hizla artmaktadir.

Sabir kaybolup gitti.

Tevekkiil, teslimiyet yok oldu.

Her seyden gerekli ders ¢ikarma duygulari gitgide azaldi.

Bundan benim ¢ikarim ne duygusu hizla artti.

Ben hakliyim, benim dedigim dogru, sen yanligsin duygu-
lar1 beyinleri esir aldi.

Duygular ve diisiinceler, gizli kibirler tasir oldu.

Ben biliyorum, onlar cahil, onlar avam duygulari beyin-
leri sardu.
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Diinya ¢ikarina diismekten, sahitlik ve eminlik makami
yok olmaya yiiz tuttu.

Insanlik olarak manevi bir bosluga hizla siiriiklendik.

“Yasam nedir, varlik nasil var oldu, nereden gelip nereye
gidiyoruz, Allah nedir?” sorgulamalari1 kayboldu.

Bunu sorgulayanlar ateist ilan edildi.

Diisiinmek, arastirmak, sorgulamak azaldi.

“Dlisiinme, sadece inan, namazini kil, fazla diisiiniirsen
dinden ¢ikarsin, kafir olursun” séylemleri hizla yayildi.

Dogaya dnem verme, yaratilan her varliga heyecanla bakma
yok oldu gitti.

Kedileri, kopekleri bile bizi stresten koruyor diye baktik,
besledik, yani kendi ¢ikarimiz i¢in baktik.

Diinya c¢ikar1 i¢in kosmaktan, Allah hakikatini aramak-
tan uzaklastik.

Mutlulugu huzuru diinya ¢ikarinda aradik, yaratilisin hik-
metlerine erismekte degil.

Tim bunlarin sonucu insanlik, biiyiik bir manevi bosluga
diismeye basladi.

Manevi bosluk kisiyi depresyona diisiirdii.

Dini alanda beyinlere korkular ekerek, bunalimlar mey-
dana getirdik.

Yapilan ibadetler, kisiye ilahi huzur vermemeye basladi.

Manadan uzak, sahitlikten uzak bir inang bize huzur ver-
medi.

Gortlyoruz ki inang gruplarinda; hor gérmeler, asagilama-
lar, kafir ilan etmeler, giinahkar ilan etmeler, kendilerini yiice
gormeler, secilmis gormeler daha da arttu.

Manevi bosluk hizla yayildi.

Manevi bosluk kisiyi ne hale getirir.
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Sahitlik ve eminlik makamina gelmeyen kimse, manevi
bosluga diser.

Tevekkiil ve teslimiyeti tam olmayan kimse manevi bos-
luga diiser.

Yaptigimiz ibadetler, manadan uzak oldugu miiddetge, ildhi
huzura eristirmez.

Namaz kiliyoruz ama kildigimiz namazda kiyam, riikd,
secdenin manasina ermiyoruz.

Arapc¢a Kur’an okuyoruz ama ondan sunulan manaya er-
miyoruz.

Yaptigimiz tiim ibadetler sekilden manaya ge¢miyor.

“Allah’a sahit olmak, O'na tevekkiil etmek, O’na teslimiyet
icinde olmak” duygularina erisemedik.

Sadece inandik, sadece ibadet ettik, manasina ermedik.

Rlh hakikatinden, niir hakikatinden uzaklastik.

Yasamin heyecanini kaybettik.

Bedenimizin yaratilis hikmetine erisemedik.

Mutlulugu diinya boyutunda aradik, parada, malda, séh-
rette aradik.

Manevi bosluk gitgide artti ve béylece depresyon denen
hastalik kendini gosterdi.

Olumsuz duygularda beynimiz saghkl calismiyor.

Beynimiz biiytlik bir baski durumuna diisiiyor.

Ve kimyasal salgilar degismeye bashyor.

Iste depresyon dedigimiz olay béylece olusmaya bashyor.

Beden olumlu ya da olumsuz duygulara karsi, karsilik verir.

Manevi boslukta bunalimlar gelir.

Manevi giicliiliikte sabir, tevekkiil, teslimiyet gelir.

Manevi giticii yiiksek olan kimseler, Allah'in sevgisine da-
yanirlar.
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Allah’t unutanlar, benlik icinde olanlar, hor bakanlar, ken-
dilerini yiice gorenler, tevaziyu unutanlar, gaddarlik yapan-
lar, iftira atanlar, gevresine zarar verenler, cehennemi duygu-
larin igine diiserler.

Boyle durumlarda adeta ilahi bir karsilik sunulur.

Allah’a sahitlik, tevekkiil, teslimiyetten uzaklasilirsa, dep-
resyon hastalig1 gelir karsiligiydi bu.

Bu sozclik Latince “deprimere, depress” kelimesinden gelir.

Fransizcaya, depresyon olarak ge¢mistir.

Depresyon; cukur, kuyunun dibi, bosluk, diismek, ¢ikmaz
yol, cokiintii, bastirmak, ¢okertmek gibi anlamlara gelir.

Depresyon; i¢sel huzursuzluk, sikinti, manevi bosluk, mut-
suzluk, heyecansizlik, amagsizlik, bir bosluga diismek, tutu-
nacak yer bulamamak, caresizlik, kendini yalniz hissetmek
anlamlarina gelir.

Depresyon; duygusal ¢oklise ugramak, dipsiz bir kuyuya
diismek ve oradan ¢cikamamanin adiydi.

Allah’a teslimiyet icinde olan hi¢ boyle dipsiz bir kuyuya
diiser miydi?

Kaygi, karamsarlik neden toplumda ¢ogaldi?

Bunlarin tamami, goniillere islami layikiyla hissettireme-
digimizden dolayidir.

Son yillarda, ¢ocuklarda, genclerde, biiyiiklerde, depres-
yon hizla artmigtir.

Tim diinyada son yillarda psikolog ya da psikiyatriste
gitme oranlari gitgide yiikseldi.

Bir sikintiya diisen ¢ocuklarimizi hemen psikolojik tedavi
icin, psikolog ya da psikiyatriste gotiiriiyoruz.

Bu durum ¢ocuklarimizin beynine “ben hastayim” duygu-

sunun yerlesmesine yol agiyor.
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Ve cocuklar okullarda birbirlerine “ben depresyondayim,
depresyon ilaglar1 kullaniyorum” diyerek, beyinlere bu duy-
gunun ekilmesine yol agiyorlar.

Verilen psikiyatrik ilaclarin etkisi, tip alaninda tiim diin-
yada her giin tartisilmaktadir.

Verilen ilaglar daha da hasta mi ediyor, yoksa iyilesmeye
kap1 mi1 agiyor?

llaglarin verilmesi gereken durumlar nedir?

Ila¢ verilmeden, manevi telkinle sikintidan kurtarmak
miimkiin degil midir?

Olumsuz duygularin sikintisina diisen kimse, manevi alani
giiclendiginde bu kaostan cikacaktir.

Son yillarda yapilan arastirmalara gore, verilen ilaglarin
intihara meyil ettirdigi tespit edilmistir.

Depresyon gecirenlerde, intihar edenlerin ¢ogunun anti-
depresan kullandiklari tespit edilmistir.

Depresyon ilaglarinin, 6lim duygusunu tetikledigi tespit
edilmistir.

Kuzey Galler'de Bangor’da Psikolojik ilaclar Béliimiinde
calisan Dr. Healy, depresyon ilaci kullanan kisilerden her giin
bir kisinin intihar ettigini belirtir.

Depresyona girmis 100 kisiden ii¢ kisinin aklina intihar
duygusu diisiiyor.

97 kisinin aklina intihar gelmiyor, ti¢ kisinin aklina geliyor.

Bu béliimiin insanlari ila¢ kullanmiyor.

Ama depresyon ilaci kullanan 100 kisiden, otuz kisinin ak-
lina intihar duygusu geliyor.

Beynimizde hiicre, doku bozukluklarindan kaynaklanan
rahatsizlik varsa, bunlari beyin ile ilgili uzman doktorlar tes-
pit etmelidir.

Ilaglar verilecekse o alanin doktorlari tarafindan vermelidir.

Ilaclar her zaman doktor kontroliinde alinmahdir.
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Birinden duyduk ben de alayim inanci dogru degildir.

Depresyona diislip oradan ¢ikamama durumunda, elbette
doktorlardan yardim alinmalidir.

Verilen ilaglarin depresyondan ¢ikarma durumu iyi aras-
tirtlmahdir.

Depresyondan cikaracak olan ilaglarin yaninda, manevi-
yatin giicli cok onemlidir.

Kisiyi hayata baglayan duygular gii¢clendirilmelidir.

Kisiyi, kabiliyetine gore yonlendirmek, ona bir amag his-
settirmek depresyondan ¢ikarmak i¢in ¢cok dnemlidir.

Kisinin hedefini bilmesi ¢ok dnemlidir.

Hedefi icin gece giindliz ¢alismasi, kisiyi giiclii kilacaktir.

Olumsuz olaylar karsisinda hayattan kopan bir insan, ¢6-
kiis yasamaya baslar.

Bu ¢okiisiin hizlanmasi, amacindan, maksadindan, sorum-
lulugundan uzaklasmaya yol acar.

Ama Kkisi, amacina, sorumluluguna, tekrar bag kurdugu
an, ¢okisten cikabilir.

Iste tam burada dalgal géniillere olumlu yénden dokun-
mak gerekir.

Iste bunun icin hem manevi alani giiglii kisiler, hem de tip
alaninda uzmanlasmis kisiler cok énemlidir.

Her psikiyatri doktorunun mutlak ve mutlak dini alani la-
yikiyla bilmesi gerekir.

Inang¢ alanindan kaynaklanan korku, kaygi, karamsarhk
durumlari beyinleri etki altina alir.

Dinin hakikati bilindigi zaman bu etkiler olmayacaktir.

Kisinin gonlii manevi olarak gii¢lii oldugunda, o kisinin
dayanagi Allah olacaktir.

Manevi alanda, gonlii giiclii olan Kamil insanlardan da her
zaman yardim almaliyiz.
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Antidepresan almak, olumsuz duygunun getirdigi kaostan
kisiyi ne kadar c¢ikarabilir ayrica arastirilmahdir.

Her sikintiy1 asmak kisinin gonliiniin gliclii olmasina baghdir.

Son yillarda toplum olarak, yasamin degerlerinden, yasamin
heyecanindan, yaratilisi anlama duygusundan hizla uzaklastik.

Yaptigimiz her seyi, bir ¢ikar bekleme duygusuyla yap-
maya basladik.

Namazimizi, orucumuzu bile cennet i¢cin yaptik, mana-
sina ermedik.

Dolayisiyla bliylik bir manevi bosluk icine, yani depres-
yon icine diistiik.

Son yillarda ¢ocuklarimizi, diinya menfaatine bagh yetis-
tiriyoruz.

Para, mal, miilk, san, sohret sevdasina diistirliyoruz.

Misliiman depresyona girer mi?

Allah’a kendinde ve her varlikta sahit olan, depresyona
girer mi?

Allah’a tevekkil ve teslimiyet icinde olan, depresyona gi-
rer mi?

Maneviyati giiclii olan, depresyona girer mi?

Yasamin heyecanini yakalayan, depresyona girer mi?

Ni¢in yasadiginin hakikatine eren, depresyona girer mi?

Allah’in dostluguna siginan, sikintiya, bunalima girer mi,
bosluga diiser mi, yani depresyona girer mi?

Kur’an’da girmez diye bildiriliyor.

Yinus Stresi 62: “Allah’'in dostluguna siginanlara korku
yoktur, mahzun olmak yoktur.”

Ayette ne giizel belirtilmis; Allah’in dostluguna siginmak...

O’na tevekkiil icinde olmak...

Allah’a sig1nanlara korku yoktur.

Onlara mahzun olmak yoktur.
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Allah’a siginanlar derin bir kederin igine diismezler.

Kur’an'da belirtiliyor ki Allaht dost edinenler kaygi, ka-
ramsarlik, hiiziin icinde olmazlar.

Bu nasil bir giiclii duygudur ki insani hiizne siiriiklemiyor.

Allah’a gii¢li bir bag ile baglanan kimse, kederli hale diis-
miiyor.

Hiiziin; Giziintd, kaygi, karamsarlik, ice kapaniklilik, bos-
luga diismek demektir.

Nahl Siiresi 87: “Ve elkav ilallahi yevme izinis seleme.”

Meali: “Her seyiyle ancak Allah’a teslim olanlar, her an ba-
ris ve huzur i¢inde olanlardir.”

Allah’a teslimiyetin ne oldugunu c¢ok iyi bilmeliyiz.
Ibadet ettik diye Allah’a teslim olmus olmuyoruz.

Ezanda glinde 20 defa okunan “Eshedii-Sahit ol” hakika-
tine mutlaka ermeliyiz.

Allah’a kendimizde ve varlikta sahit olmaliyiz.

Allah’a sahit olmadan, teslimiyet ve tevekkiil olmaz.

Her varlik Allah’a agilan bir kapidir.

Her varlik bir tarikattir, yani Allah’a giden bir yoldur.

Yeter ki varligin olusumunu, isleyisini, niteliklerini bir bir
inceleyelim.

Sahit olan, emin olur.

Emin olan Miisliiman olur.

Miisliiman her seyiyle Allah’a teslim olan demektir.

Miisliiman ilahi huzura erismis olandir.

Miisliiman depresyona diisme durumunda ¢ikmay1 basarir.

Depresyon bir ¢ikmaza girip oradan kurtulamamaktir.

Miisliman bir cikmaza diisse de oradan Allah’a sigina-
rak kurtulur.

Sikintiya diisse de acilar ¢ekse de, onun Allah’a teslimiyeti
onu o sikintidan hemen c¢ikaracaktir.
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Maneviyati giiclii olanin depresyon derdi olmaz.

Maneviyati giiclii olana, yani Miisliiman olana Allah yeter.

Allah’tir bizim dayanagimiz, yardim bulacagimiz.

Enfal Siresi 62: “Fe inne hasbekallah huvellezi eyyedeke
bi nasrihi.”

Meali: “sana Allah yeter. Ki O'dur senin dayanagin, O’'dur
yardim bulacagin.”

AhKAf Stiresi 13: “Innellezine kald rabbunalldhu summes-
tekam fe 1a havfun aleyhim ve 1a hum yahzentn.”

Meali: “Muhakkak ki bizi viicidlandiran Allah’'tir diyen-
lere ve boylece dosdogru hareket edenlere, artik onlara korku
yoktur ve onlara limitsizlige diismek yoktur.”

Allah, her seyiyle teslimiyet icinde olan kimseyi, diistiigii
sikintidan hemen g¢ikarir.

Onlara korku, kaygi, iimitsizlik yoktur.

Evet, Kur’an1 dikkatlice inceledigimizde anliyoruz ki Miis-
liiman depresyona girmez.

Miisliman basina gelen sikintilari giizelce diisiintir, hikme-
tini anlamaya ¢alisir ve diistiigli sikintidan gerekli dersi alir.

Diistiigl sikintidan bunalima kaymaz, bilir ki basa gelen si-
kintilar, kisiyi olgunlastirir, hayat yolunda kisiye dersler verir.

Her insan diistinmelidir.

Allah’a sahitlik nedir anladim mi1?
O’na iman ettim mi?

O’na giivendim mi?

O’na teslim oldum mu?

O’na tevekkiil icinde oldum mu?
Allah canin, tenin, nefesin sahibidir.
0 her an bizdedir.

0 bizim dayanagimizdir.

0 bizim yardim bulacagimizdir.
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Mi'min kisi:

Sabirl olur.

Tefekkiir sahibi olur.

Teslimiyet sahibi olur.

Tevekkiil sahibi olur.

Her seyin hikmetini arar, asla isyan etmez.
Her seyin sonucunu disuniir.

Tenezziil sahibi olur.

Her an Allah’a giivenir.

Her nefeste stikiir sahibi olur.

Sevgi dolu huzur dolu olur.

Gonliinl Allah’a dayayan karamsar olmaz
Bunalimlara girmez.

Olumsuz diisiinceler icinde bogulmaz.
Umitsizlige kayip gitmez.

Allah’a iman tiim sikintilarin ilacidir.
Allah’a tevekkiil tiim sikintilarin ilacidir.
Allah’a siikiir tiim sikintilarin ilacidir.

Islam makamina gelmis, Miisliiman olmus kisi, her an Al-
lah’a dayanarak yasamini siirdiiriir.

Sikinti veren olaylar karsisinda depresyona girmeye mey-
letme durumundan ¢abucak kurtulur.

Her insan Kur’ant can kulagiyla duymalidir.
Tim gonliiyle Allah’a her seyiyle teslimiyet icinde olmahdir.

Al-i imran Siiresi 20: “Fe kul eslemtu vechiye lillahi ve me-

nittebean.”
Fe kul eslemtu : 0 zaman de ki, soyle, ben teslim oldum,
Vechiye li Allah : Yonimd, yuiziimd, her seyimle, Allah’a
Ve men ittebea ni : Kim, tabi olmak, uymak, bana,
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Meali: “De ki ben her seyimle Allah’a yoniimi dondiirdtim,
O’na teslim oldum, kim benimle teslimiyet i¢cinde olur.”

Tevbe Siiresi 129: “Fe kul hasbiyallah 13 ilahe illa hive
aleyhi tevekkeltu ve huve rabbul arsil azim.”

Fe kul hasbiye allah  : Artik, de, anlat, yetmek, Allah

L3 ildhe illa huve : Ilah yoktur, gii¢ yoktur, vardir, ancak O,

Aleyhi tevekkeltu : Ona, tlim varhigimla O’'na teslim oldum,

Ve huve rabb : 0, Rabb, viictidlandiran,

El arsi : Biitiin her yer, makam, taht, tiim kdinatin
sahibi,

El azim : Yiice, kararli olan, varolustaki karar
sahibi,

Meali: “De ki: Allah bana yeter, O’'ndan baska gii¢ yoktur,
siginilacak yoktur. Ben tiim varligimla O’na teslim oldum ve
0 her seyi viicdlandirandir, tiim kainatin sahibidir, varolus-
taki karar sahibidir.”

Sura Siaresi 10: “Ve mahteleftum fihi min seyin fe hukmuhi
ilallah zalikumullahu rabbfi aleyhi tevekkeltu ve ileyhi unib.”

Ve ma ihtelef tum : Sey, ne, degil, aykirilik ayrilik, farklilik,
siz,

F1 hi min seyin : Biittin her seyde olan, bir sey hakkinda,

Fe hukmu htila Allah  : Hikiim, kural, hakim, gergek, Allah’a ait,

Zalikum Allah : Iste o, iste bu, Allah

Rabbi aleyhi : Rabbim, viictidlandiran, o, ona,

Tevekkeltu : Ona, tiim varligiyla teslim olmak,

Ve ileyhi unib : Ona, yonelmek, inabe,

Meali: “Siz bir konu hakkinda ihtilafa diistiigiiniizde, onun
gercegini Allah’ta arayin. ste, beni viicdlandiran Allah’tir,
tiim varligimla O’na teslim oldum ve O’na yoneldim, deyin.”

Ayetlerde ne giizel bildirilmistir.

Allah’a kendimizde ve varlikta sahit olalim.

O’na teslimiyet icinde olalim.
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O’na tevekkiil icinde olalim.

O’na siginalim, O’'ndan medet bekleyelim.

Hi¢ unutmayalim, O’'na teslimiyet icinde olan Miislimandir.

Miisliiman depresyona girmez.

Sikintiya diisse bile hemen Allah’a siginir, o sikintidan siyrilir.

Yeter ki insan Allah’a kulluk etsin.

Ofkesine, hiddetine, kibrine degil.

Insan kulluk mertebesine erismeli ve o suurla yasamaldur.

Zuhrif Siresi 68. ayette belirtildigi gibi, Allah’a olan kul-
lugumuzu anladigimizda, sadece Allah’a kulluk ederiz.

Ve icimizde korku, kaygi, mahzun olmak olmaz.

Zuhrif Shresi 68: “Ya ibadi 1a havfun aleykumul yevme ve
14 entum tahzentn.”

Meadli: “Ey Bana olan kulluklarini anlayanlar! Sizin i¢in hig-
bir zaman korku yoktur ve mahzun olmak da yoktur.”

Allah’a kullugunu anlayanlarin gontilleri bir sevgi icindedir.

Clinki onlar Allah’a giivenirler.

Allah’a teslimiyet icinde yasarlar.

Allah sevgisi tecelli eden kisi, hi¢cbir zaman, hi¢bir kim-
seye kotiiltik bile diislinmez.

Allah sevgisine ulasan kisi, her varliga Hakk nazariyla bakar.

Allah sevgisiyle bakan, koétiiliik yapan kisilerin viicidunun
da Allah'in tecellileri sarili oldugunu goriir.

Kisilerin yaptig1 kotii eylemlerini tasvip etmez.

Clinki bilir ki bu eylemler Allah sevgisine erisemeyen ki-
silerin, kendi egolarindan gelir.

Zaten kisi, bedeninin Allah’in tecellileri ile sarili oldugunu
gorebilse, her bir varligin da Allah’in tecellileri ile sarili oldu-
gunu gorebilirdi.

Ve bu suurla hi¢cbir kimseye zerre kadar koétiiliilk yapmazdi.

Allah sevgisine ulasan ayni1 zamanda fark ehlidir.
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Her varligin 6ziine olan bir bakisiyla, eylemlere olan ba-
kis arasinda, ince farkliliklar vardir.

Her varligin 6zu Allah’in 6z ulviyetidir.

Kisilerin yaptig1 eylemler ise, onlarin tercihleri ile ilgilidir.

Biz eylemlerimizi, bedenimizdeki Allah’a ait olan isleyisi,
kudreti alet ederek yapariz.

Eger kisi bedenlerdeki isleyisi layikiyla anlasa, bedenlerde
fiiliyle fail olanin Allah oldugunu bilirdi.

Bunu bilen kimseye kotiiliik yapmayacaktir.

Iste kotiiliik yapmaktan kurtulmak, layikiyla Allah’1 anla-
mak ve Allah sevgisine ulasmakla miimkiindiir.

Allah sevgisine ulasmak da, ancak ve ancak diistiigii hata-
lar1 gébrmek, o hatalardan dénmekle miimkiindiir.

Allah’in hakikatleriyle temizlenenlere, Allah sevgisini bah-
seder.

Tiim varligiyla Allah’a teslim olanlara, Allah sevgisini bah-
seder.

Allah sevgisine eren, gevresine her an iyilik i¢cinde olur.

Bakara Stresi 222: “Muhakkak ki yaptiklar: hatalar1 an-
layip donenler, Allah sevgisine ulasirlar ve kendilerini haki-
katlerle temizleyenler bir sevgi icinde olurlar.”

Bakara Stresi 195: “Allah yolunda tiim varliginizin Allah’a
ait oldugunu bilip infak edin ve yaptiklarinizla yikim meydana
getirmeyin ve glizel calismalarda olun. Muhakkak ki o iyilik
yapanlarda Allah sevgisi vardir.”

Al-i imran Stiresi 159: “Muhakkak ki varligin sahibini bi-
lip teslim olanlarda Allah sevgisi vardir.”

Iste hevasal boyut, kisinin bedensel istekler boyutudur.

Bedensel istekler boyutunda, kul 6l¢tiyti gorebilmeli, had-
dini asmamalidir.

Sevgi boyutu, can boyutundan gelen ildhi tecelliler boyu-
tudur.
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Sevgi Allah’a aittir.

Allah her varlig1 sevgisinden var etmistir.

Her varlik Allah’in sevgisiyle sarilidir.

Allah’a teslimiyet icinde olan, bu sevgiyi hissedecektir.

Gonliinde sevgi duygusu tecelli eden Kkisi, her varliga Al-
lah sevgisiyle bakar.

Allah sevgisine erisen kisi, varligin, varliktaki tecelliler
boyutundan her an Allah sevgisinin aktigini hisseder.

Iste Allah sevgisine ulasmadan, goniilde sevgi hissedilmez.

Ve yasamda sevgiyle davranis tecelli etmez.

Allah, ciimle varligy, tiim alemi sevgisiyle kusatir.

Insan viicidunda her an olan isleyis bir sevginin sonucudur.

Bir bebegin dogmasi, tohumun filiz vermesi, agacin cicek
acmasi, meyvelerin olusumu, bir kusun 6tmesi, hep bir sev-
ginin sonucudur.

Meveddet, ¢ocuk masumiyetinin o saf sevgisidir.

Meveddet, hakikat kapisinin a¢ilma anahtaridir.

Meveddet, cocuk masumiyetinin saf sevgisine ulasmak, o
saf sevgiyle davranmaktir.

Vedid, ilahi muhabbetullah’tir

Muhabbet makami, Muhammed makamidir.

Muhammed makami ilahi sevgi sirridir.

Muhammed makami Tevhid sirridir.

Birlik, muhabbet makaminin sirridir.

Tim varlik birbiriyle muhabbet halindedir.

Tim varlik “Vedid” esmasiyla var olur, her varlik “Vedad”

esmasiyla birbirine tutunur.

Hazreti Muhammed, ¢evresindeki herkese, her varliga bir

sefkat icinde, sevgi icinde davranirdu.
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“Develerinize fazla yiik yliklemeyin, evlatlariniza iyi ba-
kin, kiyametin kopacagini bilseniz elinizde fidan varsa dikin”
gibi sozlerle gonliinlin nasil merhamet icinde oldugunu gos-
teriyordu.

Kusu o6len bir ¢cocuga, pazardan gidip yeni bir kus aldig1
herkes tarafindan anlatilir.

Enbiya Stiresi 107: “Seni alemlere rahmet olmaktan baska
bir sey icin géndermedik” ayeti, Hazreti Muhammed’'den tiim
insanliga sunulmustur.

Hazreti Muhammed, sokakta bir ¢ocuk gorse, yliziinii nese
ve seving kaplard1.

Yolda gordiigii her cocukla konusur ve onlarla sakalasirdi.

Onlarin halini hatirini sorar, onlara hediyeler verirdi.

Onlarin seviyesine kadar iner adeta ¢ocuklasirdi.

Hazreti Muhammed, herkese esit davranir, kimsenin kalbini
kirmazdi, morali bozuk olanlar giildiirtir, onlara umut asilardu.

Zengin fakir ayrimi yapmaz, herkese sevgisini, saygisini
gosterirdi.

Herkese, her varliga Allah sevgisiyle davranirdi.

Kimseyi kole gérmez, onlara insan olduklarini hissettirirdi.

Onlarca koleyi, kole sahiplerine para vererek onlar1 hiir
eylemistir.

Bilal-i Habesi’'ye olan davranisi o donemde ¢ok konusul-
mustur.

Dili, milleti, inanc1 ne olursa olsun, herkese sevgi ile yak-
lasirdi.

Misafir etmeyi ¢ok sever, kendi yediginden yedirir, yat-
tig1 yerde yatirirdi.

Bir giin bir Miisevinin cenazesine katilmis, geri dondii-
gliinde: “O bir Yahudidir” diyen kimseye doniip; “O da senin
gibi bir insandir” cevabini vermistir.

Kadin erkek esittir diyerek, bir¢ok tabuyu yikmistir.
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Cevresinde olan kimselere yumusak davranir, tebessiim
dolu ytziiyle goniilleri oksardu.

Al-I imran Stiresi 159: “Allah’in rahmetini anlatmak i¢in
onlara yumusak davran. Eger onlara kaba, kat1 kalbli davra-
nirsan, elbette etrafindan dagilirlar. Onlara karsi affedici ol ve
onlara magfireti anlamalarini sdyle ve onlarla varligin isleyisi
hakkinda karsilikli istisare yap. Béylece kararli ol. Varligin sa-
hibinin Allah oldugunu bilip teslimiyet icinde ol. Muhakkak ki
varligin sahibini bilip teslim olanlarda Allah sevgisi vardir.”

Her insan bu ayeti hayatina gecirebilmelidir.

Her insan Allah’in magfiretinin ne oldugunu kalben his-
setmeli ve dyle davranmalidir.

Bu konuda Hazreti Muhammed hepimize en giizel 6rnektir.

Hazreti Muhammed’in, merhamet dolu gonliinden gelen,
sevgi dolu glizel 6glitlerden bazi 6rnekler:

“Birbirinize sirt ¢cevirmeyin, birbirinizle ¢ekismeyin, Al-
lah’in kulu oldugunuzu unutmadan kardesce yasayin.”

“Birbirinize giizel davranin, sevindirin, umut verin.”

“Sizden biriniz kendi nefsi icin istedigini, kardesi i¢in is-
temedikce gercek mii'min olamaz.”

“Hasta olanlari ziyaret edin, onlarin ihtiyaglarini karsilayin.”

“Birbirinize her zaman selam verin ve birbirinizi ziyaret
edin, halinizi hatirinizi sorun.”

“Gliclii olmak, birini yenmek degil, 6fkesini hiddetini yen-
mektir.”

“Kimseye eziyet etmeyin, yoksulu hor gérmeyin, a¢lar1 do-
yurun, komsunuz a¢ iken tok yatmayin.”

“Adaletten ayrilmayin, her zaman baris iizere olun, fasik-
lik yapmayin, laf getirip gotiirmeyin, kimseyi aldatmayin.”

“Bulundugunuz makamla 6viinmeyin, makamlarin hizmet
yeri oldugunu unutmayin.”

Asla riisvet yemeyin, insan kayirmayin, taraf tutmayin.”
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“Bir yakinimiz oldiiglinde arkasindan isyan etmeyin, ve-
ren de Allah, alan da Allah, sabredin.”

“Kimsesizlere, caresizlere, sikintisi olanlara kosun, on-
lara yardim edin.”

“Ylizlinlizii asmayin, 6fkelenmeyin, sesinizi ylikseltme-
yin, yliziiniizden tebessiim eksik olmasin, unutmayin tebes-
stim bile ibadettir.”

“Allah sevgisini hissettirin, merhameti hissettirin, bagis-
lanmay1 hissettirin.”

“En bliyiik hediye giizel terbiyedir, cocugunuzu gtizel egitin.”

“Kadin erkegin, erkek kadinin yarisidir, ikisi bir biitiindiir,
kadin erkekten erkek kadindan iistiin degildir.”

“Birbirinizi kirmay1n, sevgiyle sarilin, birbirinize muhtag
oldugunuzu unutmayin.”

“Kizlarimizi zorla evlendirmeyin, onlarin da eslerini sec-
melerine izin verin.”

“Evlat ayrimi yapmayin, onlardan sevginizi eksik etme-
yin, onlara ilim 6gretin.”

“Kendinizi bilin, asliniz1 bilin, Allah’a teslimiyet tevekkiil
icinde olun.”

Iste goniillere korkuyu degil, sevgiyi islemek gerekir.

Goniillere Allah’a olan teslimiyeti islemek gerekir.

Allah’a teslimiyet icinde olan kimseler, Allah’tan korkmaz-
lar, Allah’in sevgisine siginirlar.

Nasil ki bir bebek anne kucagina siginir.

Iste Miisliiman olan kimse de, her zaman Allah’a tevekkiil
icinde, O’'na s181nma i¢inde yasar.

Kolay degildir diinya sikintilarina tahammiil etmek.

Gonli Allah’a teslimiyet icinde olan kimseler, her aciya
katlanirlar.

Diinyalik her sikintiy1 tasirlar.
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Clnki hepimiz Allah’tan geldik, O'na dénecegiz.

Eninde sonunda 6liim denen gergek ile tanisacagiz.

Kimimiz ¢ocuk yasta, kimimiz genc¢ yasta, kimimiz yasla-
nip vefat edecegiz.

Yasamin gercegini anlayan kimseler, Allah hakikatine eri-
sen kimseler, tevekkiil icinde olacaklardir.

Bu béliimde sahit oldugum bir olay1 aktarmak istiyorum.

Hayatim boyunca unutmadim, unutamam da.

Bir kari kocanin Allah’a olan teslimiyeti beni derinden et-
kilemisti.

Olay Manisa'nin Turgutlu ilgesinde gecti.

Turgutlu'da, Mustafa Glingdér amcamiz, adliyede Hakim-
lik yapiyordu.

Hakim beye, “Mustafa amca” diye hitap ederdim.

Mustafa amcamin {i¢ cocugu vardi.

ikisi erkek, birisi kizd1.

Erkekler Ingaat miihendisiydi.

Kizimiz ise, Tip Fakiiltesi besinci sinifta okuyordu.

Ug cocuguyla da kardes gibi olmustum.

Hemen hemen her giin onlarla bulusuyordum.

Mustafa amcamin evine gidiyordum, onlarla ilmi sohbet-
ler ediyordum.

Ben de Turgutlu ilgesinde Tibbi Tahliller Laboratuvari ¢a-
listirtyordum.

1990’ yillarda bir giin elim bir trafik kazasi oldu.

Hakim Mustafa amcamin ve esinin, bir oglu ve kizi trafik
kazasinda vefat etti.

O sirada laboratuvarda tahlil yapiyordum.
Olay1 duydum, o anki gonliimdeki ac1 tarife sigmaz.
Kosarak Mustafa amcamin ve esinin evine gittim.

Yolda agliyordum.
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Adeta bagka bir zamana ge¢mistim.

Gencecik iki evlat hayata gozlerini yummustu.

Ve bu vefat, ac1 bir olayla olmustu.

Onun i¢in bu olay bana ¢ok agir gelmisti.

Eve vardigimda, karsimda o kadar giiclii es olmus bir cift
gordiim Ki...

Onlar1 perisan bir sekilde bulurum diyordum.

Agliyorlardir, ¢irpiniyorlardir diyordum.

Ama 0Oyle olmad.

Tevekkiil icinde olan, gii¢lii duruslarini gosteren, Allah’a
dayanmis bir es buldum.

Onlara sarildim.

“«,

Su sozlerini hi¢ unutmadim; “oglum ismail, Allah verdi,
Allah aldi”

“Bak sen de bizim ¢ocugumuz oldun.”

Allah’a o kadar giiclii bir teslimiyet beni ¢ok etkilemisti.
Allah’a tevekkiiliin boyle giiclii durusu, nasil bir seydi!
[ste Miisliiman boyle olmahydh.

Bu olay1 hayatim boyunca hi¢ unutmadim.

Allah’a siginmak boyle olmaliydi.

Allah’t unutmamak boyle olmaliydi.

Hepimizin 6liimlii oldugunu unutmamak bdyle olmaliydi.
Tiim hepimizi kusatan ildhi kudret, her varligin da sahibi idi.
Malikiil miilk olan 0’idi.

Miisliiman bir kisinin, Allah’a dayanarak hareket etmesini
bu olayla daha iyi anladim.

Miisliman depresyona girmez diye gonliime diisen bu olay,
hayatimin en 6nemli derslerinden biridir.

Rahmetli annem de genc yasta vefat etmisti.

Elim bir hastaliga karsy, ii¢ y1l Allah’a tevekkiil icinde du-
rusunu da hi¢ unutamam.
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“Oglum canin sahibi O, ne zaman verecek ne zaman ala-
cak O bilir.”

“Bize kabul etmek diiser.”

“Miisliiman’a da bu yakisir oglum.”

Annem boyle sozlerle bana ¢ok giizel dersler veriyordu.
Annem her zaman “ben Allah'in ogluyum” derdi.

Yani “ben O'ndan dogdum, O’'na dénticem” derdi.

“Allah benimle her varliktan konusur” derdi.

“ben O’nun arkadasiyim, her zaman O’nunla her varliktan
konusurum” derdi.

“Yere basarken tevazii icinde bas, ¢linkii yer Allah’in be-
denidir, O'nu incitme” derdi.

Ben kii¢clik bir ¢cocukken, annem beni evimizin karsisinda
olan camiye gonderir, orada yabancilar varsa, hocadan 6gre-
nir, evimize onlar1 yemege getirirdim.

Sefkati ve merhameti ¢ok giicliiydii.

Yardim etmeyi ¢ok severdi.

[lm-i irfan yolunda benim ilk Miirsidim annem olmustur.

Daha sonra ilm-i Tevhid yolunda Tevhidi derslerle yetis-
meme vesile olan Recep Ender Kocaman olmustur.

Annem hasta yataginda iken, annemi ziyaret etmek iste-
yen Mirsidim Recep Efendi’yi kdyiimiize gotiirdiim.

Annemin yanina oturdu.

Annem sordu; “bu kim oglum” dedi.

Ben de anneme; “bu da benim diger annem” dedim.

Annem; “desene bu senin Miirsidin oglum” dedi.

Onunla ¢ok glizel sohbet etti.

Miirsidim anneme; “sensin bizim mirsidimiz” dedi.

“Biz senin bulundugun makama gelmek i¢in ¢irpiniyo-
ruz” dedi.

Annem vefat ederken, bilinci kaybolmustu.
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Gozleri kapali, uyur bir vaziyette idi.

Nefes alip verisi yavaslamisti.

Nefes alip verisini yaklasik bes dakika seyrettim.

Vefat nasil gercgeklesiyor, yliziimii baska hi¢bir yere don-
diirmeden annemi seyrettim.

Ve nefes alip verme durdu.

Annem Hakk’a yurudi.

Annemin de {i¢ y1l boyunca tevekkiil ve teslimiyetini hi¢
unutamam.

Misliiman birinin durusunu 6greniyordum.

Vefat edecegi gece, Allah’a ilahiler soyleyerek gozlerini
yummustu.

Cuma giinii onu, mezara gotiiriirken, aglamamak i¢in gii¢lii
durmaya ¢alistim.

Annem gli¢li bir sekilde 6liimii kabullenmisken, onun ar-
dindan isyan etmem, asir1 derece aglamam bana yakismazdi.

Eger gonlimiiz Allah’a teslimiyet icinde ise, iste boyle du-
ruslar sergiliyoruz.

Mustafa amca ve esi gibi, annem gibi nice insanin tevek-
kiiliine sahit olmustum.

Mislimanligin goniil boyutu oldugunu onlardan 6gren-
mistim.

GoOniil cihetiyle Miisliman olanin hayatinda, depresyon
denen ¢okiisiin olamayacagini bir¢ok goniil insani bana his-
settirmisti.

Miislimanlik, dil cihetiyle “ben Miislimanim” demek degil,
goniil cihetiyle yasantisinda Allah’a teslimiyetin ne oldugunu
gostermenin duygusu olduguna sahit olmustum.

Onemli olan Allah’a siginmak, O’'na giivenmek.
insallah bizler de sikintilarda, acilarda, Allah’a tevekkiil
icinde oluruz.
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Suna cani goniilden inaniyorum ki Misliiman her an Al-
lah’a teslimiyet icinde yasar.

Sunu kesinlikle 6grendim ki gonlii Miisliiman olan kimse,
Allah’a teslimiyet icinde olur ve o kimse depresyona girmez,
girmeye meyletse bile, gonliinii Allah’a dayandirarak o durum-
dan hemen siyrilir.

Uziiliir, hiiziinlenir, aci ceker, sikintiya diiser bunlar el-
bette olacak.

Ama tiim bunlardan hemen ¢ikarak, Allah’a teslimiyet
icinde olur.

Gonli Allah’a rabita icinde olan, her sikintiya tahammtil eder.

Miisliman gonli Allah’a rabita iginde olandir.

Insallah génliimiiz her an Allah’a rabita icinde olur.
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EL SAFi ESMASI

Safi ile sifa kelimesi baglantihidir.

Allah’'in el safi esmasi, sifanin geldigi yerdir.

Maneviyati giiclenen kimsenin gonlii, Allah'in el safi es-
masina kapi agmistir.

Artik o kimse gonliinii, her an Allah’a rabita etmistir.

Insanin, beseri bir yasam boyutu vardir.

Bu boyutta her tiirlii sikint1 insanin basina gelebilir.

[nsan zaman zaman tziliir, hiiziinlenir.

Insan zaman zaman kaygilanir, karamsarhga diisebilir.

Insan zaman zaman bedenen hastalanir.

Bedenen hastalandig gibi, psikolojik olarak da rahatsizlanir.

Olumsuz olaylar karsisinda, tziiliir, sikilir, bir girdaba dii-
sebilir.

Iste insan béyle durumlardan bir an énce ¢ikmak ister.

Allah’'in el safi esmasi tecelli etsin ister.

Safi, kelimesi sef kelime kokiinden gelir.

Safi, sifa, sefaat, sef, sefakat, sefkat ayni1 kokten gelen ke-
limelerdir.

Safi; sifa veren, sefaat eden, iyilestiren, birlige ulastiran,
diizelten, huzur veren, selamete cikaran, demektir.

Insan hasta oldugu zaman Allah “El $afi” boyutuyla hemen
viicdun hastaligini iyilestirmeye baslar.

Doktorun hastanin iyilesmesine vesile olmasi da “El Safi”
esmasindan gelir.
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Her canlinin bedeninde, hasta olma durumlarinda, o be-
den kendini “El Safi” esmasiyla iyilestirmeye calisir.

Bir kisi hasta olsa ne yapar? Doktora gider.

Doktor onun hastaligini teshis eder ve onun hastaliktan
kurtulmasi icin ona ilag verir. O hasta o ilaci kullanir ve iyilesir.

Burada o Kkisiyi iyilestiren ilacin icindeki kimyasal maddedir.

Buna araci olan doktordur.

Doktor dese “Hastay1 ben iyilestirdim”, ila¢ dese “Hayir
ben iyilestirdim”, hasta dese “Hayir Ben kendim iyilestim” ne
kadar dogru olur?

Doktorun bilgisi hastanin hangi hastaliga tutuldugunun
tespitidir.

Bu tespit, doktorun Tip ilminin egitiminden gecerek ulas-
t1g1 bir sonuctur.

Hangi hastaliga hangi ilag iyi gelir, doktor bunu Tip ilmin-
den 6grenmistir.

Iste Allah'in “El Safi” esmasi, sifa verme boyutudur.

Isra Stiresi 82: “Ve nunezzilu minel kurani ma huve sifaun
ve rahmetun lil mu'minine ve 1a yeziduz zalimine illa hasara.”

Ve nunezzilu : Indiriyoruz, sunuyoruz, inzal
ediyoruz,

Min el kur’an : Kainat kitabi, kainat kuran, ilahi
sozler,

Ma huve sifaun : Sey, degil, ne, sif3, iyilesme,

Ve rahmetun li el mu’'minin : Rahmet, koruma, sevgiyle, mii'minler

icin,
Ve la yezidu el zalimin : Arttirmaz, uzaklasmak, zalimler,
illa hasara : Sadece, kaybetmek, hiisran,

Meali: “Kainat Kur’an'indan sundugumuz hakikatler sifa
bulmaktan baska bir sey degildir ve emin olanlar i¢in rahmet-
tir. Zalimler ancak kaybederler, hakikatlerden uzaklasirlar.”
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Bu ayette belirtiligi gibi, her varligin hem hakikat yont,
hem kimyasal yonii, insana sifadir.

Insan varliga hikmet nazariyla bakmahdr.

Varligin 6ziinde Allah’in tecellileri vardir.

Varligin bir beseri, bir kimyasal yonii vardir.

Her varligin kimyasal yont, insan bedeni i¢in sifadir.

Mesela topragin bir mineral yonii vardir.

Minerallerin insan bedenine sifasi vardir.

Ictigimiz suyun yapis1 minerallerden olusur.

Minerallerin her hiicremize her dokumuza her organimiza
faydalar1 vardir.

Minerallerin bazi faydalar: soyledir:
Ictigimiz suyla, asit baz dengesi saglanir.
Enzimlerin yapilarinda ve ¢alismalarinda faydalidirlar.

Kemik ve dis yapisinda ve onlarin ¢alismalarinda fayda-
lidirlar.

Kaslarin ¢alismasinda faydahdirlar.

Sinir sistemimiz onlarin sayesinde uyarilma vazifesini ya-
parlar.

Hiicrelerimizin ¢alismasinda faydalidirlar.

DNA ve RNA olusumlarinda ve ¢alismasinda faydahdirlar.

Dokularin yenilenmesinde ve ¢alismasinda faydahdirlar.

Bagisiklik sistemi i¢in faydalidirlar.

Bedenin enerjisine katki yaparlar.

Cildin temizlenmesi, yenilenmesi, saglikli ve canl goril-
mesinde faydahdirlar.

Iste minerallerin bunlar gibi sayisiz faydalar: vardir.

Varliktaki minerallerin yaninda, proteinler de enzimler de
beden i¢cin olmazsa olmaz derecesinde faydahdirlar.

Iste ayette belirtildigi gibi, varhgin kimyasal yénii insan
bedeni icin sifadir.
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Varligin varolus hakikatine eren kimsenin gonli ise, her
an Allah’a rabita halindedir.

O kimseler de etraflarina huzur yansitirlar.

Onlarin halleri, dilleri, davranislari ¢cevresine sifadir.

Bu ayette bu ¢ok glizel belirtilmistir.

Tevbe Stresi 14: “Katilihum yuazzib hum allah bi eydi-

kum ve yuhzihim ve yansurkum aleyhim ve yesfi sudire kav-
min muminin.”

Katild hum : Katil, 6ldtiren, mahveden, diizeni bozan,
onlar,

Yuazzibi hum : Azap veren, sikinti veren, onlar,

Allah bi eyd? kum : Allah, el, gii¢, yonelme, kuvvet, hareket,
siz,

Ve yuhzi him : Sikinty, azap, algaltir,

Ve yansur kum aleyhim : Yardim eden, siz, sizde, lizerinizde,

Ve yesfi : Sifa veren, iyilestiren,

Sudir : Goniillerinde, i¢lerinde,

Kavm mi’'minin : Kavim, topluluk, kimseler, mii’'min,
emin olan,

Meali: “Onlarin azap verici o halleri onlar1 mahveder. Siz-
deki giic Allah'indir. Sizlerde yardim etme hali vardir ve on-
larda sikinti veren hal vardir. Mii'min kimselerin gontillerinde
sifa veren hal vardir.”

Iste ya insan bir kibir icinde zalimlige akar, cevresine si-
kintilar verir.

Ya da Allah’a teslimiyet i¢cinde olur, gonliinii Allah’a ev yapar.
Ve oyle insanlar cevrelerine sifa sunarlar.

Insan yaratilis1 iyi anlamalhdir.

Insanin kitabi kendi bedeni ve varligin kendisi olmahdir.
Insan canli kitdbdan hakikatlere erismelidir.

Dogada yaratilan her seyde, insana fayda veren yonler vardir.

Her hastaligin ¢aresi dogada sunulmustur.
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Yeter ki insan oraya doénsiin, Allah'in “El $afi” esmasina
sarilsin.

Temiz bir goniille, varliga derinlemesine baksin, iyi niyetle
incelemeye calissin.

Kur’an’da sunulan Lokman boyutu “El Safi” esmasi boyu-
tudur.

Hadid Stiresi 22: “Ma esabe min musibetin fil ard1 ve 1a
f1 enfusikum illa f1 kitabin min kabli en nebreeha inne zalike
alallahi yesir.”

MaA esaba : Erismek, isabet, vurmak, a¢iga ¢ikmasi,
Min musibetin : Isabet eden sey, hastalik, afet, dert,
Fly el ard1 : Diinyada, yeryiiziinde, bedeninizde,

Ve 1a fiy enfusu kum  : Yok, icinde, kendinizde, sizde, beden,

{114 fiy kitabin : Vardir, icinde, Kkitap, viiclid kitabi, varlik
kitabi,

Min kabli : Once, 6nceden,

En nebree ha : lyilestirmek, caresini olusturmak, akilda
giizellik, onu,

Inne zalike : Muhakkak, dogrusu, iste bu,

Ala Allah yesir : Allah, ytriyts, bir yoldur, kolay, gizli,

Meali: “Dilinyada bir hastalik agiga ¢ikmasin ki ve sizde de
bir hastalik gériinmesin ki, onun ¢aresini olusturduk, onun
caresi varlik kitadbinin icinde vardir. Muhakkak iste bu Allah
icin kolaydir.”

Iste burada belirtildigi gibi, aci8a ¢ikan hastaliklarin mut-
laka caresi doganin eczanesinde vardir.

Yeter ki insan samimiyetle, agkla varligi anlamak icin gay-
ret gostersin.

Bircok Kamil insan bu gayreti gostermistir.

Bunlardan biri Ibn-i Sina’dir.

ibn-i Sina (980-1037 Buhara-Hamedan) “Lokman Hekim”
dedigimiz kisilerdendir.
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Lokman Hekim gibi goniil erleri, dogadaki sifa akisini gor-
miisler, goniillerini oraya cevirmisler ve kesiflerini oradan
yapmislardir.

ibn-i Sina’nin hem tip alaninda hem de din alaninda bir-
¢ok eseri vardir.

Kisa bir alintt:

“Ibn-i Sina, deprem sonrasi ise hastaliklarin yayginlasmasi
konusunda uyarida bulundu.

Salginlar1 6nlemek i¢in evlerde nane, lavanta ve limon su-
yundan meydana gelen karisimlarin bulunmasi gerektigini
belirtti.

Deprem sonrasinda tiiketilmek iizere, limon ve tiziim ez-
mesini 6nerdi.

Sok ve panik anlarini sakinlestiren limonun virtslerde
liziim ezmesinin ise kan sekerini dengelemede etkili oldugu-
nun altini ¢izdi.

Yeryiiziiniin sekillenmesinde depremin énemli bir rolii ol-
dugu tespitini yapan Ibn-i Sina, depremlerin olus sebebini, gok-
lerin etkisi ile olusan buharin toprak altinda sikismasi netice-
sinde patlamasina bagliyor.

Asirlar once depremlerin doganin teorik yapisindaki de-
gisimle meydana geldigini ifade eden ibn-i Sina, mekanlarin
buna gore tasarlanmasi gerektigini soyledi.

Ibn-i Sina’nin fikirleri Mimar Sinan tarafindan uygulandi.

Capraz dosemeler ve duvar orgiistindeki demirli yayl sis-
temleri gelistirdi.

Bu sistemlerin mekanlarin sallanmasini énlemedigini an-
cak yikilmasini engellediginin altini ¢izdi.

Islam cografyasinda yer sarsintilarinin sik sik yasandigi-
nin altini ¢izen ibn-i Sina bu durumu diinyanin sekillenmesin-
deki hareketlilige bagladi.
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Depremlerin ortaya ¢ikmasini gokyiizii olaylariyla da bag-
layan Hekimlerin Pir’i yerin stres ve basinca bagh gésterdigi
tepki olarak yorumladi.

Bunun ciddi bir yikim oldugunu yiizyil énce séyleyen Sina,
nasil 6nlemler alinmasi gerektigini de agikladi.

Asirlar 6nce depremlerin doganin teorik yapisindaki de-
gisimle meydana geldigini ifade eden ibn-i Sina, mekanlarin
buna gore tasarlanmasi gerektigini soyledi.

Cografyanin yiikseklige baghh mekanlara uygun olmadi-
ginin altini ¢izen ibn-i Sina’nin fikirleri Mimar Sinan tarafin-
dan uygulandi.

Ibn-i Sina’nin boyle nice fikirleri giiniimiizde halen bir¢ok
bilim insani tarafindan takip edilir.

ibn-i Sina, zelzele yani deprem sonrasi ise hastaliklarin
yayginlasmasi konusunda uyarida bulundu” alintinin sonu.

Iste doga kitabin1 okuyan muhakkak ki nice sifalara eri-
secektir.

Allah doga eczanesini olusturmus ve oradan sifasini sunar.

Suara Stresi 80: “Ve izd maridtu fe huve yesfin.”

Ve iz maridtu : Hastalandigimda, miiskiillerimde,
Fe huve yesfi ni : 0, bana sifa verir, iyi olma, hastaliktan
kurtulma,

Meali: “Marazlarimda, hastaliklarimda O’dur bana sifa veren.”

Insanin bedeninde olan her tiirlii hastaligin mutlaka sifasi
vardir.

Tip ve eczacilik ilmi ve onlarin dali, hastaliklarin tespiti
ve tedavisi i¢in tecelli etmistir.

Insan hem bedenen hem gonlii cihetiyle Allah’in sifasina
muhtactir.

Gontl Allah'in sefaatine mazhar oldugunda huzur bulacaktir.

Beden Allah’in sifasina mazhar oldugunda huzur bulacaktir.
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Iste huzur, her yoniiyle Allah’in el safi esmasiyla alakalidir.

Sifa ve sefaat kelimeleri de birbirine baglantilidir.

Sefaat kelimesi de, safi kelimesinden gelir.

Sefaat; goniillerin iyilesmesidir, goniillerin batil alandan,
ikilikten kurtulmasi, Tevhid ile bulusmasi, irfan ile bulusma
demektir.

Sefaat; birlige ulasmak, siginmak, talep etmek, istemek, iki-
likten kurtulmak, birlesmek, ikilikten teklige ytiiriimek, topla-
y1p bir araya getirmek, gibi anlamlara gelir.

Sefaat; bir seyin benzerine katilmak, yani bir damla su-
yun denize katilmasi anlamina da gelir.

Iste bu birlesmeye de “Siifa” denir.

Yani oncelik denize aittir, kaynak denizdir, damla o de-
nizdendir.

Yani Stifa: Kisinin kendisinin Allah’tan ayri olmadigini id-
rak etmesi ve birlige ulasmasi demektir.

Tesfi; Allah'in sefatine ulasmak demektir.

Sef kelimesi de buradan gelir, yani; Onder, Baskan, Lider,
demektir.

Su kabilenin Sefi dedigimizde, o kabilede bulunan herke-
sin, o Sefin birliginde bulusmasi anlasilir.

Ctimle varlik, kainatin Sefi olan Allah’in birligi dahilindedir.

Kur’an acisindan sefaati inceledigimizde ise, sefaatin ta-
mamen Allah’a mahsus oldugunu goriiyoruz.

Kamil kimseler, sefaat edemezler, sefaat yolunu tarif eder-
ler, bir kimsenin sefaat bulmasina yardimci olurlar.

En’am Stresi 51: “Min dinihi veliyyun ve 1a sefiun.”

Leyse lehum min dGnihi  : Onlarin yoktur, ondan baska,

Veliyyin ve 1a sefiun : Dost ve yok, sefaat, sifa veren, tek,
ulastiran, teklige ulastiran,

Meili: “O’'ndan baska dost ve sefiaat eden yoktur.”
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En’am Stresi 70: “Leyse lehd min diinillahi veliyyun ve
’1\ ”n

14 sefi.

Leyse leha min diini Allah : Degil, yoktur, ona, Allah’tan bagka,

Veliyyun ve 14 sefiun : Bir dost ve yok sefaat, sifa veren,
iyilestiren, birlige ulastiran,

Meali: “Onlara Allah’tan bagka bir dost olmaz ve sefaat
eden de yoktur.”

Ayette belirtildigi gibi, her sikintida Allah’a siginmak biz-
lere sifa verecektir.

Manevi yonden gili¢lii olanlar, sadece Allah’a siginirlar.

Onlar Allah’a tevekkiil ederler ve sifay1 ondan beklerler.

Onlar zanlarina gore, batila gore hareket etmezler.

Onlar ilmi degerlere gore hareket ederler.

Onlar Allah’a siginirlar, Allah’t unutup kulundan medet
ummazlar.

Kulunun Allah ile bagin1 koparmadan hareket ederler.

Allah ile aralarina birilerini koymazlar.

Misrik durumuna diismekten sakinirlar.

Ylnus Shresi 18: “Ve ya’budline min d{nillahi ma la ye-
durrithum ve 14 yenfeuhum ve yekiltine haulai sufeduna in-
dalldh kul e tunebbiinallahe bima 13 ya’lemu fis semavati ve
1a fil ard subhanehu ve teala amma yusrikn.”

Meali: “Allah’t birakip, onlar1 koruyamayan ve onlara bir
faydasi da olmayan zanni seylere kulluk ederler. Derler ki: Bun-
lar Allah’in katinda bize sefaatci olacaklar. Anlat: Goklerden ve
yerden her an size Allah hakikatlerini bildirir. O noksan sifat-
lardan miinezzehtir ve ortak kostugunuz seylerden yiicedir.”

Zumer Siresi 43: “Emittehazl min dinillahi sufeae kul e

ve lev kanu la yemlikiine seyen ve la yakiliin.”
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Meali: “Yoksa Allah’tan baska sefdatci mi edindiler? De ki:
Hicbir seye malik olamayan ve diistinmeyen seylere mi don-
diler?”

Ziumer Stresi 44: “Kul lillahi el sefaatu cemia lehu mulkus
semavati vel ard summe ileyhi turceun.”

Kul li Allah : Anlat, de ki, Allah’a

El sefaat cemia : Sefaat, kurtulmalk, sifa, iyilesmek,
tamamen, timt,

Lehu mulku : Timi, hepsi, onun miilkiinde hiitkimran
olan,

El semavati ve el ard : Semalar, gokler ve yer,

Summe ileyhi turcetine : Sonra asliniz olan O'na
dondirileceksiniz,

Meali: “De ki: Sefaat tamamen Allah’a mahsustur. Gokle-
rin ve yerin hiikiimrani O’'dur. Sonra asliniz olan O’na déndii-
rileceksiniz.”

Kur’an'i inceledigimizde goriiyoruz ki, sefaat tamamen Al-
lah’a mahsustur.

Kur’an1 dikkatlice inceledigimizde anliyoruz ki, bir kim-
seye sefaat eder diye bakmak dogru degildir.

Kamil kimse, kisinin hakikatleri nasil anlamasi gerekti-
ginin metodunu 6gretir, nereye bakmasi, nasil bakmasi ge-
rektigini 6gretir.

Yani kisinin nasil sefaat bulacagina yardimci olur.

Kisi gonliint ve aklini temizlemedigi miiddetce, ona sefaat
kapisi agilmaz.

Hakikatleri anlayabilmek i¢in kisi edeb sahibi olmalidir.

Edeb sahibi olan bir kimseye yol gosterilir, ilmi bilgiler
teblig edilir.

Kur’an'da Kasas Stiresi 56. ayette “Sen sevdigin kimseyi
hidayete erdiremezsin” mesaji vardir.
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Kasas Stiresi 56: “Dogrusu sen, sevdigin kisiyi hidayete er-
diremezsin. Ancak isteyen kimseye Allah hidayet verendir ve
o ilmin sahibini bilerek hidayete ulasir.”

Kisinin gonliinde 6ncelikle, bir arayis hissi olmalidir.
Sefaat yolu ilimdir, kisi ilme uymalidir, ilimden sasmamalidir.
Hidayete eren kimse, sefaate erecektir.

Sefaat, Allah’'in birligine ermektir.

“El Safi” esmasi gonliinde tecelli eden Kkisiler:

Allah’in sefaatine mazhar olmuslardir.

Karamsarliga, umutsuzluga kolay kolay diismezler
Hastaliklardan korkmazlar, hastaliklara ¢are ararlar.
Bu kisiler genelde Doktor olurlar.

Cevrelerine umut verirler, moral verirler, huzur verirler.
Bedenlerinden pozitif enerji yayilir.

Bu kisiler cevrelerine, sozleriyle, halleriyle, davranisla-
riyla, tebessiimleriyle huzur verirler, moral verirler.

“El Safi” esmasi ¢cekmek:

Hastaliklarda Allah’tan sifa istemektir.

Allah’1 layikiyla idrak edebilmek i¢in, Allah’tan sefaat is-
temektir.

Hidayete erip, sefaate ulasmay1 dilemektir.

Cevresine umut olmak istemektir.

Icsel huzura ulasip, cevresine huzur vermeyi istemektir.

Maneviyatin giicii basli basina Allah’in sifasidir.

Her an Allah’a dayanan kimse, basina ne gelirse gelsin, is-
yan etmez, yakip yikmaz.

Sadece sabreder, Allah’a tevekkiil i¢cinde olur.

Ve olaylarin hikmetini bekler.
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DUAMIZ

Gonliimiizden Allah duygusu eksik olmasin.
Bizi halk edenin Allah oldugunu asla unutmayalim.
Her an O’na siginalim.

Her an O’'na dayanalim.

Her an O’na teslimiyet icinde yasayalim.
O’na tevekkiil icinde yasayalim.

O’dur bize beden veren.

O’dur bizi sekillendiren.

O’dur her an bizde nefes alip veren.

O’dur kalbimizi attiran.

O’dur kanimizi dolastiran.

O’dur bedenimizdeki kudretin sahibi.

O’dur her varlikta kadiri mutlak olan.
Hepimiz O’'ndan geldik.

O’na dénecegiz.

Her an bizde olan O’dur.

Tenimizin canimizin sahibi O’dur.
Gozlerimizden goren O’dur.
Kulaklarimizdan isiten O’dur.

Bedenimizde diri olan O’dur.

O bizi bir an bile olsa asla terk etmez.

Her nefeste “sendeyim Ey kulum!”

“Her an seninleyim Ey kulum!” diye seslenir.
Bedenimizde Zakir olan O’dur.

Bedenimizde Fail olan O’dur.
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Bedenimizde Mevsif olan O’dur.
Bedenimizde Mevciid olan O’dur.

Ey gonliinii Allah’a rabita etmis kardesim!
Ey her an Allah’a teslimiyet icinde yasayan kardesim!
Ey Miimin kardesim!

Senin bunalima girmen miimkiin degil.
Senin isyan etmen miimkiin degil.

Senin yakip yikman miimkiin degil.

Senin kalp kirman miimkiin degil.

Senin limitsiz olman miimkiin degil.
Senin panik olman miimkiin degil.

Dikkat et kardesim.

Beynine ekilen sozleri iyi siiz kardesim.

Depresyon, stres, panik, ruhsal bozukluk, kisilik bozuk-
lugu bunalim gibi sézler ekerler beynine.

Sen depresyondasin derler.

Depresyondayim, diye sarkisini bile yaparlar.
Sonra seni, antidepresan haplarina bogarlar.
Once sik sik, “stres-depresyon” gibi kelimelerden bahsederler.
Beynine algilar yerlestirirler.

Ve sonra seni sikintilara bogarlar.

Sonrada seni haplara bogarlar.

0 haplar1 icmen gerekir mi?

0 haplara dayanarak mi yasayacaksin?

Yoksa Allah’a dayanarak mi yasayacaksin?

Sen Miislimansin kardesim.

Sen bunalima girsen de hemen ¢ikacak giictesin.
Senin isyan etmen miimkiin degil.

Senin limitsiz olman miimkiin degil.

Senin karamsar olman mimkiin degil.
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Senin panik olman miimkiin degil.

Senin ihtiyacin olan Allah’a iman etmek.

O’na teslimiyet icinde olmak.

O’na giivenmek.

O her an kendini, senin viicGdundan sana hissettiriyor.
Bil ki Allah’a iman, tim sikintilarin ilacidir.

Bil ki Allah’a teslimiyet, tiim sikintilarin ilacidir.

Senin Allah’a teslimiyetin ve tevekkiiliin her sikintinin
ilacidir.

Allah; "kulum her nefeste sendeyim” diyerek, her nefesinde
sana mesaj gonderiyor.

Basina gelenler de neymis ki, onlar zaten diinyada basina
gelecek olan seyler.

Herkesin basina hastalik da, ac1 da, kayiplar da, sikintilar
da, oliim de gelecek.

Yasam yolunun olmazsa olmazlari onlar.

Senin tekamiiliin i¢cin onlar.

Senin tek dayanagin Allah.

Senin manevi dayanagin Allah

Senin imanin; tevekkiil, teslimiyet, ilahi ask {izerine.

Gel kardesim, sakin stres denilen seye kanma.

Bil ki her acy, kendi icinde ildhi lituflar tasir.

Bil ki her aci, icinde mesajlar tasir, senin giiclenmen i¢in
sana liituf olur.

Canini sikma, moralini bozma, kendini birakma, kendini
zay1f gorme.

Seni yaratan seni yirmi dort saat boyunca terk etmiyor,
her nefeste kendini hissettiriyor.

O zaman sen de O’nu unutma.

Unutma ki bunalim, sen O’nu unuttugun an baslar.

Unutma ki karamsarlik, teslimiyetten uzaklastigin an baslar.
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Unutma ki isyan, tevekkiilden uzaklastigin an baslar.
Unutma ki korku, O’na giivenmedigin an baslar.

Iste o zaman stres denilen bunalimin igine diisersin.

Iste o0 zaman seni hi¢bir hap bunalimdan ¢ikaramaz.

Sen sakin Allah’t unutma, o zaman asla bunalima diismezsin.

Sikilsan da, liziilsen de, O’nun sevgisi seni hemen tzlinti-
den dondirir.

Allah’a iman et kardesim.
O’na giiven kardesim.

O’na teslim ol kardesim.

O’na tevekkiil et kardesim.
Ciinki o seni yaratandir.

Her an sendedir.

Tenini de canini da tutandir.
Senin nefesindir.

Senin canindir.

Senin dayanagin O’dur.

Senin yardim bulacagin O’dur.
Unutma kardesim sakin unutma:
Mimin Kisi:

Sabirli olur.

Tefekkiir sahibi olur.
Teslimiyet sahibi olur.
Tevekkiil sahibi olur.

Her seyin hikmetini arar, asla isyan etmez.
Tenezziil sahibi olur.

Her an Allah’a giivenir?

Her nefeste siikiir sahibi olur.
Sevgi dolu huzur dolu olur.

Sakin karamsar olma kardesim.
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Sakin olumsuz diistinme kardesim.

Sakin limitsiz olma kardesim.

Sakin unutma kardesim, sakin unutma:

Allah’a iman tiim sikintilarin ilacidir.

Allah’a tevekkil tiim sikintilarin ilacidir.

Allah’a siikiir tiim sikintilarin ilacidir.

Nahl Saresi 87: “Her seyiyle ancak Allah’a teslim olanlar,
her an baris ve huzur i¢inde olanlardir.”

Y{nus Siresi 62: “Muhakkak ki Allah’1 evliya edinenlere
korku yoktur ve onlar mahzun da olmazlar.”

Enfal Stresi 62: “Fe inne hasbekallah huvellezi eyyedeke
bi nasrihi ve bil mu’'minin.”

Fe inne hasbe ke Allah : 0 zaman, muhakkak, Allah sana
yeter,

Huve ellezi eyde ke : Ki o dur, destek, dayanak, sen,

Bi nasrihi : Yardim, ihtiyacin, O,

Ve bi el mu’minine : Mii’'minler, emin olanlar,

Meali: “sana Allah yeter. Ki O’dur senin dayanagin, O’'dur
yardim bulacagin ve mii'minlerin de.”

Ayette ne giizel isaret edilmis, bize Allah yeter, O’dur da-
yanacagimiz ve O’dur yardim bulacagimiz.

Zumer Siresi 38: “De ki: Allah bana yeter. Her seyiyle O'na
teslim olanlar tevekkiil edenlerdir. “

Talak Stresi 3: “Kim varliginin sahibinin Allah oldugunu
idrak edip, biitiin varligiyla teslim olursa, bundan sonra ona
O yeter.”

Enbiya Siiresi 103: “Onlar mahzun olmazlar, korkular1 yok-
tur ve onlar tiim varliktaki giiclin sahibine sarilirlar.”

Fussilet Stresi 30: “Muhakkak ki Bizi viicudlandiran Al-
lah’tir diyen ve dosdogru hareket eden o kimseler, kendile-
rindeki ve her varliktaki giiciin sahibini bilirler. Onlara korku
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yoktur ve mahzun da olmazlar ve onlar, huzur i¢cinde mutlu-
durlar. Ki iste size vaat edilen budur.”

Zuhrf Stresi 68: “Ey kullugunu anlayanlar! Sizin i¢in hic-
bir zaman korku yoktur ve mahzun olmakta yoktur.”

AhKkaf Stresi: 13: “Muhakkak ki bizi viicudlandiran Al-
lah'tir diyenlere ve boylece dosdogru hareket edenlere, artik
onlara korku yoktur ve onlara timitsizlige diismek yoktur. “

Evet, Mii'min kardesim:

Bunalima girmemen gereKir.

[syan etmemen gereKir.

Umitsiz, karamsar olmaman gerekir.

Korkmaman, panik olmaman gerekir.

Sen bunalima girsen de dayanacagin bir Allah’in var.

Isyan etsen de siginacagin bir Allah’in var.

Umitsizlige diissen de iimit bulacagin bir Allah’'in var.

Yasamin i¢inde elbette sikintilar olacaktir.

Acilarimiz, hiiziinlerimiz elbette olacaktir.

Hangimizin olmadi ki.

Ama Kur’an'da da bildirildigi gibi Allah’in dostluguna si-
ginan hiiziinden hemen ¢ikacaktir, korkulara diismeyecektir.

Duamiz her zaman s6yle olsun.

Allah’im! Sensin beni halk eden!

Allah’im! Sensin benim her nefesim!

Allah’im! Sensin kalbimi attiran!

Allah’im! Sensin goniil evimde oturan!

Tenimin de canimin da sahibi olan sensin Allah'im!

Her varlikta hayy olan, siiriip giden sensin Allah'im!

Tlm alemin sahibi sensin Allah’im!

Allah’im! Sensin dayanagim!

Allah’'im! Sensin tevekkiil ettigim!
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Allah’im! Sensin her an teslim oldugum!

Allah'im! Sensin hlizniimde sigindigim!

Allah’im! Sensin acilarimda dayanagim!

Allah’'im! Sana iman ettim!

Allah’im! Sana giivendim!

Allah’im! Senden emin oldum!

Nasil bir sikinti i¢ine diisersem diiseyim, tez beni oradan
¢ikar Allahim!

Senin sevginle hareket edeyim Allah'im!

Acilarimizi tasimay1 nasip et Allah’'im!

Olan her seyin hikmetini gérmeyi nasip et Allah'im!

Her seyin i¢yiizlinli gormeyi nasip et Allah'im!

Acilar, sikintilar karsisinda sabir etmeyi nasip et Allah'im!

Her an sana rabita icinde olmay1 nasip et Allah’'im!

Bir giin gelecek son nefesimizi verecegiz.

Son nefesimize kadar, seni unutmayalim Allah’im!

Her an sana tevekkiil icinde yasayalim Allah’im!

Her an sana dayanarak yasayalim Allah’'im!

Allah’'im! Fani olan biziz!

Baki olan Sensin!

Senin deryandan siiziiliip geldik!

Yine Senin deryana donecegiz!

Sen her an bizimlesin!

Bedenimizde her an tecelli etmektesin!

Bedenimizde Fail olan, Mevsif olan, Mevciid olan sensin!

Sevgine dayanarak yasayalim Allah'im!

11ahi askin hep gonliimiizde olsun Allah'im!

Nasil bir olay basimiza gelirse gelsin, hemen gonliimiize
sen gel Allah'im!

Giizel olaylarda simarmayalim Allah’im!
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Aci olaylarda isyan etmeyelim, karamsar olmayalim, seni
unutmayalim Allah’im!

Ya Rahim Allah!
Ya Rahman Allah!
Ya Kadir Allah!
“Hi”

“Il1a HQ”
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SON DEGERLENDIRME

Bu kitabimizda maneviyatin giiciinii génltimtuz el verdi-
gince kaleme almaya ¢alistik.

Allah’a dayanmanin ne oldugunu anlatmaya calistik.

Maneviyatin giiciiniin, her sikintiya ¢are oldugunu hisset-
tirmeye gayret gosterdik.

Allah’a olan teslimiyet, ancak ve ancak O’nu tanimakla
gerceklesir.

Allah1 kendimizde bulup, O’na tevekkiil icinde olmak ma-
neviyatin giiclini olusturur.

Her zaman gonliimiizi Allah’a dayandiralim.

Her sikintida Allah’a tevekkiil icinde olalim.

Bilelim ki Allah’a siginan gonil, diinyalik sikintilar: tasi-
may1 basarir.

Biz, beden ve can boyutundan olusan varliklariz.

Bedenimizin de canimizin da sahibi Allah’tir.

Beden yoniimiiz madde boyutudur.

Bedenimizin 6zii olan riih, niir boyutumuz mana boyutumuzdur.

Beden, rthumuzun elbise giymis boyutudur.

Asla ikisi birbirinden ayr1 degildir.

Mana boyutuna erenler, tenlerin canlarin birligine ererler.

Buz eridiginde asli olan suya doniisiir.

Buz suyun kendi varhigidir.

Buz suyun fitratinda olanin ag¢iga ¢ikisidir.

Su belli bir makamda buza doniisiir.

Buz, ben benim demez.
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Benim aslim su der.

Erir ve asli olan suya doner.

Onun i¢in stiretler boyutu rithun elbise giymis boyutudur.
Bunun i¢in Ylnus Emre bir ilahisinde sdyle demistir.
“Siiret topraktir diyeni, gonliim kabul etmez onu,

Bu topragin cevherini hazrete ergérdiim ahi.”

Ahi, kardes demektir.

Tiim varlik birbiriyle nlirani bir kardestir.

Ahi makami, Hazreti Muhammed’in makami olan “Hazre-
til Cem” makamudir.

Muhammed makami; ndr boyutudur, sifatlar boyutudur,
hamd boyutudur.

Tlm varlik hamd tizeredir.

Yani Allah’in sifatlar: tizeredir.

Hazretiil Cem, Deniz ve damlalar boyutudur.

Damla Denizden ayr1 degildir.

Damlalar Halk boyutudur.

Deniz Hakk boyutudur.

Halk Hakk birbirinden ayri degildir.

Halk’ta Hakk’i seyretmek, Hazretiil Cem makaminin zevkidir.

Ylnus Emre’nin muhtesem ilahisinin tamami soyledir.

Ben bende seyreder iken, acep sirra erdim ahi,

Bir siz dahi sizde goriin, dostu bende gérdiim ahi.

Bende baktim, bende gordiim, benim ile ben olani,

Suretime can olani, kimdigini bildim ahi.

Ben istedim buldum onu, o ben isem ya ben hani,

Secemedim ondan beni bir kezden o oldum ahi.
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Suret topraktir diyeni, gonliim kabul etmez onu,

Bu topragin cevherini hazrete ergoérdiim ahi.

Miinkir kisi duymaz onu, dertlilerin sezer cani,

Ben dost bagi biilbiiliiytim, o bah¢eden geldim ahi.

Masuk bizimledir bile, ayr1 degil kildan kila,

Uzak sefer bizden kala, dostu yakin buldum ahf.

Degme bir yol nerden bana, dagilmayam degme yana,

Kutlu oldu bu seferim, hos menzile erdim ahi.

Mansur idim ben o zaman, us yine geldim bunda ben,

Yak kiilimii savur yele, ben Enel Hak dedim ahi.

Ne oda yanam dagilam, ne dara ¢ikam bogulam,

Isim bitince yiiriiyem, teferriice geldim ahi.

Zengin oldum yoksul iken, benim oldu biitiin evren,

Sarka ve garba serteser yere goge doldum ahi.

Nitekim ben beni bildim, diledigim Hakk’i buldum,

Korkum onu buluncaydi, korkudan kurtuldum ahi.

Y@nus kim o6ldiiriir seni, veren alir yine cani,

Bu canlara hiikmedeni kim idigin bildim ah.

Iste Ylinus Emre’'mizin belirttigi gibi, hepimizin teni de
cani da Allah’in kendi 6z ulviyetidir.
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Iste bu kitAbimizda maneviyatin giiciinii hissettirmeye
calistik.

Mana ehillerinin yasamlarinin nasil olacagini hissettir-
meye c¢alistik.

Hepimiz kendimize soralim;

Ben maneviyat olarak gii¢lii biri miyim?

Allah’t hi¢ unutmadan yasiyor muyum?

Allah sevgisine eristim mi, o sevgiyle mi yasiyorum?

Cevreme Allah sevgisiyle mi yaklasiyorum?

Allah'in dostlugunun ne oldugunu bildim mi?

Allah’tan emin olarak mi1 yasiyorum?

Allah’a giiveniyor muyum?

Diinyalik sikintilar karsisinda Allah’a tevekkiil icinde miyim?

Diinyalik sikintilar karsisinda nasil bir durus igindeyim?

[slam’in ne oldugunu anladim m1?

O suur tizere mi yasiyorum?

Halk’ta Hakk’a nazar ederek mi yasiyorum?

Emin olunan, giivenilen biri miyim?

Cevremde ihtiyaci olana beklentisiz kosan biri miyim?

Derdi olanlarin derdini génliimde hisseden biri miyim?

Allah’a layikiyla teslimiyet icinde miyim?

[ste maneviyatin giicii Allah’a teslimiyette gizlidir.

Allah’a tevekkiil de gizlidir.

Allah’a giivenmekte gizlidir.

Gonlliimiiz yettigince bu kitabi olusturmaya gayret gosterdik.

Gonliiniizden ilahi ask hi¢ eksik olmasin.

Yasantiniz askin ulvi giiciiyle gecsin.

Gonlintlizden ilahi ask hi¢ eksik olmasin.

Gonliniliz her daim ilahi heyecan icinde olsun.

Gonliniliz her an Allah’a teslimiyet icinde olsun.
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Gonliniz tevekkiil icinde olsun.
Dayanaginiz her daim Allah olsun.

Her sikintida maneviyatin giicii gonliinlizden asla eksik
olmasin.

Gonliintizden umut asla eksik olmasin.

Allah’a olan giiveniniz tam olsun.

Yiiziiniizden tebessiim eksik olmasin.

Kéalbinizden sabir eksik olmasin.

Her daim huzur i¢inde olun.

Sevgi icinde, saygi icinde hareket edenlerden olalim.

Her glinlin kiymetini bilenlerden olalim.

Her an hakikati arayanlardan olalim.

Kendini bilme yolunda, ilmi yolu bulanlardan olalim.

Bir gayret icinde, iiretkenlik icinde olalim.

Her varliga sevgi icinde davrananlardan olalim.

Hi¢ unutmayalim, biz de bir varligiz ve doganin bir par-
caslyl1z.

Biz de Allah’in kuluyuz.

Kullugumuzu bilelim ve kulluk suurunda yasayanlardan
olalim.

Varligin yaratilis hikmetlerini arayanlardan olalim.
Birbirimize yardim edenlerden olalim.

Birbirimize umut olalim, moral olalim.

Birbirimize huzur verenlerden olalim.

Birbirimize cennet olalim.

Rahmeti, sefkati, sevgiyi, saygiy, hissettirenlerden olalim.
Gonliintizden Hakk sevgisi eksik olmasin.

Gonliintizden Halk sevgisi eksik olmasin.

Climle Halk’a Hakk nazariyla bakanlardan olalim.

Kimseye bilmeden de olsa kotiiliik yapmayalim.
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Her daim kulluk suuruyla hareket edelim.

Her daim maneviyatin giiciiyle yasayalim.

Iste maneviyat, tenin de cAnin da mana oldugunu bilme-
nin hissidir.

[ste maneviyat, her seyden Allah’'n vechinin-yiiziiniin ken-
dini gostermesinin hissiyle yasamaktir.

Iste maneviyat, her an Allah’a tevekkiil icinde olmaktir.

Iste maneviyat, her an Allah’a dayanarak yasamaktir.

Iste maneviyat, Allah’a giivenmektir.

Iste maneviyat, basimiza diinyalik olaylardan ne gelirse
gelsin, sabretmek, hikmetini beklemektir.

Gonliimiz izin verdigi kadar anlamaya anlatmaya ¢alistik.

Allah dayanagimiz olsun.

Allah giivenimiz olsun.

Askimiz Allah olsun.

Hi¢ unutmayalim hepimiz 6liimli varliklariz.

Bir giin gelecek son nefesimizi verecegiz.

Hayatimizda elbette acilar, sikintilar olacak.

Hayatimizda elbette, hiizlinler, karamsarliklar olacak.

Ama manevi glicimiiz ne kadar gii¢lii ise, hlizniimiiz o ka-
dar kisa siirede bitecek, karamsarligimiz o kadar kisa stirecek.

Allah’t hi¢ gonliimiizden ¢ikarmayalim.
Gonlimiizii O'na ev yapalim.

O evde her an O’nu hissedelim.

Bizim nefesimiz O’nun en giizel ispatidir.
Sevgiyle, huzurla, askla kalin.

Gonliniliz her daim Allah duygusu i¢inde olsun.
Gonlintiz her daim ilahi ask icinde olsun.
Gonliiniizden sevgi eksik olmasin.

Gonlintlizden ilahi heyecan eksik olmasin.
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Sabirla, siikitla kalin.
Tevekkiil ve teslimiyet icinde olun.
Bizi yaratan, bize sekil veren Allah’t hi¢ unutmayalim.
Yerlerin goklerin sahibi olan Allah’t hi¢ unutmayalim.
Her bir varligin tek olan sahibini hi¢ unutmayalim.
Selamun Aleykiim.

Ismail Dinger

01-01-2025
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YA SAFi ALLAH
YA SAFi ALLAH
YA SAFi ALLAH
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